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Нейропсихологические методы

Биоэнергопластика

Тактильно –
кинестетическая 

стимуляция
Кинезиология

Развитие 
межполушарного 
взаимодействия

Синхронизация 
работы 

полушарий



Дыхательные 
упражнения

Гимнастика 
для глаз

Прыжки на 
нейроскакалке

Игры с 
мячами 

Игры на 
нейродосках

Самомассаж

Нейропсихологические приемы



Задачи нейропсихологических занятий:

Улучшают крупную и мелкую моторику

Активизация речи 

Умение ориентироваться в пространстве

Работа над эмоциональной устойчивостью

Развитие концентрации ,памяти, внимания  и мыслительной 

деятельности





Упражнения, используемые в ходе 
диагностики

Общая и 
артикуляционная 

моторика

• Комплекс
артикуляционной
гимнастики на
нейробордах

Мелкая моторика

• Нейроигры с 
пинцетом

• Выкладывание 
узоров

• Зеркальное 
рисование

• Игра « Кулак, 
ребро, ладонь»

Звукопроизношение  
с координацией тела 

движения 

• «Умные звоночки»

• Нейроигра с мячом 
«Тебе - мне»

• «Пловцы»

• «Бери и говори»

• «Вспомни и 
произнеси»



17 %

8 %

17 %

8 %





50 % 58 % 50 %58 %



Картотека нейроигр для детей 4 года жизни



Картотека нейроигр для детей 6 года жизни




