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ПОРУЧЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА РФ ПР-113,
П.5

Правительству Российской Федерации совместно

с органами исполнительной власти субъектов

Российской Федерации и при участии органов местного

самоуправления обеспечить:

а) поэтапный переход с 1 сентября 2020 г. до 1 сентября

2023 г. на организацию бесплатного здорового горячего

питания для обучающихся, осваивающих

образовательные программы общего образования,

предусмотрев предоставление государственной

поддержки за счёт средств федерального бюджета на эти

цели;

б) создание в общеобразовательных организациях

инфраструктуры, необходимой для организации

бесплатного здорового горячего питания, в том числе

оснащение их соответствующим оборудованием, а также

снабжение качественными продуктами.



Особенности детского питания

Вместе с продуктами детского питания организм должен

получать необходимое количество полезных питательных

веществ.

Белки - считаются главным строительным материалом, без которого невозможно

появление новых клеток, развитие организма и рост. При нехватке белка, это негативно

отражается на иммунитете, может привести к замедленному развитию.

Жиры - поддерживают и укрепляют иммунную систему, возобновляют затраченную

энергию. В жирах содержатся витамины А и Д, которые особенно важны для детского организма.

Углеводы — энергетическая функция. Их

излишек приводит к ожирению. Дети, которые

потребляют большое количество углеводов,

чаще остальных болеют.

Витамины - организм ребенка в большей

степени нуждается в витаминах А и Д.
Витамин А отвечает за работу эндокринной

системы. При нехватке витамина Д может

развиваться рахит. Витамины группы В

отвечают за работу головного мозга.

Минералы — в рационе ребенка должна

присутствовать пища, в которой содержатся

следующие минералы: железо, кальций, йод.



ПРЕИМУЩЕСТВА УЧАСТИЯ РОДИТЕЛЕЙ

Реализация прав потребителя и
фактического заказчика

Актуальная и достоверная информация
 Возможность (во взаимодействии с
экспертами) повлиять на меню и процесс
организации питания
Качественная, вкусная, полезная, горячая
еда в тарелке школьника!



Нормативные документы



Нормативные документы



Документы школы по организации 
родительского контроля

1. Приказ №435 от 02.09.2024г. «О создании совета родительского
контроля за организацией питания обучающихся в школьной
столовой в 2024-2025 учебном году»

2. Положение о порядке доступа законных представителей в
организацию общественного питания общеобразовательной
организации (Приказ № 375 от 23.08.2024г.)

3. Протоколы проверки организации в школьной столовой горячего
питания для обучающихся школы комиссией родительского
контроля.

4. Чек – листы проверки комиссией по родительскому контролю за
организацией питания обучающихся по организации питания в
МБОУ «Ковыльненская школа им. А.Смолко»



Взаимодействие с родителями



Что может / должен делать

родитель в школьной столовой?

 Сравнить меню на текущий день, находящееся в столовой с

примерным меню с фактически выдаваемыми блюдами

 Измерить температуру подачи блюд бесконтактным термометром

 Проверить полновесность порций

 Оценить поедаемость блюд примерного цикличного меню

 Побеседовать с детьми

 Купить и попробовать блюда

 Зафиксировать результаты наблюдений

 Сделать запись в книге замечаний и предложений исполнителя услуг

 Довести информацию до сведения администрации школы и Совета

родителей

Примечание: посещение других помещений столовой не

входят в родительский контроль, но могут

осуществляться, если

родитель включен в состав бракеражной комиссии



МЕРОПРИЯТИЯ, ПРОВОДИМЫЕ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ РОДИТЕЛЬСКОГО 

КОНТРОЛЯ

Блюдо / продукт
Рекомендации

экспертов

Соки и фрукты (вкл. напитки), гр не менее 400 гр

Мясо, кол-во блюд 3-4 блюда

Птица, кол-во блюд

Рыба, кол-во блюд 1-2 блюда

Яичное, кол-во блюд возможно 1

Молочный напиток, мл не менее 500 гр

Творог, кол-во блюд 2 блюда

Молочная каша (молоко, мл) 2-3 блюда

Кондитерские изделия, гр

Картофельное пюре, кол-во блюд

Подгарнировка, кол-во блюд

Гарнир (макароны, рис, греча), кол-во блюд

Сыр, гр от 20 гр.

АНАЛИЗ МЕНЮ 



ИЗМЕРЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ БЛЮД

ОЦЕНКА УРОВНЯ ОТХОДОВ



Беседы с детьми о пользе здорового 
питания



Результаты 

 Повышение охвата горячим организованным питанием. 

 Повышение температуры подачи блюд в школьной столовой.

 Родительский контроль организации питания становится нормой

и эффективной системой.

 Понимание родителями особенностей организации питания детей

в школе и отличие от питания в семье.

 Переход от конфронтации к сотрудничеству с родителями

по вопросам питания.



Планы на 2025-2026 уч.год


