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Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа

«Театр кукол»
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                                                                             Направленность:  художественная
                                                                             Возраст детей: 11 – 13 лет

                                                                             Срок реализации программы: 1 года (34 часа)

                                                                             Уровень: стартовый 

                                                                                            Вид программы: Модифицированная
                                                                             Составитель: Заатова Мунивера Ханафиевна
                                                                                              Должность: педагог 

                                                                              дополнительного образования

Раздел №1 Комплекс основных характеристик программы

1.1 Пояснительная записка

Рабочая программа по театральному кружку «Лицедеи» предназначена для учащихся начальной школы и реализует межпредметные связи с риторикой, литературным чтением, музыкой, технологией, физкультурой. Программа рассчитана на 34 часа в  учебный год (1 час в неделю).

Главной целью программы является развитие творческого потенциала каждого ребенка, овладение учащимися навыками коллективного взаимодействия и общения.
 Нормативно-правовое обеспечение программы:

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный театр» разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);

Концепция развития дополнительного образования до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении порядка организации образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 

СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

Локальные акты образовательной организации:

Устав образовательной организации; 

Положение о разработке, структуре и порядке утверждения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы;

Положение о порядке проведения входного, текущего контроля, итогового контроля освоения обучающимися дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся;

Направленность (профиль): художественная

Актуальность программы

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации детей в современном обществе, повышения уровня их общей культуры и эрудиции. Театрализованная деятельность становится способом развития творческих способностей, самовыражения и самореализации личности, способной понимать общечеловеческие ценности, а также средством снятия психологического напряжения, сохранения эмоционального здоровья школьников.

Отличительные особенности программы

Отличительной особенностью программы является деятельный подход к обучению, развитию, воспитанию ребенка средствами интеграции, т.е. воспитанник в течение обучения остается вовлеченным в продуктивную созидательную деятельность, позволяющую ему с одной стороны выступать в качестве исполнителя, а с другой – автора-творца.

Новизна программы

Дополнительные занятия в атмосфере театрального творчества 

формируют и развивают коммуникативную культуру обучающихся, их игровую культуру, формируют его систему ценностей в обществе. 

      Работа в группе укрепляет «чувство локтя», ребенок осознает свою значимость в общем деле, свою индивидуальность в исполняемой роли, воспитывает в себе чувство ответственности в выполнении каких-либо поручении, обязанностей. 

     Наряду с этими неоспоримо важными компетентностями дополнительные занятия в театральном кружке формируют устную речь, развивают ее выразительные и интонационные возможности – в общем, формируют культуру устной и сценической речи, развивают память, формируют художественный вкус ребенка, в целом обогащают его жизнь новыми яркими ощущениями.  

Адресат программы

Программа предназначена для обучения детей (подростков) в возрасте 8-11

Характерные черты этого возраста — подвижность, любознательность, конкретность мышления, большая впечатлительность, подражательность и вместе с тем неумение долго концентрировать свое внимание на чем-либо. В эту пору высок естественный авторитет взрослого. Все его предложения принимаются и выполняются очень охотно. Его суждения и оценки, выраженные эмоциональной и доступной для детей форме, легко становятся суждениями и оценками самих детей. Дети этого возраста весьма дружелюбны, легко вступают в общение. Для них все большее значение начинают приобретать оценки их поступков не только со стороны старших, но и сверстников. Их увлекает совместная коллективная деятельность. В этом возрасте ребята склонны постоянно меряться силами, готовы соревноваться буквально во всем.

Уровень освоения программы: стартовый

Наполняемость группы: 9 человек

Объем программы: 34 часа

Срок освоения программы: 1 год

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 часу

Форма(ы) обучения: очная

Особенности организации образовательного процесса

При реализации программы используются в основном групповая форма организации образовательного процесса и работа по подгруппам, в отдельных случаях – индивидуальная в рамках группы. Занятия по программе проводятся в соответствии с учебными планами в одновозрастных группах обучающихся, являющихся основным составом объединения. Состав группы является постоянным.

1.2 Цели и задачи программы
Цель программы: развитие творческих способностей детей, повышение жизненной мотивации, укрепление самооценки личности.

Задачи:

1. Создание условий для процесса личностного самопознания.

2. Формирование партнёрских отношений в коллективе.

3. Создать мотивацию к получению и обработке материала.

4. Воспитывать волевые качества: активность, целеустремлённость, эмоциональную устойчивость.


5. Содействовать позитивной социальной адаптации ребёнка посредством участия в театральной деятельности.

6. Научить детей работать с литературой, костюмами, бутафорией, гримом.

7. Развивать память, речь, воображение, творческое мышление.     
1.3 Воспитательный потенциал программы
  Данная программа нацелена на воспитание в детях чувства вкуса, развития их творчества и кругозора, стимулирование в них любознательности, воспитание самостоятельности и самокритичности. 

1.4 Содержание программы

Театрализованная игра направлена не столько на приобретение ребенком профессиональных умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и специальные театральные игры. 

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка в школьных условиях и создают предпосылки для успешной учебы в начальной школе за счет актуализации интеллектуального, эмоционально-волевого и социального компонента. 

            Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и спектаклями. Они развивают воображение и фантазию, готовят детей к действию в сценических условиях, где все является вымыслом. Развивают умение действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру в воображаемую ситуацию. Знакомить детей со сценическим действием можно на материале упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо знакомых небольших сказок.

       Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и эмоций к слову.

Необходимым условием решения этих задач является умение владеть своим телом, так называемая мышечная свобода. У школьников отсутствие этих умений проявляется в двух видах: как перенапряжение («зажим») всех или отдельных групп мышц или как излишняя разболтанность, развязность. Поэтому наряду с упражнениями и играми, направленными на развитие двигательных навыков, необходимы специальные упражнения в попеременном напряжении и расслаблении различных групп мышц, вплоть до полного расслабления всего тела. Только добившись определенных результатов в этом направлении, можно переходить к созданию пластических образов.

Культура и техника речи объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. Включены игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. Игры развивают воображение и фантазию детей, пополняют словарный запас, учат вести диалог с партнером, составлять предложения и небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо связывать со специальными театральными играми (на превращение и действия с воображаемыми предметами и т.п.).

Таким образом, условно все упражнения можно разделить на 3 вида: 

· Дыхательные и артикуляционные упражнения. 

· Дикционные и интонационные упражнения. 

· Творческие игры со словом. 

Этюдный тренаж позволяет отработать практические навыки перевоплощения и кукловождения, импровизации.

Изучение вопроса «Основы театральной культуры» призвано обеспечить условия для овладения школьниками элементарными знаниями и понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства, культуры зрителя.

1.4.1 УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  ПО КУРСУ «ЛИЦЕДЕИ»
	№ п/п
	Наименование разделов 
	Всего часов
	В том числе на:

	
	
	
	занятия
	теория
	практика

	1.
	Люблю путешествовать Истории про театр   
	9
	9
	
	

	2.
	Наш школьный театр. Особенности театрального искусства
	7
	7
	
	

	3.
	Наше время. Театры
	4
	 4
	
	

	4.
	Наш школьный театр. Сценическое мастерство
	5
	5
	
	

	5.
	Театр кукол.  Актерское мастерство
	9
	9
	
	1

	
	Всего
	34
	
	
	


1.4.2   Содержание учебного плана
Люблю путешествовать Истории про театр. 9ч
Повторение: Иду в театр! «Такие разные театры!» О национальных  театрах Древней Греции, Востока – Японии, Китая, театры России, Европы

Наш школьный театр. Особенности театрального искусства  7ч.

Импровизация. Мастерская актера и режиссера

Учимся театральному мастерству. Актер, костюмер, декоратор

Актер и звукооператор
Наше время. Театры современности  4ч.

Знаменитые театры современности. Опера. Опера, оперетта, мюзикл

 Театры Москвы. Театры Кемерово

Наш школьный театр. Сценическое мастерство  5ч.

Наш школьный театр. Так начинается  спектакль. Репетиции. Импровизация

Театр кукол.  Актерское мастерство  9ч.

Из истории театра кукол. Учимся актерскому мастерству в театре кукол

Драматизация и театр кукол вместе

Итоговое занятие. Праздничный концерт
1.5   ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ

Личностными результатами являются следующие умения и качества:

-Эмоциональность, умение осознавать и определять (называть) свои эмоции;

-Эмпатия - умение осознавать и определять  эмоции других людей; сочувствовать, сопереживать ;

-Чувство прекрасного – умение чувствовать красоту и выразительность речи,  музыки, пластики тела;

- Интерес к чтению, к изучению правильной устной речи, к театральному искусству;

-Осознание ответственности за произнесенное слово и действие.

Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных действий (УУД)

Регулятивные УУД

-Уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса, его эмоциональную окраску; 

-Уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц.

-Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке. 

-Уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в пары, тройки, четверки, выполнять комплекс упражнений по ритмопластике с предметом и без него;

-Работать по плану, корректировать свою деятельность;

-В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять  степень успешности своей работы и других.

Познавательные УУД

-Устанавливать причинно-следственные связи, строить рассуждения;

-Уметь создавать пластические импровизации под музыку разного характера;

-Уметь произносить скороговорки и стихотворный, прозаический текст в движении и разных позах; 

-Уметь запоминать заданные режиссером мизансцены;

-Уметь  управлять разными видами кукол, изготавливать простейшие куклы. 

Коммуникативные УУД

- Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть диалогической и монологической формами речи;

- Высказывать  и обосновывать свою точку зрения; уметь импровизировать;

- Слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать свою точку зрения;

- Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

РАЗДЕЛ №2.КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1 Календарно-учебный график

Количество учебных недель в году – 34 недели

Количество учебных дней в году – 204 дня

Продолжительность каникул – 27 дней

Дата начала и окончания учебных периодов/этапов:

1ч. 02.09.24-25.10.24

2ч. 05.11.24-28.11.24
3ч. 13.01.25-28.03.25
4ч. 07.04.25-26.05.25
2.2.
Условия реализации программы

Учебное помещение  соответствовует требованиям санитарных норм и правил, установленных Санитарными правилам (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»).

Информационное обеспечение

Электронные образовательные ресурсы (аудио, видео), специальные компьютерные программы, информационные технологии.
2.3.
Формы аттестации

Особенности организации аттестации/контроля:
       Формы контроля реализации программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 
      Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа                   этюдов и миниатюр. 
       Промежуточная аттестация проводится для оценки эффективности реализации и усвоения обучающимися дополнительной общеобразовательной                         общеразвивающей программы и повышения качества образовательного процесса. 
        Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в форме открытого занятия в период с 20 по 30 декабря и включает в себя проверку практических умений и навыков. Формы проведения промежуточной аттестации: игры и упражнения по               актерскому психотренингу, театральные миниатюры (инсценировки). 
        Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Школьный театр» в форме творческого отчета – показа инсценировок, театральных миниатюр или миниспектаклей. 
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РАЗДЕЛ №3. ПРИЛОЖЕНИЯ 
3.1 Оценочные материалы

Для оценки уровня овладения материалом и проведения мониторинга, педагогом используется диагностическая таблица.
Примеры используемых оценочных материалов представлены в приложениях 1,2,3 см на стр 

Оригиналы хранятся у педагога дополнительного образования и используются в педагогическом процессе 

3.2  Методическое обеспечение программы

Методические материалы:

       В методическом обеспечении программы используется целый комплекс различных средств: художественная литература, литература по театральному искусству, периодические издания, интернет-ресурсы, дидактический материал (карточки с упражнениями).

Методики и технологии:

      При реализации программы «Школьный театр» используются следующие педагогические технологии: 
■ личностно- ориентированное обучение, 
■ дифференцированное обучение, 
■ игровые технологии, 
■ здоровьесберегающая технология. 
     При освоении программы используются следующие методы обучения: 
■ наглядные (показ, просмотр видеоматериалов); 
■ словесные (рассказы, беседы, работа с текстами, анализ и обсуждение); 
■ практические (репетиции, экскурсии, посещение театров и концертных залов). 


Краткое описание работы с методическими материалами:

Для качественного развития творческой деятельности программой предусмотрено:  
- предоставление обучающему свободы в выборе деятельности;  
- система постоянно усложняющихся заданий с разными вариантами сложности, что обеспечивает овладение приемами творческой работы всеми обучающимися;  
- в каждом задании предусматривается исполнительский и творческий компонент;  
- создание увлекательной, но не развлекательной атмосферы занятий. Наряду с элементами творчества необходимы трудовые усилия;  
- создание ситуации успеха, чувства удовлетворения от процесса деятельности. 


3.3 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

4 класс «Лицедеи»

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол

 час
	Виды упражнений
	Использование

ИКТ
	Дата проведения
	Примесчание

	
	Люблю путешествовать Истории про театр   
	9 ч.
	
	
	
	
	

	1 


	 Иду в театр!


	1ч
	Упражнения на развитие речи, воображения. Ритмопластика «Я и мои друзья» (П,К,Л,Р)

Театральный словарь: повторение изученных слов. Виды театра. Профессии театра  
	Просмотр презентации «Как вести себя в театре Театральный этикет»
	
	
	

	2
	«Такие разные театры!» Греция


	1ч
	Игровой тренинг «Нос, пол, потолок» «Зеркало», «Театральные жмурки»

Тренинг по пластике.(с мячами) (П,К,Л,Р)

Театральный словарь: театр,  музы, Олимпийские игры  Спортивный театр.  
	
	
	
	

	3
	«Такие разные театры!» Театры  Востока.
	1
	
	
	
	
	

	4
	«Такие разные театры!» Театры  Востока. Япония 


	1ч
	Игровой тренинг «Снежный ком», «Куклы и кукловод» (П,К,Л,Р)

Театральный словарь:   Но и Кабуки.
	Интернет ресурсы
	
	
	

	5
	«Такие разные театры!» Театры  Востока. Китай
	1ч
	Артикуляционные упражнения

Ритмопластика: танец с веерами. Импровизация.
	Интернет ресурсы
	
	
	

	6
	«Такие разные театры!» Россия


	1ч
	Упражнения со звуком Игровой тренинг «Петрушка» Тренинг по пластике.(П,К,Л,Р)
	Интернет ресурсы
	
	
	

	7
	Русская сказка «Зайка –Хвастунишка»
	1
	Театральный словарь: хоровод Театр Петрушки. Повторение: Вертеп. Русский театр
	
	
	
	

	8
	Репетиция сказки «Зайка –Хвастунишка»
	1ч

1
	Игровой тренинг. Тренинг по пластике. (П,К,Л,Р) Театральный словарь: драма, комедия; Театр «Глобус». Религиозная драма
	Просмотр презентации
	
	
	

	9
	Репетиция сказки «Зайка –Хвастунишка». Мастерство актера
	
	
	
	
	
	

	
	Наш школьный театр. Особенности театрального искусства 
	7ч.
	
	
	
	
	

	10
	Подготовка к выступлению
	1ч
	Тест: «Такие разные театры» Упражнения на развитие воображения 

Ритмопластика «Мы жонглеры»
	
	
	
	

	11
	 Импровизация
	1ч
	Работа в парах «Зеркало»  

Ритмопластика «Такой разный танец» 

Мини-постановки по выбору
	
	
	
	

	12
	Мастерская актера и режиссера
	1
	 Пробуем себя в профессиях актер и режиссер. (П,К,Л,Р) Упражнение  «Стул режиссера»
	
	
	
	

	13
	Учимся театральному мастерству
	1ч
	Упражнения «Воробьи-вороны», «Хлопки» Викторина «Театральные слова» 

Пробуем себя в профессиях актер, костюмер, декоратор Упражнение «Сценический костюм»(П,К,Л,Р)
	
	
	
	

	14
	Актер, костюмер, декоратор 
	1
	
	
	
	
	

	15
	Учимся театральному мастерству.Тренинг
	1
	
	
	
	
	

	16
	Актер и звукооператор
	1ч
	Викторина «Истории театра» 

Мини-постановки по выбору. Пробуем себя в профессиях актер и звукооператор  Этюд «Озвучка» (П,К,Л,Р)
	
	
	
	

	
	Наше время. Театры 


	4ч.
	
	
	
	
	

	17
	Знаменитые театры современности. Опера.
	1ч
	Работа по графическим карточкам 

Игра «Угадай эмоцию», «Испорченный телефон» Ритмопластика с лентами (П,К,Л,Р)

Театральный словарь Гранд Опера. Франция, Париж - Венская опера. Австрия, Вена,

 Ла Скала. Италия, Милан
	Интернет-ресурсы
	
	
	

	18
	Знаменитые театры современности. Опера, оперетта, мюзикл.
	1ч
	Упражнения на развитие воображения, дикции 

Просмотр отрывков известных спектаклей

Тест: «Узнай меня» (П,К,Л,Р)

Театральный словарик: опера, оперетта, лебретто; Бродвейский театр. США, Нью-Йорк.

 Колон. Аргентина, Буэнос-Айрес.
	
	
	
	

	19
	Знаменитые театры современности Театры Москвы


	1ч
	Упражнения на развитие воображения 

Тренинг по пластике. (П,К,Л,Р) Театральный словарик Большой, малый театр, «Современник» театр кукол
	  Презентация Театры в Москве. 


	
	
	

	20
	Театры Крыма


	1ч
	Тест: «Театры Москвы» (П,К,Л,Р)

Театральный словарик: Музыкальный театр Кузбасса им. А. Боброва,

Кемеровский  драматический театр им. А.В.Луначарского, Кемеровский областной театр кукол им. А.Гайдара (П,К,Л,Р)
	  Презентация

«Театры Кемерово»
	
	
	

	
	Наш школьный театр Сценическое мастерство


	 5 ч
	
	
	
	
	

	21
	Наш школьный театр. 
	2ч
	Развивать у детей дикцию. Упражнять в придумывании рифмы к словам. 

Тест «Театры Кемерово» 

Работа в парах «Зеркало»  (П,К,Л,Р) Повторение театральных слов: диалог
	
	
	
	

	22
	Как начинается  спектакль
	1
	
	
	
	
	

	23
	Наш школьный театр 
	1ч
	Просмотр презентации. Мини-постановки по выбору  Театральный словарик Монолог
	
	
	
	

	24
	Репетиции сказок
	1
	 (П,Л,Р) Подготовка к концерту ко Дню Театра
	
	
	
	

	25


	Наш школьный театр

Импровизация
	1ч
	Мини-постановки по выбору. Ритмопластика «Мы жонглеры» (П,К,Л,Р)

Работа в малых группах Импровизация 
	
	
	
	

	
	Театр кукол Актерское мастерство 
	9 ч
	
	
	
	

	26
	Из истории театра кукол
	1ч
	Артикуляционные упражнения

У Просмотр отрывков известных спектаклей

театра Образцова  «Необыкновенный концерт» «Божественная комедия» (П,Л,)   упражнения по кукловождению. (П,К,Л,Р)
	Презентация

«Виды куколь

ных театров» 
	
	
	

	27
	Учимся актерскому мастерству в театре кукол
	1
	
	
	
	
	

	28
	Ритмопластика
	1
	
	
	
	
	

	29

30
	Постановка сказки « Теремок»

Постановка сказки « Три поросенка»
	1

1
	Этюд «Одно и то же по- разному», «Угадай: что я делаю» с 30различными видами кукол: пальчиковыми, марионетками и
	
	
	
	

	31
	Наши премьеры
	1
	 т.д.
	Интернет-ресурсы
	
	
	

	32
	Драматизация и театр кукол вместе
	1
	Музыкально-пластические импровизации. 

Ритмопластика «Мы жонглеры» Подготовка к итоговому занятию. Игра «Вопрос-ответ» Репетиция выступления (П,К,Л,Р)
	
	
	
	

	33
	Праздничный концерт
	1
	
	
	
	
	

	34
	Итоговое занятие. 
	1ч
	Отрывки из постановок и импровизаций, миниатюры
	
	
	
	


3.4  Лист коррекции

рабочей программы учителя  Меджитовой Э.М.

ДОП «Лицедеи» в 4-Б   классе

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Тема урока
	Дата прове дения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата 

проведения 

по факту

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


3.5 План воспитательной работы

Работа с родителями


Реализация программных мероприятий невозможна без сотрудничества с родительской общественностью. Связь с родителями воспитанников осуществляется на протяжении всего курса обучения.

Основные направления работы с родителями:

Привлечение родителей к созданию условий в семье способствующей наиболее полному усвоению знаний, умений, навыков, полученных детьми в кружке.

Руководителем кружка проводится просветительская работа с родителями в форме родительских собраний, семинаров - практикумов, консультаций, викторин, наглядной информации, анкетирования.

