UMNKITNYHOE AECATUAHEBHOE MEHIKO

YTBepXaeHo:

AOupektop MBOY «MexBOfHeHCKas

cpefHAa Wwkona um. Mangykosa A.H.»
E.A.UepkawwunHa

12.01.2026r

B MBOY "MEXXBOJHEHCKAA CPEAHAA LUKOJIA M. TAUAYKOBA A.H.”

ANA BO3PacTHOW KaTteropumn aetein 12-18 net

NbroTHas Karteropua (3aBTpakun u 06efbl)

2026 r



lMoAcHUTeNbHaA 3anmMcKa

Mpwn cocTaBneHWM NPUMEPHOrO MepPCneKTMBHOro 10-AHEBHOro MeHK Ans geTteint 12-18 neT (3aBTpakwm,06efbl) yunTbiBanncb HopMmatmebl u TpeboBaHus CanlMuH
2.3/2.4.3590-20 «CaHNTapHO-3NNAEMUONIOTUYECKNE TPEOOBAHUSA K OpraHM3aunumn 06LeCTBEHHOTO NUTaHWUA HaceneHus» (YTBEPXAEHbl MOCTaHOBAEHUEM [1aBHOrO
rocyfapCcTBeHHOro Bpaya Poccuiickoin depepauynm oT 27 okTAbpa 2020 roga Ne32), Metoguueckue pekomeHgaumm MP 2.4.0179-20 «OpraHusauus nuTaHus
obyvarowmxcs B 061Le06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHmn3aLnax».

Mpy cocTaBNeHUN MEHI0 YUTEHbl HOPMbI (PU3NONOrNYECKOl NOTPeOGHOCTN 00yYaloLWMXCA B 06pa3oBaTeNbHbIX YUPEXAEHNUAX B SHEPTUN M MULLEBbIX BellecTBax Ans
feteit 12-18 neT, KOTOPbIE COCTaBMAOT:

OHepreTnyeckasa LLEHHOCTb cocTaBndeT B cpegHem 1581,04 kkan npu Hopme 1360,00-1632,00 kkan.
benku B cpegHem cocTtasnaoT 54,24 npu Hopme 45,00-54,00.

XXupbl B cpefHem cocTaBnaoT 52,06 npn Hopme 46,00-55,2.

Yrnesogbl B cpegHem cocTtaBnaoT 214,64 npu Hopme 191,50-229,8.

ButamuH C B cpegHem cocTasnset 35,00 npu Hopme 35,00.

PacnpeseneHne B NPOLEHTHOM OTHOLIEHWW MOTPEGAEHMS MULLEBLIX BELLECTB U 3HEPTMM MO NpMeMam MUK o6yyaroluxcs B 06pa3oBaTesibHbIX YUPEXAEHUAX -
50-60%.

Ha kaxzoe 6100 UMEETCS TEXHONMOTMYecKas KapTa, ¢ YKasaHUWeM peLenTypbl U TEXHONOTMW NPUTOTOBAEHUS MWLM, HauMeHoBaHUe 6104 KYIUHAPHBIX U3LENWiA,
yKa3aHHbIX B MPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT UX HAaVMEHOBAHMAM, YKa3aHHbIM B TEXHOMIOTMYECKNX KapTax.

Mpy cocTaBfieHUN MeHI ucnonb3oBanca «COOPHUK peuenTyp Ha NPoOAyKUWMIO Ana obyvalowmxcs BO BCexX 06pasoBaTesibHbIX YUYPeXAeHWAX Nnofh peg.
M.IM,MorunsHoro n B.A.TyTtenbsaHa.- M. e/l natoc, 2017

CocTaBun :TEXHOMOTr MO opraHn3auun pauuoHansHoro nutadua B JOY, wkonax, uHTepHatax Kpusuy E.B.

Jorosop Ne 60 ot 01.12.2026t



Bo3spacTtHasa
KaTeropms:

Mpuem nunwn

JdeHb 1
3ABTPAK

NTOIro 3A 3ABTPAK

OBE/[,

MUTOIro 3A OBE[,
NTOIro 3A AEHb:

MPNMEPHOE NEPCMEKTUBHOE UMKINYHOE MEHIO

CT.WKOMbHUKM (12+) (3aBTpakn +06eabl)

MnuweBble BelwecTBa

HanmeHoBaHue 6nt00a Bec 6ntopa
Benku Xnpbl Yrnesogbl

Kawa >xugkas mMonovHas u3 rpeqyHeBon Kpyrbl (C 250 10,33 14,75 51.33
Macom)
Xneb6 pXxaHO-MLEHNYHBbIV 24 1,58 0,29 8,02
Xne6 nNeHWYHbIN 40 3,16 0,40 19,32
Macno (nopumsmm) 5 0,06 3,08 0,09
Cbip (nopumsimmn) 30 6,96 8,84 0,00
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3,48 3,56 12,70
CoKkun oBOLLHble, (DPYKTOBbIE U ArofHbIE 200 0,82 0,16 26,20

749 26,39 31,08 117,66
Cyn kapTtocesibHbIi ¢ 6060BbIMY 250 5,87 5,55 19,28
FpeHkn 13 nweHnyHoro xneba (1 BapuaHT) 30 3,73 0,47 22,82
Ceppue B coyce 100 18,00 5,50 5,70
Miope kapToesibHoe 180 3,94 5,17 26,46
Canat u3 cBeK/ibl OTBapHOM 100 1,42 5,08 8,37
Xneb6 pXKaHO-MLIEHNYHbIN 36 2,38 0,43 12,02
KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB 200 0,60 0,10 20,10
Mnogbl wn sirogpl ceexxue (B acCCOPTUMEHTE) 100 0,40 0,40 9,80

996 36,34 22,7 124,55

1745 62,73 53,78 242,21

SHepreTnyeckas
LEHHOCTb

380,68

41,76
85,44
28,3
109,2
96,42
110
851,8
150,87
110,46
145
168,62
84,85
62,64

47
853,44
1705,24

Ne peuenTypbl

183

14
15
462
389

102
115
361
312
52

495
338



Mpuem nnwin

JeHb 2
3ABTPAK

HanmeHoBaHuWe 61042

Tedptenn vs roBaguHel ¢ pucom ('exmkn’™)
OBoLWM HaTypa/ibHble cBexne/coneHble

Xne6 p>xaHo-MNLWEeHUNYHbI
Xne6 nuweHnYHbIM

Macno (nopuusimm)

KocheliHbIli HanUToK ¢ MOJIOKOM

Mnoabl wm sAroabl cBexxue (B aCCOPTUMEHTE)

NTOro 3A 3ABTPAK
OBE/],

Cyn KpPEecCTbSAHCKUIA C Kpyrnow (MLeHHOIA)

OmMneT ¢ cbipom

Canat KapTodenbHbIA C COMEHbIMX OrypLaMm m

3e/1eHbIM FOPOLLKOM
Xneb6 pXxaHo-MNWEeHNYHbIN
Xnebé nweHWYHbI

Yai c caxapom

KoHautepckoe nzaenve (B acCOPTUMEHTE)
KMCNOMOMOUHBIA HAanNUToOK (B aCCOPTUMEHTE)

NTOro 3A OBE/]
NTOIo 3A AEHb:

Bec 6n0aa

160
60
24
40

200
100
589
250
180

100

36
60
200
30
200
1056
1645

MNMuuweBble BelecTBa

Benku Xupbl
12,96 15,60
0,66 0,12
1,58 0,29
3,16 0,40
0,06 3,08
2,80 2,50
0,40 0,40
21,62 22,39
6,32 5,50

23,15 26,98
1,80 6,20
2,38 0,43
4,74 0,60
0,12 0,00
1,25 1,94
5,80 5,00

45,56 46,65

67,18 69,04

Yrnesogbl

18,37
2,28
8,02
19,32
0,09
13,60
9,80
71,48
14,15
3,04

8,90

12,02
28,98
7,78
42,32
8,00
125,19
196,67

OHepreTnyeckas

LLEHHOCT Ne peuenTypbl

266,9 395
13,2 71/70
41,76
85,44
28,3 14
88 465
47 338
570,6
132,15 98
349,54 211

99 71

62,64
128,16
30,56 457
124,5 582
101 470
1027,55
1598,15



Mpuem nuwn

JeHb 3
3ABTPAK

HanmMeHoBaHMe 6n1t0aa

Pbiba, TylweHHaa B ToMmaTe ¢ oBoLaMu
KapTodhenb otBapHom

Canart n3 6esioko4aHHol kanycTbl (0o 01.03)/
KanycTa TyweHasa (c 01.03)

Xne6 prkaHO-MLUEHNYHBbII

Xnebé nweHWYHbIN

Macno (nopumsamm)

KoMMoT 13 cBeXe3aMOPOXKEHHbIX Arog

NTOIo 3A 3ABTPAK

OBE/],

PacconbHMK NIEHNHIpaacKuin

lNynsaw 13 oTBapHOW roBAANHLI
MakapOHHbIe U3[eNnsi OTBapHbIE C Mac/ioM
OBoLwmn oTBapHbIe

Xne6 p>kaHO-MWEHNYHbIN

Xne6 NweHNYHbIN

Coku 0BOUHbIE, (DPYKTOBbIE N AFOAHbIE

NTOIro 3A OBE/,
NTOIo 3A EHb:

Bec 6ntoga

100
130

60

24
30

200
549
250
100
180
100
36
60
200
926
1475

MuileBble BellecTBa

Benkn

9,69
2,48

0,78

1,58
2,37
0,06
0,20
17,16
2,28
12,20
6,79
1,40
2,38
4,74
0,00
29,79
46,95

Xupbl

9,28
3,74

1,94

0,29
0,30
3,08
0,08
18,71
5,38
9,81
4,93
3,80
0,43
0,60
0,00
24,95
43,66

Yrnesoabl

16,74
19,94

3,76

8,02
14,49
0,09
18,53
81,57
16,92
3,95
41,44
3,70
12,02
28,98
25,20
132,21
213,78

OHepreTnyeckas

LLEHHOCTE Ne peuenTtypbl

189,21 299
123,37 310

35,76 45/380

41,76
64,08
28,3 14
69,44 123
551,92
125,97 96
153,32 246
237,08 203
55,55 427
62,64
128,16
100,8 389
863,52
1415,44



Mpuem nuwn

[JeHb 4
3ABTPAK

HavmeHoBaHue 6104a

MyanHr us TBOpora (3aneveHHblin) (C MOIOKOM

CryLeHHbIM)

Canat 3 mopkoBu ¢ si6riokamun (8o 01.03)/
MOPKOBb, TylleHHasa ¢ ssénokamu (c 01.03)

Xneb6 p>xaHo-MWeHNYHbI
Xneb6 NWEeHNYHbIN
Macno (nopuysimn)

KnMcnomMonouHbli HanuUToK (B aCCOPTUMEHTE)
Mnoabl Wn Arogel ceexue (B acCOPTUMEHTE)

MTOIo 3A SABTPAK

OBE/,

Bopuy ¢ kanycToii 1 kapTodenem
MnoB 13 roBsAVHbI

OBown HaTypasibHble cBeXxxue/coneHble

Xneb6 p>xaHO-MLEHNYHbI
Xneb6 MNWeHNYHbIN

KoHauTepckoe n3genve (B acCOPTUMEHTE)

Yaii ¢ IMMOHOM

NTOIro 3A OBE/[
NTOIrO 3A AEHb:

«MUWH LU

Bec 6n1t08a

200

60

24
40

200
100
629
250
200
60
36
60
45
200
851
1480

MuuieBble BellecTBa

Benkun Xupbl | YrneBogbl
20,88 12,26 26,32
0,48 2,10 4,99
1,58 0,29 8,02
3,16 0,40 19,32
0,06 3,08 0,09
5,80 5,00 8,00
0,40 0,40 9,80
32,36 23,53 76,54
2,00 2,68 13,15
12,72 14,52 34,84
0,42 0,06 1,14
2,38 0,43 12,02
4,74 0,60 28,98
2,16 1,26 34,96
0,18 0,00 8,00
24,6 19,55 133,09
56,96 43,08 209,63

r."Ab m»

3HepFeTI/I‘-I8CKaFI

LIEHHOCTh Ne peuenTypbl

451,42 222

40 49/345

41,76
85,44
28,3 14
101 470
47 338
794,92
84,8 82
344,88 244
7,2 71/70
62,64
128,16
151,11 608
33 459
811,79
1606,71



Mpuem nnwn
HanmeHoBaHue 6nt00a

JeHb 5

3ABTPAK KoTneTtbl pyb6aeHbie 13 NTuubl

Kawa BsA3kas

Vkpa kabaukoBasi (NPOMbILL/IEHHOIO

npou3BoACTBA)

Xne6 pkaHO-MLIEHWNYHbIN

Xneb6 MWEHNYHBbIN

Macno (nopuuysimmn)

Kakao ¢ Mo/ioKoM

COKM OBOLLUHble, PPYKTOBbIE U ArOAHbIE
NTOIo 3A SABTPAK
OBE/, Cyn 13 oBoLLel

Pbiba B Aliue xapeHas

Mope KapTodensHoe

Canart n3 cBeK/bl OTBapHOM

Xne6 p>xaHo-MLWEeHUNYHbI

Xneb6 MNWEeHNYHbIN

Muuua "detckasa™

CoKM OBOLUHbIE, PPYKTOBbIE U ArOAHbIE
NTOIo 3A OBE/[
NTOIo 3A AEHb:

Bec 6ntoga

100
160

60

24
25

200
200
774
250
100
180
100
36
45
100
200
1011
1785

MuuweBble BellecTBa

Benkn

7,12
4,87

1,14

1,58
1,98
0,06
3,48
0,00
20,23
3,35
20,37
3,94
1,42
2,38
3,56
13,90
0,00
48,92
69,15

Xupbl

7,90
5,34

5,34

0,29
0,25
3,08
3,56
0,00

25,76
2,85
14,44
5,17
5,08
0,43
0,45
10,60
0,00

39,02

64,78

Yrnesogbl

18,83
21,88

4,62

8,02
12,07
0,09
12,70
25,20
103,41
14,60
6,91
26,46
8,37
12,02
21,73
26,40
25,20
141,69
245,1

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb

241,35
155,2

70,8

41,76
53,4
28,3

96,42

100,8

788,03
96,9
239,51
168,62

84,85

62,64

96,12

260

Ne peuenTypbl

294
303

150

14
462
389

99
518
312
52

465

100,8 389

1109,44
1897,47



Mpuem nuwn

HanmeHoBaHue 6nt04a Bec 6ntoga Muliesble Beluectsa SHepreTuueckas Ne peuLenTypbl
LLlEHHOCTb
Benku Xnpbl YrnesoAbl

AeHb 6

3ABTPAK Kawa »xugkaa MosiodHas 13 MaHHoM Kpynbl (C 250 7.41 11,50 38,98 288,75 181
Macsiom)
Xne6 pXkaHO-MNWEHNYHbIN 24 1,58 0,29 8,02 41,76
Xne6 nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 85,44
Macno (nopuwnsmun) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 14
Cbip (nopuyisimmn) 30 6,96 8,84 0,00 109,2 15
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,18 0,00 8,00 33 459
Cokn oBOLHbIE, (DPYKTOBbIE U ArOAHbIE 200 0,82 0,16 26,20 110 389

NTOIro 3A 3ABTPAK 749 20,17 24,27 100,61 696,45

OBE/L Cyn kapTodenbHbI C Kpymnoli (prUcoBoif) 250 5,98 5,38 17,95 144,7 101
Kotnetbl, 6UTOYKU, LLUHULENN 100 11,53 10,54 9,02 173,85 268
Kanycra TywieHasn 180 3,60 6,12 13,68 124,2 380
Xne6 pXkaHO-MNWEHNYHbIN 36 2,38 0,43 12,02 62,64
Xne6 nweHNYHbIV 45 3,56 0,45 21,73 96,12
Kucenb 13 coka niogosoro Wiv ArogHoro 200 0.26 0,04 29,00 114,86 358
HaTypaslbHOro
KoHantepckoe usgenve (B acCoOpTUMeEHTE) 45 2,16 1,26 34,96 151,11 608
KNcnoMonoYHblii HanuTokK (B acCOPTUMEHTE) 200 5,80 5,00 8,00 101 470

MNTOIO 3A OBE/ 1056 35,27 29,22 146,36 968,48

NTOIo 3A AEHb: 1805 55,44 53,49 246,97 1664,93

“em omeh fer ='W« Lp" WIlB 11



Mpuem nnwn
HanmeHoBaHue 61t04a

JeHb 7
3ABTPAK KoTneTbl, GUTOYKM, LUHULENN
MakapoHHble U3genvs oTBapHble C Mac/iom
OBoOLWW HaTypasibHble CBeXune/corneHble
Xne6 p>kKaHO-MNLIEHNYHBbIN
Xneb6 nweHWYHbIN
Macno (nopumsmu)
Yai ¢ MONIOKOM
MTOIo 3A 3ABTPAK
OBE] BopLy, ¢ kanycToii 1 kapTodienem
Pbi6a >xapeHas
BuHerpeTt oBOLLHOMN
Xneb6 p>xaHo-MWeHNYHbI
Xneb6 nweHWYHbIN
BaTpyLikn (13 ApoXOKEBOro Tecta)
KoMMNOT 13 cBEXXe3aMOPOXXEHHbIX Aroj
NTOro 3A OBE/,
MUTOIo 3A AEHb:

Bec 6n1t00a

100
150
60
24
40

200
579
250
100
180
36
60
70
200
896
1475

MnuweBble BelwecTBa

Bbenkn

11,53
5,66
0,66
1,58
3,16
0,06
1,56

24,21
2,00
16,62
2,20
2,38
4,74
8,97
0,20

37,11

61,32

Xupbl

10,54
4,12
0,12
0,29
0,40
3,08
1,60
20,15
2,68
2,88
9,29
0,43
0,60
4,73
0,08
20,69
40,84

Yrnesogbl

9,02
34,53
2,28
8,02
19,32
0,09
10,14
83,4
13,15
3,50
12,91
12,02
28,98
30,02
18,53
119,11
202,51

OHepreTuyeckas

LIEHHOCTb Ne peuenTypbl

173,85 268
197,57 203
13,2 71/70
41,76
85,44
28,3 14
60,56 460
600,68
84,8 82
106,24 5\7
145,75 67
62,64
128,16
197,68 410
69,44 123
794,71
1395,39



Mprnem nuwm
HanmeHoBaHune 6100a

AdeHb 8
3ABTPAK Pbi6a npunyweHHas
Mope kaptodensHoe
OBoLwWM HaTypasibHble cBexne/coneHble
Xneb6 p>kaHO-MLUEHNYHbIN
Xne6 nuweHWYHbIN
Macno (nopuysimmn)
Yai ¢ IMMOHOM
NTOIo 3A 3ABTPAK
OBE], Cyn kapTtodesnbHbIi ¢ Kpyroi (rpeyHeBoit)
3anekaHka 13 TBopora (C MOJIOKOM CryLUEHHbIM)
Canat n3 mopkosu ¢ sa6nokamu (go 01.03)/
MOpPKOBb, TylleHHad ¢ s61okamu (c 01.03)
Xne6 p>xaHo-MNWEeHNYHbIN
Xneb6 nweHWYHbIN
Yai ¢ MOMOKOM
KncnomonoyHblii HanuTok (B acCOPTUMEHTE)
NTOIro 3A OBE/,
NTOIro 3A JEHb:

Bec 6ntoga

100
130
60
24
40

200
559
250
200

100

36
50
200
200
1036
1595

MuuieBble BelecTBa

Benkun

23,50
2,85
0,42
1,58
3,16
0,06
0,18

31,75
6,95

22,52

0,80

2,38
3,95
1,56
5,80
43,96
75,71

Xupsbl

7,00
3,73
0,06
0,29
0,40
3,08
0,00
14,56
5,62
23,58

3,50

0,43
0,50
1,60
5,00
40,23
54,79

| YrneBoabl

0,50
19,11
1,14
8,02
19,32
0,09
8,00
56,18
21,25
24,96

8,32

12,02
24,15
10,14

8,00
108,84
165,02

SHepFETVI‘—IeCKaﬂ

LLEHHOCTE Ne peuenTtypbl

158,75 371
121,78 312
7,2 71/70
41,76
85,44
28,3 14
33 459
476,23
163,88 101
438,2 223

66,67 49/345

62,64
106,8
60,56 460
101 470
999,75
1475,98



Mpuem nuwn

AeHb 9
3ABTPAK

HanmeHoBaHue 610aa

OmneT Hatypa/ibHbIN

Vikpa kabauykoasi (MPOMbILLIEHHOIO
npou3BoACTBa)

Xneb6 pXxXaHO-MLWEHNYHbIM

Xne6 NweHWYHbIN

Macno (nopuusmmn)

Cblp (nopumsammn)

Yaii ¢ nMMOHOM

Mnoabl nnn Arogbl ceexxue (B acCOPTUMEHTE)

NTOro 3A 3ABTPAK

OBE/,

BopLy ¢ kapTodhenem (CBEKObHUK)

MnoB n3 Kypuupl

Canat u3 6enoko4vaHHom kKanyctbl (o 01.03)/
KanycTa TyweHas (c 01.03)

Xne6 pXaHo-MLweHNYHbIN

Xneb6 MNWeHWYHbI

KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB

NTOro 3A OBE[
NTOro 3A [EHb:

Bec 6noga

150
60

24
40

30
200
100
609
250
200

100

36
45
200
831
1440

MuuweBble BelwecTBa

Benku

14,33
1,14

1,58
3,16
0,06
6,96
0,18
0,40
27,81
2,22
18,60

1,57

2,38
3,56
0,60
28,93
56,74

Xupbl

16,32
5,34

0,29
0,40
3,08
8,84
0,00
0,40
34,67
2,78
22,10

3,10

0,43
0,45
0,10
28,96
63,63

Yrneso/Apbl

2,63
4,62

8,02
19,32
0,09
0,00
8,00
9,80
52,48
17,10
39,30

4,53

12,02
21,73
20,10
114,78
167,26

3HepF8TI/I‘—IECKaFI

HEHHOCTE Ne peuenTtypbl

215 210
70,8 150

41,76

85,44
28,3 14
109,2 15
33 459
47 338

630,5

102,3 83
433 492

53,17 45/139

62,64
96,12
84 495
831,23
1461,73



Mprnem nuwm

AoHb 10
1/IBTPAK

HanmeHoBaHue 61t04a

Xapkoe u3 cepaua

Canart n3 cBeK/bl OTBapHON

Xne6 p>kaHO-MLIEHNYHbIN

Xne6 NWeHNYHbI

Macno (nopumsmm)

KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB
KoHauTepckoe nsgenue (B acCOPTUMEHTE)
COKV OBOLLHbIE, (DPYKTOBLIE U ATOAHbIE

M 10ro 3A 3ABTPAK

OBE/[,

Cyn kapTodesibHbIA C MaKapOHHbIMU U34ENNSMA
KoTneTbl py6sieHble 13 NTupl

Pary u3 oBoweii

Xne6 pXKaHO-MLEHNYHbIN

Xne6 NLWeHNYHbIN

CoKu OBOLHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE

Mnoabl nm Aarogbl ceBeXuve (B aCCOPTUMEHTE)

n10ro 3A ObE/A

MIOTO 3A AEHb:

n10ro 3A BECb NEPNOA:

OPI AHEE 3HAYEHWE 3A MNMEPUO/A;:

Bec 6ntoga

250
60
24
40

200
50
200
829
250
100
180
36

200
100
906
1735
16180
1618

MNuileBble BellecTBa

Benkun

19,25
0,85
1,58
3,16
0,06
0,60
3,75
0,82
30,07
2,70
7,12
3,58
2,38
3,16
0,82
0,40
20,16
50,23
602,41
60,241

Xupsbl

3,25
3,05
0,29
0,40
3,08
0,10
4,90
0,16

15,23
2,85
7,90
6,10
0,43
0,40
0,16
0,40
18,24
33,47
520,56
52,056

Yrnesogbl

18,13
5,02
8,02
19,32
0,09
20,10
37,20
26,20
134,08
18,83
18,83
18,16
12,02
19,32
26,20
9,80
123,16
257,24
2146,39
214,639

3HepFeTI/I‘-IECKaﬂ

LLEHHOCT Ne peuenTypsbl

180 362
50,91 52
41,76
85,44
28,3 14
84 495
207,5 582
110 389
787,91
111,25 152
241,35 294
143,75 143
62,64
85,44
110 389
47 338
801,43
1589,34
15810,38
1581,038



Ne

10

3ABTPAKN+OBEAbLI (12-18) (50-60%) HakonutenbHass Be4OMOCTb HaTtypasibHbIX HOPM

Mpynna: 12-18 - HeTTo

HasBaHwne Hopma/peHb
ApoxoKn xnebornekapHbie 0.15
Opoxokn  cyxme. Xnebone-
KapHble, B/C.

Kakao-nopoLluok 0.6
Kakao-nopoLuok.

KapTtodhenb 112.2
KapTodens ceexuin .
KncnomonoydHble NpoayKTbl 90.0
MorypT nuTLeBOIiA.

NMpocTokBalwa 2.5%.

KoHguntepckune nsgenvs 7.5
MpAHUK.

MNeyveHbe rp

KodpelHbli HannTokK 1.0

KodpeliHbli HanuToK (CyXxoit).
Kpynebl (3naku), 6060Bble 25.0
Fopox cylweHblii Kpyna.

MNMweHo Kpyna.

Puc kpyna.

peuka Kpyna.

MaKkapoHHble nsaenunsa 10.0
MakapoHHble nsgenus .

Macno pactutenoHoe 9.0
Macno nopcosnHeyHoe pa-
PUHUpOBaHHOE .

Macno cnuBo4Hoe 17.5
Macno cnuBo4dyHoe 72,5%
XXUPHOCTU .

Monoko (maccosasi pfons

xupa 2,5%, 3,2%) 175.0
Mosnoko nnTbesoe
ynbTpanacrtepnsosaHHoe

2,5%, KopoBbe .

Monoko nacrepusosaHHoe

2,5 %, KopoBbe .

Myka nweHunyHasa 10.0
Myka nuweHn4Hass BbICLUWIA

copT .

Msico roBaagnHa(beckocTtHoe) 41.34

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0,3 0,22
0,3 0,22
2.50
2.50
210,00 50.00 147.00 20,00 170.00 60,00 60,00 170.00 20,00 201,00
210,00 50.00 147.00 20,00 170.00 60,00 60,00 170.00 20,00 201,00
200,00 200,00 200,00 200,00
200,00 200,00 200,00
200,00
45.00 30.00
45.00
30.00
2.50 2.50
2.50 2.50
52.00 22,00 5.00 55.00 67.00 5.00 5.00 39.00
20.00
10,00
12,00 5.00 55.00 5.00 39.00
32,00 67.00 5.00
59.00 40.00
59.00 40.00
9.00 9.00 18,00 9.00 8,00 14.00 7.00 15.00
9.00 9.00 18,00 9.00 8,00 14.00 7.00 15.00
20,00 15.00 16,00 8,00 26,00 25.00 16,00 18,00 13.00 19.00
20,00 15.00 16,00 8,00 26,00 25.00 16,00 18,00 13.00 19.00
180,00  169.00 20,00 176.00 172.00 81,00 166,00 43.00 56.00
180,00  169.00 20,00 176.00 172.00 81,00 166,00 43.00 56.00
12,00 7.00 1,00 32.00 4.00 5.00 39.00
12,00 7.00 1,00 32.00 4.00 5.00 39.00
74,00 81,00 78,00 75,00 103,00

Hopma Pakmdeck™TpoueHT

1,50

6,00

1122,0 1 108,00
1108,00

900,00

75,00

10,00

250,00

100,00

90,00

175,00

0,52

0,52
2.50
2.50

800,00
600,00
200,00
75.00
45.00
30.00
5.00

5.00
250.00
20.00
10,00
116,00
104,00
99.00
99.00
89.00

89.00
176.00

176.00

1750,00 1 063,00

100,00

413,40

1 063,00

100,00

100,00

411.0

34.67%

41.67%

99.75%

100.89%

100.00%

50.00%

100.00%

99.00%

98.89%

100.57%

60.74%

100 00%

oub



14

15

16

17

18

19

20

22

23

24

25

Msco roegavHa 1 Kar.
oxnoxp. (6eckocTtHasd) copT
BbICLIWNNA.

OBoLwm, 3eneHb

Nyk penyatblii .

Orypey,

KabaukoBas mKpa KOHcCepBU-
poBaHHas .

Csek/a cBexas .

KanycTta 6enoko4yaHHas
ceexas .

MNMomuaopsl

Momuaopsl

MopkoBb cBexas .

3eneHb cBexas (Ykp, netp,
NYK N T.M.).

Mtnua (kypbl 1 Kar. noTp.)
Kypbl 4eTBepTb (ubinnarta
6poiinepbl) oxnaxaeHble.
KypuHble rpyaku, hune
OX/TaXKAEHHbIE .

Pbi6a (dune)

Pbi6a

Caxap

Caxap necok.

CmeTaHa

CmeTaHa, 20%.

Cokun (hpyKTOBblEe (OBOLUHbLIE)
CoK (hpyKTOBbIA OCBET/EH-
HbIAN

179.20

26.5

38.5

17.5

5.3

100.0

Conb nuuiesas NnoBapeHHas
Conb noBapeHHas .
CybnpoayKTbl
Cyb6npoaykKThbl

Cblp TBEpPAbIV

Cblp Poccuiickuii .
TBopor

TBopor 9 % >XUpHOCTKN .
DPYKTbl CBeXue
JINMOH CcBEXWIA .
A610KN cBEXME .
DPYKTbl cyxume

CyxXo(pyKTbI .
M3tom .

2.5

20.0

7.5

30.0

92.5

10.0

74,00 81,00 78,00
78,00 145,00 162,00 205,00
10,00 47,00 22,00 18,00
60,00
58,00 57,00 40,00
28,00 54,00 20,00
60,00
10,00 10,00 29,00 67,00
18,00
18,00
62,00
62,00
18,00 14,00 8,00 17,00
18,00 14,00 8,00 17,00
8,00 4.00
8,00 4.00
200,00 180,00
200,00 180,00
2,50 2,50 2,50 2,50
2,50 2,50 2,50 2,50
90.00
90.00
15.00 30.00
15.00 30.00
133.00
133.00
107,00 100,00 40,00 126,00
7,00 6,00
100,00 100,00 40,00 120,00
18,00 16,00
18,00

16,00

184,00
26,00

70,00

58,00

20,00

10,00

88,00
18,00

70,00

72.00

72.00
8,00
8,00
5.00
5.00

180,00
180,00

2,50
2,50

100,00

100,00

100.00%

100.00%

99.71%

100.00%

99.40%

100.00%

06 00%

100 00%

00 11/%

101 15

n Oou

75,00 103,00 411,00
237,00 238,00 127,00 188,00 209,00 1792,00 1773,00 99.94%
17,00 70,00 1800 16,00 23,00 267,00
60,00 120,00
70,00 140,00
30,00 40,00 68,00 351,00
206,00 50,00 46,00 61,00 485,00
60,00 120,00
1400 28,00 49,00 16,00 57,00 290,00
18,00 18,00 70.00 26500 212,00
18,00 18,00 72.00
70.00 140.00
9400 9500 62,00 385,00 385.00
9400 9500 62,00 385.00
2500 20,00 2300 1600 800 17500 157,00
2500 20,00 23,00 1600 8,00 157,00
15.00 8,00 13.00 53,00 53.00
15.00 8,00 13.00 53.00
254,00 180,00 1000,00 994,00
254,00 180,00 994,00
2,50 2,50 2,50 2,50 2,50 2500 25,00
2,50 2,50 2,50 2,50 2,50 25,00
80,00 200,00 170.00
80,00 170.00
15.00 15.00 7500  75.00
15.00 15.00 75.00
22,00 126,00 300,00 281,00
22,00 126,00 281,00
107,00 136,00 20,00 107,00 100,00 92500 943,00
7,00 7,00 2/,00
100,00 136,00 20,00 100,00 100,00 910,00
1800 20,00 100,00  72.00
18,00 20,00 50.00
10.00



26

27

28

29

Xne6 MWeHNYHbI unn xneob
3epHOBOW

Xne6 nweHnYHbI, Myka B/C .
Xne6 pxxaHoi

Xneb6 pykaHoii rp

Yaii

Yaii yepHbli 6aiX0OBbI.
ANLO0 KypuHOe CToN10BOE

AliLo  KypuHoe cTonoBoe
Bec

100.0

60.0

1.0

22.8

111,00

111,00
60,00
60,00
0,60
0,60

100,00

100,00
60,00
60,00
0,50
0,50

120,00

120,00

104.00

104.00
60,00
60,00

100,00

100,00
60,00
60,00
0,50
0,50
7,00

7,00

102,00
102,00

60,00
60,00

5,00

5,00

102,00

102,00
60,00
60,00
0,60
0,60

100,00

100,00
60,00
60,00
0,60
0,60
13,00

13,00

90.00

90.00
60,00
60,00
0,50
0,50
4,00

4,00

99.00

99.00
60,00
60,00
0,60
0,60
62,00

62,00

96.00
96.00

60,00
60,00

20,00

20,00

1 000,00 1004,00 100.40%

600,00

10,00

228,00

1 004,00
600,00 100.00%
600,00
3,90 39.00%
3,90
231,00 101.32%

231,00



