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MosicHuTeNbHASA 3anNncKa

Mpwn cocTaBneHUM MNPUMEPHOro NepcrnekKTUBHOro 10-AHEBHOr0 MeH AN AeTeil 3-7 neT yUYuTblBAIMCb HOPMATMBLI U TpebGOBaHWA K OpraHv3auuy nuTaHus B
cooTBeTcTBUE C : CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NUAEeMMNONOrMYecKkre TpeboBaHUsa K opraHm3auun 00LLeCTBEHHOrO NUTaHWUSA HaceneHus» (YTBepXAeHbl
nocTaHoBMeHWeM [NaBHOr0 rocygapcTBeHHOro Bpaya Poccuiickoii ®epepaumm oT 27 okTA6ps 2020 roga Ne32),MeToguuyeckumy pekoMeHAauusaMu
PocnoTpebHagsopa MP 2.4.0179-20 «OpraHu3auus nnutaHna obydaromnxcs B 06Leo0bpa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3aLmnaxs.

Mpy COCTaBNEHUM MEHIO YUTEHbl HOPMbI (DM3MONOTMYECKO NOTPEGHOCTM 06YYatOLLMXCS B 06Pa30BaTE/bHbIX YUPEXAEHUAX B SHEPTUM 1 MULLEBbIX BELLECTBAX ANs
AeTeli 3-7 NeT, KOTOpble COCTaBMAOT:

OHepreTnyeckas LLeHHOCTb cocTaBfseT B cpegHem 1116,45,86 kkan npy Hopme 1080,00 Kka.
benku B cpegHem cocTtasnatoT 37,98 npu Hopme 32,40.

Xupebl B cpegHem coctasnaoT 37,61 npy Hopme 36,00.

Yrnesojbl B cpefHeM cocTaBnsAoT 158,34 npu Hopme 156,60.

ButamuH C B cpefHem cocTasnseT 34,80 npu Hopme 37,50.

PacnpegeneHvie B NPOLEHTHOM OTHOLIEHUM MOTPE6AEHMS NULLEBLIX BELECTB W SHEPrUM MO NpMemMaM Nuuy obyudarolmxcs B 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXAEHUX -
3aBTpaK -20%, 2-1i 3aBTpak - 5%, o6eq, - 35 %.

Ha kaxpgoe 6!'”0,0,0 NMeEeTCA TeXHO/IOrMYecKas KapTta, C yKasaHWeM peLenTypbl 1 TEXHONOrMK NPUroToBeHnsa nuwm. HanmeHoBaHue 6I'II-O,CI| KYNMHaPHbIX |/|3,qen|/||7|,
YKa3aHHbIX B MPUMEPHOM MEHHK, COOTBETCTBYHOT NX HAMMEHOBaHUAM, YKa3aHHbIM B TEXHOTOTNMYECKNX KapTax.

Mpu cocTaBneHN MeHt ucnonb3oBasicd "COOPHUK pelenTyp 604 U KYNWHAPHBLIX WU3LeNWIA ANns NUTaHWsA AeTeill B AOLWKOMbHbIX OpraHusauuax” nog peg.
M.IM.MorunsbHoro n B.A. TyTenbaHa,- M.[Jefln nntoc, 2011

CocTtaBun : TEXHOOT MO OpraHM3auun pauuoHasbHoro nutaHus B AOY, wkonax, nHtepHatax Kpusuy E.B.

porosop Ne 60 ot 01.12.2026r



MPUMEPHOE NEPCMEKTUBHOE UMKINYHOE MEHIO

KaTeKr opus: pynna kpatkoBpemMeHHoro npebbisaHus (3-7 net) »
Mpuvem Uy
HaumeHoBaHMe 61102 Bec 6nt0z2 MuuieBble BellecTBa SHepreTnyeckas Ne pewenTypb!
LEHHOCTb
Benkun KXunpsbl YrnesoAbl

JeHb 1

3ABTPAK Kala xukass MonoyHas 13 rpeqyHeBomn Kpynbl (C 180 7.43 10,62 36.95 27409 183
Mac/om)
Xneb6 nweHNYHbIN 25 1,98 0,25 0,52 58,45
Macno (nopuusmm) 5 0,04 3,62 0,06 33 14
Chbip (nopuusmn) 12 2,78 3,54 0,00 43,2 15
Kakao ¢ MosioKom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 462

MNTOIO 3A 3ABTPAK 402 15,2 20,64 49,95 493,34

3ABTPAK 2 Cokuv 0BOLUHbIE, (PPYKTOBbIE U ArOAHbIE 180 0,74 0,14 33,50 99 389

NTOroO 3A 3ABTPAK 2 180 0,74 0,14 33,5 99

OBE/N Cyn kapTodiesibHbIii ¢ 6060BbIMK 180 3,96 3,80 11,90 106,74 102
"peHKN 13 NLIEeHNYHOro xneba 20 2,49 0,32 15,21 73,64 115
Cepgue B coyce 70 12,60 3,85 3,99 101,5 361
Mope kapTodhesbHoe 130 2,65 4,16 17,72 118,95 312
Canar 13 cBeK/bl 0TBapHOVA 50 0,70 3,01 4,13 46,4 52
Xneb6 pXaHOo-MLWEHNYHBbIi 30 1,68 0,33 0,72 68,97
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 495

NTOrO 3A OBE/ 660 24,62 15,56 71,76 591,8

NTOIo 3A AEHb: 1242 40,56 36,34 155,21 1184,14



S

Mpuem nuwm

JeHb ~
3ABTPAK

HanmeHoBaHMe 6104a

TedbTenn n3 roBsianHbl ¢ pucom ("exunkun™)
OBOLUM HaTypa/ibHble CBEXUE/CONeHble
Xneb6 pXaHOo-MWEHNYHBbIi

Xneb6 niweHnYHbINA

Macro (nopumsamm)

KodheiiHblii HannToK C MOJIOKOM

NTOIo 3A 3ABTPAK

3ABTPAK 2

Mnoabl nm Arogpl ceexue (B acCOPTUMEHTE)

NTOIo 3A 3ABTPAK 2

OBE[,

Cyn KpecTbAHCKWIA C KPYnon (MLIEHHON)
Owmnert ¢ cbipom

Canar "CtonnyHbIii"

Xneb6 pXKaHo-MWeHNYHbIi

Xneb NweHnYHbI

Yaii c caxapom

MUTOIro 3A OBE/]
NTOIro 3A JEHb:

Bec 6ntoga

140
50
20
25

180
420
100
100
180
150
60
20
20
180
610
1130

MuuieBble BellecTBa

benku Xupbl Yrnesogbl
8,30 11,45 15,96
0,55 0,10 1,90
1,12 0,22 0,48
1,98 0,25 0,52
0,04 3,62 0,06
2,52 2,25 12,24
14,51 17,892 31,16
5,80 5,00 8,00
5,8 5 8
1,06 3,55 4,39
17,92 19,48 2,55
1,05 371 5,54
1,12 0,22 0,48
1,58 0,20 0,42
0,18 0,09 8,37
22,91 27,25 21,75
43,22 50,142 60,91

OHepreTuyeckas

LEHHOGTE Ne peuenTypbl

209,4 395
1 71/70
45,98
58,45
33 14
79,2 465
437,03
101 470
101
54,9 98
307,5 211
59,7 42
45,98
46,76
34,2 457
549,04
1087,07



Mprnem nuwm

JeHb 3
3ABTPAK

HanmeHoBaHWe 6nt04a
;oM itd .
Pbi6a, TylwleHHan B ToMaTe ¢ 0BOLLamMu
KapTodhens otBapHoii

Canat u3 6enoko4aHHon KanycTbl (4o 01.03)/
Kanycta TyweHas (c 01.03)

Xneb pxaHo-MNweHNYHbI

Xneb6 nieHnYHbI

Macno (nopumsmm)

KomMoT 13 cBeXe3amMOpPOXEeHHbIX Arof

MTOIo 3A 3ABTPAK

3ABTPAK 2

Mnogpl unu arofbl ceexue (B aCCOPTUMEHTE)

NTOIro 3A 3ABTPAK 2

OBE/,

PacconbHyK neHnHrpaackuii

Mynsw n3 oTBapHOl roBAAWHbI
MakapoHHble N3[ennsi 0TBapHbIE C MAC/IOM
OsBoLUy oTBapHbLIE

Xneb6 pXaHOo-MLWEHNYHBIi

Xneb6 NLIEeHNYHbI

COKM OBOLLHbIE, (PPYKTOBbIE U ArOAHbIE

NTOIo 3A OBE/,
NTOIo 3A [EHb:

Bec 61t00a

70
130

50

20
25

180
480
100
100
180
70
130
50
20
20
180
650
1230

. MnweBble BelwecTBa

« benkn Xnpbl Yrnesogbl
6,78 6,49 11,72
2,48 3,74 19,94
0,65 1,62 3,13
1,12 0,22 0,48
1,98 0,25 0,52
0,04 3,62 0,06
0,18 0,07 15,68

13,23 16,01 51,53
0,40 0,40 9,80
0,4 0,4 9,8
6,66 5,56 12,67
5,85 5,48 2,29
4,73 5,02 26,39
0,70 1,90 1,85
1,12 0,22 0,48
1,58 0,20 0,42
0,74 0,14 33,50
21,38 18,52 77,6
35,01 34,93 138,93

3HepFeTVI‘-I8CKaFI

LLEHHOCTE Ne peuenTypsbl

132,45 299
123,37 310

29,8 45/380

45,98
58,45
33 14
62,5 123
485,55
47 338
47
127,94 96
114,8 246
169,62 203
27,78 427
45,98
46,76
99 389
631,88
1164,43



Mprnem nuwmn

i -, ‘ .
HanmeHoBaHune 6n00a Bec 6ntona fuessie BeljecTea duepreTneckan Ne peLenTypbl
LeHHOCTb
. - s s Benkn Xupbl Yrnesogbl
JdeHb 5
3ABTPAK KoTneTbl pybneHsle 13 NTuubl 70 4,97 5,42 16,49 182 294
Kawa BAskas 130 3,96 4,34 17,78 126,1 303
Wkpa kabaukoBast (MPOMbILLIEHHOIO
NpOV3B0ACTBA) 50 0,95 4,45 3,85 59 150
Xneb pxaHo-NWeHNYHbINA 20 1,12 0,22 0,48 45,98
Xnebé nuweHnYHbIn 20 1,58 0,20 0,42 46,76
Macno (nopumsimm) 5 0,04 3,62 0,06 3314
Kakao c Monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 462
NTOIro 3A 3ABTPAK 475 15,59 20,86 51,5 577,44
3ABTPAK 2 Mnogpl unm Arofbl ceexue (B acCCOPTUMEHTE) 100 0,40 0,40 9,80 47 338
NTOIro 3A 3ABTPAK 2 100 0,4 0,4 9,8 47
OBE/ Cyn 13 oBoLeii 180 1,15 3,60 6,59 68,58 99
Pri6a B siiiLe xapeHas 70 14,26 10,11 4,84 167,66 518
Mope kapTodenbHoe 130 2,65 4,16 17,72 118,95 312
CanaT 13 cBeK/bl 0TBapHOIA 50 0,70 3,01 4,13 46,4 52
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIiA 20 1,12 0,22 0,48 45,98
Xne6 MIWEHNYHBbIi 20 1,58 0,20 0,42 46,76
Coku 0BOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U ArOAHbIE 180 0,74 0,14 33,50 99 389
NTOro 3A OBE/ 650 22,2 21,44 67,68 593,33

NTOIro 3A JEHb: 1225 38,19 42,7 128,98 1217,77



Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 61t00a

JdeHb 5

3ABTPAK KoTtnetbl pybneHbie 13 nrmupbl

< 3Y. Kawa Bsa3kas
Vkpa kabaukoBasi (NPOMBbILLIIEHHOIO
Npoun3BOACTBA)

Xneb6 pxaHo-MNweHNYHbIl

Xneb NweHNYHbIi

Macro (nopuusimm)

Kakao ¢ Mo/1okoMm
NTOIo 3A 3ABTPAK
3ABTPAK 2 Mokl nmn Arofpl ceexuve (B aCCOPTUMEHTE)
NTOIo 3A 3ABTPAK 2
OBE/ Cyn 13 oBoLLel

Pbi6a B aiiue xapeHas

Mope kapTochesnibHoe

Canart 13 cBek/ibl OTBapHO

Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIN

Xne6 MeHNYHbIi

Cokv 0BOLLUHbIE, (DPYKTOBbIE U ArO4HbIE
NTOIo 3A OBEA
NTOIo 3A AEHb:

Bec 6no0aa

70
130

50

20
20

180
475
100
100
180
70
130
50
20
20
180
650
1225

MnuweBble BellecTBa

Benkn

4,97
3,96

0,95

1,12
1,58
0,04
2,97
15,59
0,40
0,4
1,15
14,26
2,65
0,70
1,12
1,58
0,74
22,2
38,19

Xnpsbl

5,42
4,34

4,45

0,22
0,20
3,62
2,61
20,86
0,40
0,4
3,60
10,11
4,16
3,01
0,22
0,20
0,14
21,44
42,7

Yrnesopgbl

16,49
17,78

3,85

0,48
0,42
0,06
12,42
51,5
9,80
9,8
6,59
4,84
17,72
4,13
0,48
0,42
33,50.
67,68
128,98

JHepreTnyeckas
LEHHOCTb

Ne peuenTtypbl

182 294
126,1 303

59

45,98
46,76
33

150

14

84,6 462

577,44

47 338

a7

68,58 99
167,66 518

118,95

312

46,4 52

45,98

46,76

99 389

593,33
1217,77



Mpuem nunwn

HaunmeHoBaHue 61t04a Bec 6nt0aa - fwesble BeujecTsa SnepreTuieckan Ne peuenTypbl
LEHHOCTb
Benkn Xupbl Yrnesogbl
JeHb 6
3ABTPAK Kawa xungkas mMonoyHas U3 MaHHoOM kpynbl (C 180 5,24 9,18 2776 21514 181
Mac/iom)
Xneb6 nuweHnYHbIn 25 1,98 0,25 0,52 58,45
Macno (nopuusmu) 5 0,04 3,62 0,06 33 14
ChbIp (nopuusimmn) (Poccuiickmin) 12 2,78 3,54 0,00 43,2 15
Yain ¢ nMMoHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 459
NTOIO 3A 3ABTPAK 402 10,31 16,68 36,89 385,79
3ABTPAK 2 KncnomonoyHblin HanUToK (B aCCOPTUMEHTE) 100 5,80 5,00 8,00 101 470
NTOIo 3A 3ABTPAK 2 100 5,8 5 8 101
OBE/, Cyn kapTodoesibHbIii C Kpyrnoii (pUcoBOiA) 180 1,42 1,94 8,71 61,74 101
KoTneTbl, GBUTOYKK, LUHWLENN 70 7,88 6,65 7,37 131,41 268
Kanycrta TyLeHas 130 2,60 4,42 9,88 89,7 380
Xneb6 paHO-MLWEHNYHBIi 30 1,68 0,33 0,72 68,97
Xne6 MWEeHNYHBbIi 20 1,58 0,20 0,42 46,76
Kvcenb 13 coka nio40BOro Wi ArogHoro
HATYPA/TBHOTO 180 0,29 0,00 35,46 144 358
MTOro 3A ObEA 610 15,45 13,54 62,56 542,58

NTOIro 3A AEHb: 1112 31,56 35,22 107,45 1029,37



Mprnem nNnwm ‘ . n- T o fHV
HanmeHoBaHue 6mo,q;W e Bec 6nt08a Muliesble BeljecTsa SHepreTnyeckan Ne peuenTypbl
LLeHHOCTb
Benkn Xupbl Yrnesogbl

JeHb 7

3ABTPAK KoTneTbl, GUTOYKY, LLIHULEN 70 7,88 6,65 7,37 131,41 268
MakapoHHble 1U3aenna OTBapHbIe C MacsioM 100 3,64 3,86 20,30 130,48 203
OBoLUK HaTypasibHble CBeXue/coneHble 50 0,55 0,10 1,90 1 71/70
Xneb pxaHo-MNweHNYHbI 20 1,12 0,22 0,48 45,98
Xne6 nweHnYHbI 20 1,58 0,20 0,42 46,76
Macno (nopuusimMun) 5 0,04 3,62 0,06 3314
Yaii ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 460

NTOro 3A 3ABTPAK 445 16,25 15,82 40,88 456,23

3ABTPAK 2 Mnoppl nnu arofbl ceexue (B acCOpTUMEHTE) 100 0,40 0,40 9,80 47 338

NTOIO 3A 3ABTPAK 2 100 0,4 0,4 9,8 47

OBE[, BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem 180 1,30 3,55 7,87 74,7 82
Pbi6a xapeHas 70 11,64 2,01 2,45 74,37 5\7
BrHerpeT 0BOLLHOW 130 181 13,03 8,52 158,6 67
Xneb pxaHo-NweHNYHbIR 20 1,12 0,22 0,48 45,98
Xneb6 MWeEeHWYHBbIi 20 1,58 0,20 0,42 46,76
KoMMOT 13 CBEeXe3aMOPOXEHHbIX Arog, 180 0,18 0,07 15,68 62,5 123

NTOIo 3A OBE[, 600 17,63 19,08 35,42 462,91

1145 34,28 35,3 86,1 966,14

NTOIo 3A JEHb:



Mprnem nuwy

HanmeHoBaHue 61t04a Bec 6nto08a
' im
JeHb 8
3ABTPAK Pri6a npunyweHHas 70
Mope kapTochensHoe 130
OBowy HaTypasibHble CBeXne/coneHble 50
Xneb pxaHo-NWeHNYHbINA 20
Xn1e6 MIWEHNYHBbIi 20
Macno (nopumsmm) 5
Yain ¢ n"MOHOM 180
NTOIo 3A 3ABTPAK 475
3ABTPAK 2 KncnoMonoyHblii HaNnUToK (B aCCOPTUMEHTE) 100
NTOIo 3A 3ABTPAK 2 100
OBEL Cyn kapTodiesibHblli C Kpynoii (rpevyHeBOIA) 180
MakapoHb! C CbIpom 160
Canat n3 KanycTbl 50
Xneb pxaHo-MLIeHNYHbI 20
Xneb NWeHNYHbIN 20
Yain ¢ Mo/1okoMm 180
NTOIo 3A OBE/A 610
NTOIo 3A JEHb: 1185

MNuuieBble BelecTBa

Benkun

16,45
2,65
0,55
1,12
1,58
0,04
0,27

22,66
5,80

5,8
1,13

15,38
041
1,12
1,58
1,44

21,06

49,52

Xnpbl

4,90
4,16
0,10
0,22
0,20
3,62
0,09
13,29
5,00
5
1,56
17,70
1,75
0,22
0,20
1,17
22,6
40,89

Yrnesoasbl

0,35
17,72
1,90
0,48
0,42
0,06
8,55
29,48
8,00
8
6,97
24,80
4,16
0,48
0,42
10,35
47,18
84,66

3HepFeTI/I‘-IECKaFI

LLEHHOCT Ne peuenTtypbl

111,13 371
118,95 312
1 71/70
45,98
46,76
33 14
36 459
402,82
101 470
101
49,39 101
432 223
33,33 49/345
45,98
46,76
57,6 460
665,06
1168,88



Mprem nuwm

JeHb 9
3ABTPAK

HanmeHoBaHve 6n1t0aa

H.;;

OMNeT HaTypasibHblii

Vikpa kabaukoBas (MPOMbILLIEHHOMO
NpOu3BOACTBA)

Xneb6 pxaHo-NweHNYHbIR

Xneb6 nieHNYHbI

Macno (nopuusimu)

Yaii ¢ numMoHoM

NTOIo 3A 3ABTPAK

3ABTPAK 2

Mnopgpl unu arogpl ceexuve (B acCCOPTUMEHTE)

NTOIo 3A 3ABTPAK 2

OBE/[

BopLy, ¢ kapTodhenem (CBEKONBHUK)
Mnos mn3 kypuLbl

Canat 3 6es10ko4aHHoi kanycTbl (4o 01.03)/

Kanycta TyweHas (c 01.03)
Xneb pxaHo-NWeHNYHbINA
Xn1e6 NweHNYHbIN

KomnoT 13 cmecu cyxodhpyKToB

NTOIro 3A OBE/]
NTOIro 3A AEHb:

mvVv- Y
Bec 6n1t00a

130
50

20
25

180
410
100
100
180
180

50

20
30
180
640
1150

MNuuieBble BelecTBa

Benkun Xupbl
12,08 11,51
0,95 4,45
1,12 0,22
1,98 0,25
0,04 3,62
0,27 0,09
16,44 20,14
0,40 0,40
0,4 0,4
1,62 4,02
16,74 19,89
0,65 1,62
1,12 0,22
2,37 0,30
0,54 0,09
23,04 26,14
39,88 46,68

Yrnesogbl

2,29
3,85

0,48
0,52
0,06
8,55
15,75
9,80
9,8
10,76
35,37

3,13

0,48
0,63
18,09
68,46
94,01

JOHepreTuyeckas

LEHHOE T Ne peuenTypbl

151,3 210
59 150

45,98
58,45
33 14
36 459
383,73
47 338
47
93,6 83
389,7 492

29,8 45/380

45,98
70,14
75,6 495
704,82
1135,55



Mprnem nuwm
HanmeHoBaHue 6n1t04a

JdeHb 10
3ABTPAK >Kapkoe un3 cepaua
Canat 13 CBek/ibl OTBApPHO
Xneb6 pxaHOo-MLEHNYHbIIA
Xneb6 MweHnYHbI
Macno (nopumsimm)
KoMnoT u3 cmecu cyxoppyKTos
MNTOIo 3A 3ABTPAK
3ABTPAK 2 Mnogbl um arogpl ceexve
NTOIro 3A 3BABTPAK 2
OBE[, Cyn kapTohesibHbIi C MakapOHHbIMW U3LEeNUAMU
KoTneTbl pyb/eHble U3 NTuLbI
Pary n3 oBoLeii
Xneb6 pxaHO-NLIEHNYHbII
Xneb6 NweHnYHbI
CoKu OBOLLHbIE, IPYKTOBbIE U ArOAHbIE
NTOIro 3A OBE/,
NTOIro 3A OEHb:
NTOIo 3A BECb MNMEPVOA:
CPEAHEE 3HAYEHWE 3A MNMEPNOA:

Bec 6nt08a
A\

200
50
20
20

180
475
100
100
180
70
130
20
20
180
600
1175
11724
1172,4

MuieBble BelwecTBa

Benkn

15,40
0,70
1,12
1,58
0,04
0,54
19,38
0,40
0,4
1,94
4,97
2,20
1,12
1,58
0,74
12,55
32,33

379,85
37,985

Xnpbl

2,60
3,01
0,22
0,20
3,62
0,09
9,74
0,40
0,4
2,05
5,42
3,61
0,22
0,20
0,14
11,64
21,78

376,192
37,6192

Yrnesogbl

14,50
4,13
0,48
0,42
0,06
18,09
37,68
9,80
9,8
13,55
16,49
12,65
0,48
0,42
33,50
77,09
124,57
1083,36
108,336

OHepreTuyeckas

LLEHHOCTb Ne peuenTypsbl

144 362
46,4 52
45,98
46,76
33 14
75,6 495
391,74
47 338
47
80,1 152
182 294
105,81 143
45,98
46,76
99 389
559,65
998,39
11164,51
1116,451



