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LUHMNKTNYHOE AECATUNOAHEBHOE MEHHKO
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ANna Bo3pacTHoW Kateropuun aeten 3-7 net (5 yacoB npebbiBaHUSA)

[JOLLUKO/IbHOE oTAeneHne "Arogka"
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[MosicHUTeNnbHas 3anuUckKa

Mpu cocTaBieHUM MPUMEPHOr0 NepcrneKTUBHOro 10-AHEBHOr0 MeHK Ana feTel 3-7 NeT yyuTbiBaUMCb HOpMaTuBbl M TpeboBaHMA K OopraHusauum nutaHusa B
cooTBeTcTBME C : CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3annaeMmnonornyeckme TpeboBaHUA K opraHm3aumm o6LWecTBEHHOr0 NUTaHUA HacesieHUs» (YTBepXAeHbl
noctaHoBfieHMeM [NaBHOr0 TrocygapcTBeHHOro Bpada Poccuiickoih Pegepaunm ot 27 0KTa6pa 2020 roga Ne32),MeTogMyecKUMWU peKOMeHZauusmu
Pocnotpe6bHaasopa MP 2.4.0179-20 «OpraHm3aumnsa nutaHusa obyvalowmxcs B 06wieobpasoBaTe/ibHbIX OpraHmn3aLmnsax».

MpKn COCTaBNEHNN MEHI0 YUTEHbl HOPMbI (PM3MONOrNYECKOl NOTPEGHOCTU 06yUatoLUXCSA B 06pa30BaTe/IbHbIX YUPEXAEHUSX B 3HEPTUM M MULLLEBbIX BelLleCTBax An1s

feTeil 3-7 neT, KOTOPbIe COCTAB/AT:

OHepreTuyeckas LEeHHOCTb cocTaBnseT B cpegHem 1116,45,86 kkan npu Hopme 1080,00 Kkar.
benku B cpegHem cocTaBnaT 32,33 npm Hopme 32,40.

XKunpbl B cpegHem cocTtaBnsatoT 37,61 npu Hopme 36,00.

YrneBofbl B cpegHem coctaBnAoT 158,34 npu Hopme 156,60.

BuTtamunH C B cpegHem coctaBnset 34,80 npu Hopme 37,50.

PacnpegeneHne B NpOLEHTHOM OTHOLLUEHUM MOTPe6/MeHNs MULLLEBLIX BELLECTB W 3HEPTMM MO MpuemMaM Num obyvaruimxcs B 06pasoBaTeflbHbIX YUPEXAEHUAX —
3aBTpak -20%, 2-ii 3aBTpak - 5%, obes - 35 %.

Ha kaxpoe 6!'”0,13,0 MMeeTCa TexHoNornyeckasa Kaprta, C yKasaHWem peuenTypbl U TEXHOMOTUW NPUTOTOBMEHMA Nuwn. HanmeHoBaHue 6!'”0,1] KYJTMHaPHbIX |/|3,qenvu7|,
YKa3aHHbIX B MPUMEPHOM MEHK, COOTBETCTBYHOT NX HAMMEHOBaHUAM, YKa3aHHbIM B TEXHOJ/IOTUYECKUX KapTax.

Mpwn cocTaBneHUM MeHIO ucnonb3oBanca "COOPHMK peuenTyp 61104 W KYNMHAPHBIX W3LeNuUiA AnA NUTaHUA [eTeil B AOLIKOMbHBLIX opraHusauuax™ nopg peg.
M.IM.MorunnbHoro n B.A.TyTenbaHa,- M.[leJln nntoc, 2011

CocTaBu :TeXHOMOr MO opraHu3auum paymoHanbHoro nutaHna B 4OY, wkonax, uHTepHatax Kpusuy E.B.

porosop Ne 60 oT 01.12.2026r



H
KaTteropua:

Mpuem nnwn

JdeHb 1
3ABTPAK

pynna kpaTkoBpemeHHoro npebbiBaHma (3-7 ner)

HanmeHoBaHue 6n04a

Kalua xuakass MosiouHasi U3 rpeyHeBoii Kpynbl (c

Maciom)

Xneb6 NweHnYHbI
Macno (nopuynsmn)
Colp (nopuusmn)
Kakao ¢ monokom

MTOIo 3A 3ABTPAK

3ABTPAK 2

COKU OBOLLHbIE, (PPYKTOBLIE U ATOAHbIE

NTOIro 3A 3ABTPAK 2

OBE/[,

Cyn KapTodenbHbIin ¢ 6060BbIMU
FpPeHKM M3 NWeHUYHoro xneba

Ceppgue B coyce

Miope kapTohenbHoe

Canat 13 CBeK/1bl 0TBapHOIi
Xneb pxxaHO-NLEHNYHbIN
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB

NTOIro 3A OBE/
NTOIrO 3A AEHb:

Bec 6ntoga

180
25

12
180
402
180
180
180

20

70
130

50

30
180
660

1242

MPNMEPHOE MEPCIMNEKTUBHOE UMKANYHOE MEHIO

MuileBble BellecTBa

Benkn

7,43

1,98
0,04
2,78
2,97
15,2
0,74
0,74
3,96
2,49
12,60
2,65
0,70
1,68
0,54
24,62
40,56

Xupbl

10,62

0,25

3,62

3,54

2,61
20,64
0,14

0,14

3,80

0,32

3,85

4,16

3,01

0,33

0,09

15,56
36,34

Yrnesogbl

36,95

0,52
0,06
0,00
12,42
49,95
33,50
33,5
11,90
15,21
3,99
17,72
4,13
0,72
18,09
71,76
155,21

SHepreTuyeckas
LEHHOCTb

274,09

58,45
33
43,2
84,6

493,34
99

99

106,74
73,64
101,5
118,95
46,4
68,97
75,6

591,8

1184,14

Ne peuenTypsbl

183

14
15
462

389

102
115
361
312
52

495



Mpuem nnwn

HavmeHoBaHue 6nt04a Bec 6nto00a
JeHb 2
3ABTPAK TedTenn 13 roBguHbl ¢ prcom ("exukn") 140
OBoLWYM HaTypasbHble CBeXue/coneHble 50
Xne6 pxaHo-nweHUYHbI 20
Xneb6 nweHnYHbIl 25
Macno (nopumnamm) 5
KocpeliHblii HanMTOK C MOTOKOM 180
NTOro 3A 3ABTPAK 420
3ABTPAK 2 KWUCAOMOOUHbIA HANNTOK (B aCCOPTUMEHTE) 200
NTOro 3A 3ABTPAK 2 200
OBE[ Cyn KpecTbSHCKUI ¢ Kpynoi (MWeHHOM) 180
OmMneT ¢ cbipom 150
Canat kapTohenbHbIA ¢ COMeHbIMK OrypLamMm u
3e/1eHbIM FOPOLLKOM 60
Xneb6 pxaHOo-MLWEHNYHBbIN 20
Xne6 nweHnYHbI 20
Yalii ¢ caxapom 180
NTOIro 3A OBE/, 610
NTOro 3A AEHb: 1230

m mloNA

MNuuweBble BewecTBa

Benkn

8,30
0,55
1,12
1,98
0,04
2,52
14,51
5,80
58
1,06
17,92

1,05

1,12
1,58
0,18
22,91
43,22

Xupbl

11,45
0,10
0,22
0,25
3,62
2,25
17,892
5,00
5
3,55
19,48

3,71

0,22

0,20

0,09
27,25
50,142

YrnesoAbl

15,96
1,90
0,48
0,52
0,06
12,24
31,16
8,00
8
4,39
2,55

5,54

0,48

0,42

8,37
21,75
60,91

3HepF8TVI‘—IECKaFI

LLEHHOCT Ne peuenTypsbl

209,4 395
11 71/70
45,98
58,45
33 14
79,2 465
437,03
101 470
101
54,9 98
307,5 211

59,7 42

45,98
46,76
34,2 457
549,04
1087,07

Stitg*x* - * Kk



Mprnem nuwy

JeHb 3
3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6nt0aa

Pbiba, TylwleHHass B ToMarte C 0BOLLaMU
KapTodhenb oTBapHoii

Canar 13 6enoko4vaHHoin kanyctbl (4o 01.03)/
kanycTa TyweHas (c 01.03)

Xneb6 pxaHo-MWeHNYHbIRA

Xneb6 nweHnYHBIN

Macno (nopunsmu)

KoMMOT 13 cBEXE3aMOPOXEHHbIX Aroj,

MTOIo 3A 3ABTPAK

3ABTPAK 2

Mnogbl nnn srogsl cBexune (B acCOPTUMEHTE)

MTOIro 3A 3ABTPAK 2

OBE/,

Pacco/ibHVUK NeHNHrpaacKuia

Fynsw 13 oTBapHOI roBsiANHbI
MakapOoHHble U3aenust oTBapHble C Mac/iIoM
OBoLu oTBapHble

Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN

Xne6 nuweHnYHbI’

Cokn oBOLLHble, (DPYKTOBbIE U ATOAHbIE

NTOIro 3A OBE/,
NTOIro 3A AEHb:

Bec 6n1t00a

70
130

50

20
25

180
480
100
100
180
70
130
50
20
20
180
650
1230

MuweBble BelecTBa

Benkun

6,78
2,48

0,65

1,12
1,98
0,04
0,18
13,23
0,40
0.4
6,66
5,85
4,73
0,70
1,12
1,58
0,74
21,38
35,01

Xuvpbl

6,49
3,74

1,62

0,22
0,25
3,62
0,07
16,01
0,40
04
5,56
5,48
5,02
1,90
0,22
0,20
0,14

18,52
34,93

Yrnesogbl

11,72
19,94

3,13

0,48
0,52
0,06
15,68
51,53
9,80
9,8
12,67
2,29
26,39
1,85
0,48
0,42
33,50
77,6
138,93

SHepreTnyeckas
LEHHOCTb

132,45 299
123,37 310

29,8 45/380

45,98
58,45
33 14
62,5 123
485,55
47 338
47
127,94 96
114,8 246
169,62 203
27,78 427
45,98
46,76
99 389
631,88
1164,43

Ne peuenTypsbl



Mpuem nuwn

HanmeHoBaHue 61t04a Bec 6nt08a

JdeHb 4
3ABTPAK MyauHr us TBopora (3aneyeHHblit) (C MO/IOKOM 140

CTYLLE€HHbIM)

Canart 13 mopkoBu ¢ si6nokamn (go 01.03)/

50

MOPKOBb, TylleHHas ¢ s6nokamm (c 01.03)

Xne6 pxaHo-nweHNYHbIl 20

Xne6 NweHNYHbIN 25

Macno (nopuusmun) 5

KogoeliHblii HanMTOK C MOJIOKOM 180
NTOIro 3A 3ABTPAK 420
3ABTPAK 2 Mnogpl unu arogpl ceexue (B aCCOPTUMEHTE) 100
NTOIO 3A 3ABTPAK 2 100
OBE/L Bopuy ¢ kanycTon u kaptodenem 180

[1710B 13 roBAANHbI 150

OBoLy HaTypasibHble cBexue (orypubl) 50

Xneb pxaHo-NwWeHUYHbIR 20

Xneb6 nieHnYHbI 30

Yali ¢ IMMOHOM 180
MTOro 3A OBE/, 610

NTOIo 3A AEHb: 1130

MuuieBble BelllecTBa

Benkn

14,12

0,41

112
1,98
0,04
2,52
20,19
0,40
0.4
1,30
9,30
0,35
1,12
2,37
0,27
14,71
35,3

|  XKupbl

9,18

1,75

0,22
0,25
3,62
2,25
17,27
0,40
0,4
3,55
10,33
0,05
0,22
0,30
0,09
14,54
32,21

Yrnesonbl

26,42

4,16

0,48
0,52
0,06
12,24
43,88
9,80
9,8
7,87
30,38
0,95
0,48
0,63
8,55
48,86
102,54

OHepreTuyeckas No DeLenTyob!
LEeHHOCTb ® peuentyp
385,99 222

33,33 49/345

45,98
58,45
33 14
79,2 465
635,95
47 338
47
74,7 82
297 244
671
45,98
70,14
36 459
529,82
1212,77



Mpuem nuwm

JeHb 5
3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6nt0aa

KoTnetbl pybneHble U3 NTuubl

Kawa Bsa3kas

VMkpa kabaykoBas (MPOMbILL/IEHHOTO
npoun3BOACTBA)

Xne6 pXaHo-MNweHNYHbI

Xne6 nuweHnYHbIN

Macno (nopuuamm)

Kakao c mMosiokom

NTOro 3A 3ABTPAK

3ABTPAK 2

Mnofbl nnu Arofbl ceexuve (B acCOPTUMEHTE)

NTOIro 3A 3ABTPAK 2

OBE/,

Cyn 13 oBoLeli

Pbi6a B siue xapeHas

Miope kapTodenbHoe

Canat n3 cBeK/bl OTBAPHOIA

Xneb6 pXxaHo-NLeHNYHbI

Xne6 NweHNYHbI

Cokv 0BOLLHbIe, (DPYKTOBbLIE U ATOAHbIE

MUTOIro 3A OBE/[
NTOIro 3A EHb:

Bec 6ntoga

70
130

50

20
20

180
475
100
100
180
70
130
50
20
20
180
650
1225

MuweBble BellecTBa

Benkn

4,97
3,96

0,95

1,12
1,58
0,04
2,97
15,59
0,40
0,4
1,15
14,26
2,65
0,70
1,12
1,58
0,74
22,2
38,19

Xnpbl

5,42
4,34

4,45

0,22
0,20
3,62
2,61
20,86
0,40
0,4
3,60
10,11
4,16
3,01
0,22
0,20
0,14
21,44
427

Yrnesoabl

16,49
17,78

3,85

0,48
0,42
0,06
12,42
51,5
9,80
9,8
6,59
4,84
17,72
4,13
0,48
0,42
33,50
67,68
128,98

OHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

182
126,1

59

45,98
46,76
33
84,6

577,44
47

47

68,58
167,66
118,95
46,4
45,98
46,76
99

593,33

1217,77

Ne peuenTypsbl

294
303

150

14
462

338
99
518

312
52

389



Mpuem nnwn

JeHb 6
3ABTPAK

HanmeHoBaHMe 6n04a

Kawa xugkas MonoyHas u3 MaHHORM Kpynbl (C
Macnom)

Xne6 nweHnYHbIR

Macno (nopuunsmun)

Colp (nopuymsimun) (Poccuiicknii)

Yali ¢ IMMOHOM

NTOIo 3A 3ABTPAK

3ABTPAK 2

KMCNOMONOYHbIN HanNnToK (B aCCOPTUMEHTE)

NTOIro 3A BABTPAK 2

OBE/,

Cyn KapTohenbHbIli ¢ Kpynow (pUcoBOiA)
KoTneTbl, GUTOYKM, LLIHULLENN

Kanycta TyweHas

Xneb6 pXaHo-NwWeHWYHbI

Xneb6 MweHNYHbIN

Kucenb 13 coka ni040BOro MavM ArogHoro
HaTypasbHOro

NTOro 3A OBE/[
NTOIro 3A AEHb:

Bec 6n1t00a

180
25

12
180
402
200
200
180

70
130

30

20

180

610
1212

mm

MuuweBble BewecTBa

Benkun

5,24

1,98
0,04
2,78
0,27
10,31
5,80
58
1,42
7,88
2,60
1,68
1,58

0,29

15,45
31,56

Xnpbl

9,18

0,25
3,62
3,54
0,09
16,68
5,00
5
1,94
6,65
4,42
0,33
0,20

0,00

13,54
35,22

YrnesoApbl

27,76

0,52
0,06
0,00
8,55
36,89
8,00
8
8,71
7,37
9,88
0,72
0,42

35,46

62,56
107,45

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb
215,14 181
58,45
33 14
43,2 15
36 459
385,79
101 470
101
61,74 101
131,41 268
89,7 380
68,97
46,76
144 358
542,58
1029,37

W g pPWLL /L *

Ne peuenTypbl

QLR



Mprnem nuwy
HanmeHoBaHue 6nt00a

[AeHb 7

3ABTPAK KoTneTbl, GBUTOYKM, WHULENN
MakapOoHHble n3genns oTBapHble C Mac/iom
OBoWM HaTypasibHble CBEXMNE/COMEHbIE
Xne6 pXaHo-MNLWeHNYHBbI
Xne6 nuweHnYHbIN
Macno (nopuymsimn)
Yai ¢ MOMoKOM

MTOIo 3A 3ABTPAK

3ABTPAK 2 MnoAbl nnu Arogel ceexue (B acCopTUMeEHTE)
NTOIro 3A 3ABTPAK 2
OBE/L Bopuy, ¢ kanycToil 1 kapTocenem

Pbi6a xapeHas

BuHerpeT oBOLLHO

Xneb6 p>aHOo-NLWEHNYHbIN

Xneb6 MweHNYHbIN

KomMnoT 13 cBeXe3aMOpPOXEHHbIX Aroj,
MNTOro 3A OBE[
NTOro 3A AEHb:

Bec 6nto0ga

70
100
50
20
20

180
445
100
100
180
70
130
20
20
180
600
1145

MuueBble BellecTBa

Benku

7,88
3,64
0,55
1,12
1,58
0,04
1,44
16,25
0,40
0,4
1,30
11,64
1,81
1,12
1,58
0,18
17,63
34,28

Xupbl

6,65
3,86
0,10
0,22
0,20
3,62
117
15,82
0,40
0,4
3,55
2,01
13,03
0,22
0,20
0,07
19,08
35,3

Yrnesoabl

7,37
20,30
1,90
0,48
0,42
0,06
10,35
40,88
9,80
9,8
7,87
2,45
8,52
0,48
0,42
15,68
35,42
86,1

OHepreTnyeckas

LLEHHOCT Ne peuenTypbl

131,41 268
130,48 203
11 71/70
45,98
46,76
33 14
57,6 460
456,23
47 338
47
74,7 82
74,37 5\7
158,6 67
45,98
46,76
62,5 123
462,91
966,14

9
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Mprnem nuwm

HanmeHoBaHne 6nt00a Bec 6ntoaa fviessie BeljecTsa SHepreTndeckas Ne peuenTypbl
LEHHOCTb
benkun Xnpbl YrnesoApbl
JeHb 8
3ABTPAK Pbi6a npunyuieHHas 70 16,45 4,90 0,35 111,13 371
Mope kapTodenbHoe 130 2,65 416 17,72 118,95 312
OBoLM HaTypasibHble cBeXune/coneHble 50 0,55 0,10 1,90 11 71/70
Xne6 pxaHo-nweHUYHbIR 20 1,12 0,22 0,48 45,98
Xne6 nuweHnYHbIN 20 1,58 0,20 0,42 46,76
Macno (nopuunsmn) 5 0,04 3,62 0,06 33 14
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 459
NTOIro 3A BABTPAK 475 22,66 13,29 29,48 402,82
3ABTPAK 2 KncnomonoYHblii HanuToK (B acCCOPTUMEHTE) 200 5,80 5,00 8,00 101 470
NTOIo 3A 3ABTPAK 2 200 58 5 8 101
OBE/ Cyn kapTodesibHbIli ¢ Kpynoi (rpeyHeBoi) 180 1,13 1,56 6,97 49,39 101
3anekaHka 13 TBOpora (C MOSIOKOM CryLEeHHbIM) 160 15,38 17,70 24,80 432 223
Canart 13 mopkosu ¢ sénokamu (go 01.03)/ 50 041 175 4.16 33.33 49/345
MOpPKOBb, TyllleHHas ¢ s6sokamu (c 01.03)
Xneb6 p>aHo-MWEHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 45,98
Xne6 nuweHnYHbIN 20 1,58 0,20 0,42 46,76
Yali ¢ MONOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,6 460
NTOro 3A OBEL 610 21,06 22,6 47,18 665,06
NTOIro 3A JEHb: 1285 49,52 40,89 84,66 1168,88

/<?
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Mpuem Nuwmn
HanmeHoBaHue 61t04a

JeHb 9

tABTPAK OmMneT HaTypasibHbIi
VMkpa KkabaukoBas (MPOMbILL/IEHHOTO
npon3BOACTBA)

Xne6 pxaHo-MNLweHNYHbINA
Xne6 nuweHnYHbIN
Macno (nopuymsmmn)
Yain ¢ TMMOHOM

MKOTO 3A 3ABTPAK

3ABTPAK 2 Mnoabl nnu Aroabl ceexue (B aCCOPTUMEHTE)
NTOIo 3A 3ABTPAK 2
OBEA Bopuy ¢ kKapTod)eniem (CBEKO/bHMK)

InoB n3 Kypuubl
Canat n3 6enoko4aHHoi kanycTbl (4o 01.03)/
kanycTa TyweHas (c 01.03)
Xne6 pXaHo-MNWeHNYHbI
Xne6 nuweHNYHbI
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB
Moo 3A OBEf
NTOIo 3A AEHb:

Bec 6nt00a

130
50

20
25

180
410
100
100
200
180

50

20
30
180
660
1170

MuuweBble BellecTBa

Benkn

12,08
0,95

1,12
1,98
0,04
0,27
16,44
0,40
04
1,62
16,74

0,65

1,12
2,37
0,54
23,04
39,88

Xupbl

11,51
4,45

0,22
0,25
3,62
0,09
20,14
0,40
0,4
4,02
19,89

1,62

0,22

0,30

0,09
26,14
46,68

Yrnesogbl

2,29
3,85

0,48
0,52
0,06
8,55
15,75
9,80
9,8
10,76
35,37

3,13

0,48
0,63
18,09
68,46
94,01

OHepreTuyeckas

LLEHHOCTE Ne peuenTypbl

151,3 210
59 150

45,98

58,45
33 14
36 459

383,73
47 338
47

93,6 83
389,7 492

29,8 45/380

45,98
70,14
75,6 495
704,82
1135,55



Mpuem nuwm
HavmeHoBaHue 6104a

JeHb 10

3ABTPAK >Kapkoe u3 cepgua

Canat 13 cBek/ibl OTBapHOIA
Xneb6 pxxaHO-NWEHNYHbIN
Xne6 NweHNYHbIN
Macno (nopuusmu)
KoMnoT 13 cmecn cyxohpykToB
MTOIo 3A 3ABTPAK
3ABTPAK 2 Mnoabl wnu Aroabl cBexne
NTOIo 3A 3ABTPAK 2
OBE[ Cyn kapToesibHbI C MakapOHHbIMU W3AEUAMM
KoTneTbl py6sieHblie 13 NTuLbl
Pary n3 osouyein
Xneb6 pxaHo-MNweHNYHbI
Xne6 nweHnYHbIn
Cokv 0BOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U ATOAHbIE
NTOIro 3A ObEA
NTOIo 3A4EHb:
MTOIo 3A BECb MNMEPNOA:
CPEAHEE 3HAYEHUE 3A MEPNOA:

Bec 6noga

200
50
20
20

180
475
100
100
180
70
130
20
20
180
600
1175
12044
1204,4

MuuieBble BelecTBa

Benkn

15,40
0,70
1,12
1,58
0,04
0,54

19,38
0,40

0,4
1,94

4,97
2,20
112
1,58
0,74

12,55

32,33

379,85
37,985

Xupbl

2,60
3,01
0,22
0,20
3,62
0,09
9,74
0,40
0,4
2,05
5,42
3,61
0,22
0,20
0,14
11,64
21,78

376,192
37,6192

Yrnesoabl

14,50
4,13
0,48
0,42
0,06
18,09
37,68
9,80
9,8
13,55
16,49
12,65
0,48
0,42
33,50
77,09
124,57
1083,36
108,336

SHepreTuyeckas
LEHHOCTb

144
46,4
45,98
46,76
33
75,6
391,74
47
47
80,1
182
105,81
45,98
46,76
99
559,65
998,39
11164,51
1116,451

Ne peuenTypbl

362
52

14

495
338
152

294
143

389



