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MoAcHMUTeNbHaA 3anmncka

Mpu cocTaBNeHUM MNPUMEPHOro MepcrneKTUBHOro 10-4HEBHOro MeHIO Ans feteli 7-11 neT (3aBTpPaku) yuuTbiBa/IUCb HOpMaTuBbl U Tpe6oBaHus CadlMuH
2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-3NMAEMMNONOrMYecKne TpeboBaHUA K OpraHn3aLnmnobLLecTBEHHOIo NUTaHUA  HacefeHUsa» (YTBEPXAEeHbINOCTaHOBIeHMeM [T1aBHOrO
rocyfgapcTtBeHHOro Bpayva Poccuiickon depepaunm oT 27 okTabps 2020roga Ne32),MeTogmnuyecKknepeKomMmeHgaunm MP2.4.0179-20 «OpraHmsauusa nutaHua
obyvaruimxca B 06Weo0bpasoBaTe/ibHbIX OpraHu3aLusax».

Mpn cocTaBMEHNN MEHIO yUYTeHbl HOPMbl ()M3NOIOFMYECKO NOTPEOHOCTU 06y4varoLLMXca B 06pa3oBaTe/lbHbIX YUPEXAEHUSIX B 3HEPTMU 1 NULLEBbIX BellecTBax Ans
peTen 7-11 neT, KOTOPbIe COCTABMAOT:

OHepreTuyeckas LEeHHOCTb cocTaBnsaeT B cpegHem 540,89 kkan npu Hopme 470,00-587,5 Kkan.
benku B cpefHem cocTaBnawT 19,09 npu Hopme 15,40-19,25.

XKunpbl B cpegHem coctasngawT 18,70 npu Hopme 15,80-19,75.

YrneBsogbl B cpefHem coctasnisaT 69,05 npwu Hopme 67,00-83,75.

Butamun C B cpefHem cocTaBndeT 15,00 npu Hopme 15,00.

Pacnpe,qeneHvle B NMPOUEHTHOM OTHOLUEHWUN I'IOTp66I'IEHI/IH NALLEBBLIX BELWECTB U 3HEPTrMMM nNo npumemMam nunumn 06yqar0Lu,mxc;| B 06pa3OBaTeI'IbeIX yupexaeHnax
20-25%.

Ha kax/joe 6711040 MMeeTCsl TeEXHOMOrMYeckas KapTa, C yKasaHWeM PeLenTypbl Y TEXHOMOTUM NMPUTrOTOBMEHUS MWW, HaumeHoBaHue 6110 KyJMHAPHbLIX U3LeNnid,
yKa3aHHbIX B MPUMEPHOM MEHI0, COOTBETCTBYIOT UX HaVMeHOBaHUAM, YKa3aHHbIM B TEXHOMIOFMUYECKUX KapTax.

Mpn cocTaBneHMn MeHK wucnonb3oBanca «COOPHMK peuenTyp Ha MpPoayKuuio Ans obyvalowmxcs BO BCeX 00pas3oBaTe/lbHbIX YUYpPeXAeHWAX noL pes.
M.IM.MorunbHoro n B.A.TyTtenbaHa.- M.[leJ/ln nntoc, 2017

CocTaBun: TexHoONOr Mo opraHn3aunm paumnoHanbHoro nutaHna B AOY, wkonax, MHTepHaTax Kpmsny E.B.
porosop Ne 6001 O*/.~2026



NMPUMEPHOE MEPCIMNEKTMBHOE UMK/TMYHOE MEHKO

Bo3pactHas  Mnagwme wkonbHukn (7-11 net) (3aBTpaku)
KaTeropwms:

Mprnem nuwy
HanmeHoBaHue 6nt00a

JeHb 1
3ABTPAK Kala xugkas MmonovyHas n3 rpeyHeBoin kpynol (C
Macsiom)
Xne6 nieHuYHbIl
Macno (nopumsamm)
Cbip (nopuunsimn)
Kakao ¢ Mo/10KOM
Coku1 0BOLHbIE, (PPYKTOBbIE U ArOAHbIE
MUTOIo 3A 3ABTPAK

Bec 6n1t00a

180
30

12
180
200
607

MNuweBble BelecTBa

Benkn

7,43

2,37
0,06
2,78
3,13
0,00
15,77

Knpbl

10,62

0,30
3,08
3,54
3,20
0,00

20,74

Yrnesogbl

36,95

14,49
0,09
0,00
11,43
25,20
88,16

OHepreTuyeckas

LLEHHOCT Ne peuenTtypbl

274,09 183

64,08

28,3 14

43,68 15

86,78 462

100,8 389
597,73



Mpuem nuwm

HanmeHoBaHMe 6n00a

JeHb 2
3ABTPAK TedTenn us roBgnHbl ¢ pucom ("exunkn™)
OBoLWM HaTypasbHble CBeXue/coneHble
Xne6 pXaHo-MNLEeHNYHbI
Xneb6 nuweHnYHbIN
Macno (nopuunsmmn)
KodheliHblit HANMUTOK C MOJIOKOM
Mnoabl nnn arogbl cBexue (B aCCOPTUMEHTE)
NTOIo 3A 3ABTPAK

Bec 6n1t00a

150
50
25
30

180
100
540

Benku Xnpbl
10,15 14,62
0,55 0,10
1,65 0,30
2,37 0,30
0,06 3,08
2,92 3,19
0,40 0,40
181 21,99

MuuieBble BellecTBa

Yrnesofbl

17,22
1,90
8,35

14,49
0,09

11,54
9,80

63,39

3HepF8TI/I‘—IeCKaﬂ

LEHHOCTb Ne peuenTypbl

250,21 395
11 71/70
43,5
64,08
28,3 14
85,9 465
47 338
529,99



Mpuem nuwn
HavmeHoBaHue 6nt04a

Jdenb 3
3ABTPAK Pbi6a, TylweHHas B TomaTe ¢ oBOLW,amMu
KapTodhenb oTBapHoii
Canat n3 6enokoyaHHoi kanycTbl (go 01.03)/
kanycTa TyweHas (c 01.03)
Xne6 pxaHOo-MWeHNYHbIA
Xne6 nweHnYHbI
Macno (nopunsmu)
KOMMOT 13 CBEXe3aMOpPOXEHHbIX Arof

NTOIo 3A 3ABTPAK

Bec 6n1t00a

80
130

60
25
30

180
510

MuileBble BellecTBa

Benkn

7,75
2,48

0,78

1,65

2,37

0,06

0,18
15,27

Xupsbl

7,42
3,74

1,94

0,30
0,30
3,08
0,07
16,85

| YrneBoabl

13,39
19,94

3,76

8,35
14,49
0,09
15,68
75,7

OHepreTnyeckas

LLEHHOCTE Ne peuenTtypbl

151,37 299
123,37 310

35,76 45/380

43,5
64,08
28,3 14
62,5 123
508,88



Mprnem nuwy

JeHb 4
1ABTPAK

HanmeHoBaHuWe Groga

MyauHr 13 TBOpora (3aneyveHHblil) (C MOSIOKOM

CryLeHHbIM)

Canat 13 mopkosu ¢ ss6s10kammn (go 01.03)/
MOPKOBb, TylleHHas ¢ si6niokamn (c 01.03)

Xneb6 pxaHO-NWEeHNYHBbIN
Xneb6 nweHnYHbIN
Macno (nopumsamm)

KMCNoOMOMNOYHbIN HanMTOK (B aCCOPTUMEHTE)
Mnoabl nnun arogpl ceexue (B aCCOPTUMEHTE)

NTroro 3A 3ABTPAK

Bec 6ntoga

140

50

25
30

200
100
550

MuuweBble BellecTBa

Benkun Xupbl Yrnesogbl
14,12 9,18 26,42
0,41 1,75 4,16
1,65 0,30 8,35
2,37 0,30 14,49
0,06 3,08 0,09
5,80 5,00 8,00
0,40 0,40 9,80
24,81 20,01 71,31

DHepreTnyeckas Ne DeLlenTyDb!
LEHHOCTb ° petenTyp
385,99 222

33,33 49/345

43,5
64,08
28,3 14
101 470
47 338
703,2



Mpunem nuwwn

HanmeHoBaHMe 6104a Bec 6n1t00a Mywesble BeujecTsa SHepreTueckan Ne peuenTypsbl
LLEHHOCTb
Benku Xupbl | YrneBogbl

AeHb 5

3ABTPAK Kotnetbl pybneHbie 13 NTuLbl 80 5,68 6,19 18,84 208 294
Kawa Bs3kas 130 3,96 4,34 17,78 126,1 303

30 0,57 2,67 2,31 35,4 150

Vkpa kabaukoBas (NPOMbIL/IEHHOTO NPON3BOACTBA)
Xneb pXaHOo-MWEHNYHbIN 25 1,65 0,30 8,35 43,5
Xneb6 nuweHnYHbI 30 2,37 0,30 14,49 64,08
Macno (nopumamwn) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 14
Muuua "AeTckas” 100 13,90 10,60 26,40 260 465
Kakao ¢ MOnoKoOM 180 3,13 3,20 11,43 86,78 462

NTOIo 3A 3ABTPAK 580 31,32 30,68 99,69 852,16



Mpuem nuwn
HanmeHoBaHue 6n04a

JeHb 6
3ABTPAK Kala xugkas mMosiouyHas U3 MaHHOW Kpynbl (C
Macsiom)
Xneb6 nweHnYHbIN
Macno (nopuymamm)
Coblp (nopuymsimmn)
Yali ¢ iMMOHOM
Cokun 0BOLHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE
MTOIro 3A 3ABTPAK

MnuweBble BelwecTBa

Bec 6nt00a
Benkn Xunpbl Yrnesoabl

180 5,33 8,28 28,06
30 2,37 0,30 14,49

5 0,06 3,08 0,09

12 2,78 3,54 0,00
180 0,16 0,00 7,20
200 0,00 0,00 25,20
607 10,7 15,2 75,04

OHepreTunyeckas

Ne peuenTypsbl

LEeHHOCTb

474,46

207,9 181
64,08

28,3 14
43,68 15
29,7 459
100,8 389



Mprnem nuwy
HanmeHoBaHuMe 6n04a

[AeHb 7
3ABTPAK KoTneTbl, BUTOYKM, LLIHULLENN

MakapOoHHbIe n3a4ennst 0TBapHble C Mac/IoM
OBoOLM HaTypasibHble CBEXUE/CONEHble
Xneb6 pxxaHo-MWeHNYHbI

Xneb6 NweHNYHbI

Macno (nopuynsimn)

Yali ¢ Monokom

MTOIo 3A 3ABTPAK

Bec 6nto0ga

80
130
50
25
30

180
500

MNuuieBble BellecTBa

Benkn Xnpbl YrneBsogbl
9,00 7,60 8,42
4,73 5,02 26,39
0,55 0,10 1,90
1,65 0,30 8,35
2,37 0,30 14,49
0,06 3,08 0,09
1,40 1,44 9,13
19,76 17,84 68,77

OHepreTuyeckas

LLEHHOCTE Ne peuenTypbl

150,18 268
169,62 203
11 71/70
43,5
64,08
28,3 14
54,5 460
521,18



Mpuem nuwn
HanmeHoBaHune 6100a

JeHb 8
3ABTPAK Pbi6a npunyeHHas

Mope kapTodensHoe

OBoLWM HaTypasibHble CBEXMe/COoneHble
Xneb6 p>aHOo-MLWEHNYHbI

Xne6 nweHnYHbIR

Macno(nopuusmm)

Yali ¢ TMMOHOM

NTOIo 3A 3ABTPAK

Bec 6ntoga

80
130
50
25
30

180
500

MuuieBble BellecTBa

Benkn | Xwupbl Yrnesogbl
18,80 5,60 0,40
2,65 4,16 17,72
0,55 0,10 1,90
1,65 0,30 8,35
2,37 0,30 14,49
0,06 3,08 0,09
0,16 0,00 7,20
26,24 13,54 50,15

OHepreTuyeckas

LLEHHOCT Ne peuenTypbl

127 371

118,95 312
11 71/70

43,5
64,08

28,3 14

29,7 459

422,53



Mprnem nuwm
HavmeHoBaHue 6noga

JeHb 9
3ABTPAK OMneT HaTypasibHbIi

Vkpa kabaukoBas (MpOMbILL/IEHHOIO NPOU3BOACTBA)

Xneb6 pXaHo-MWeHNYHbI

Xne6 nweHnYHbI

Macno (nopuusmn)

Yali ¢ n"MMoHOM

Mnogbl nnu siroasl cBexuve (B acCCOPTUMEHTE)
NTOro 3A 3ABTPAK

Bec 6ntoga

100
60
25
30

180
100
500

MuweBble BellecTBa

Benkun

9,55
1,14

1,65
2,37
0,06
0,16
0,40
15,33

Xnpbl

10,88
5,34

0,30
0,30
3,08
0,00
0,40
20,3

Yrnesonbl

1,76
4,62

8,35
14,49
0,09
7,20
9,80
46,31

OHepreTnyeckas

LLEHHOCT Ne peuenTtypsbl

143,33 210
70,8 150

43,5
64,08
28,3 14
29,7 459
47 338
426,71



Mpuem nuwn
HanmeHoBaHue 6nt04a

JdeHb 10
3ABTPAK >Kapkoe n3 cepgua
Canar u3 cBek/ibl 0TBapHOW
Xneb6 p>aHo-NLWEHNYHbI
Xne6 nweHuYHbIl
Macno (nopunsmm)
KomnoT u3 cmecu cyxogpyKToB
MNTOIo 3A 3ABTPAK
MNTOIo 3A BECb MNMEPVOA:
CPEAHEE 3HAUYEHUWE 3A MNMEPNOA:

Bec 6nt0aa

200
60
25
30

180
500
5394
539,4

MuuwieBble BelwecTBa

Benkn

15,40
0,84
1,65
2,37
0,06
0,05
20,37
197,67
19,767

|  Kupsbl

2,60
3,61
0,30
0,30
3,08
0,00
9,89
187,04
18,704

Yrnesogbl

14,50
4,96
8,35
14,49
0,09
9,59
51,98
690,5
69,05

3HepFeTVI‘—I6CKaF|

LEHHOCTD Ne peuenTypsbl

144 362

55,68 52
43,5
64,08
28,3 14
36,54 495

372,1

5408,94

540,894



10

Fpynna: 7-11 - HeTTO
HasBaHue
Kakao-nopou ok
Kakao-nopol oK.
Kaptodensb
KapTtothenb cBexXwui.
KncnomonouHble NpoAyKThbl
MorypT nuTbeBoit.
MpocTtokBawa 2.5% .
KoHaunTtepckue nsgenuna
MeyveHbe rp

KodheliHblii HanuTokK

KodheliHblli HanMTOK (CyXoW).
Kpynbl (3nakun), 6060Bble
Puc kpyna.

MaHHas kpyna BbiCWMWA copT

peuka kKpyna.
MakapoHHble nsgenus
MakapoHHble nsgenus .
Macno pactutenbHoe

Macno nopconHeyHoe pa-
thUHUpPOBaHHOE .

Macno cnnBovyHoe

Macno cnuBouyHoe 72,5%
XUPHOCTH.

Monoko (maccoBas pgons

xupa 2,5%, 3,2%)

MONoKo cryu,eHHoe c caxa-
pom .

Monoko nutbesoe
ynbrpanactepnsoBaHHoe
2,5%, KopoBbe .

Monoko nacrepusoBaHHoe
2,5 %, KopoBbe .

Myka nuweHunyHasn

Myka nweHn4yHas BbiCWKUN
coprT .

Msco ropaanHa(beckocTHoe)

Msaco ropsanHa 1 Kar.
oxnoxp. (6eckocTHasa) copT
BblCLLNWA.

OBowu, 3eseHb
Nyk penuatblii .

0.2

37.4

38.0

25

0.4

10.35

3.3

7.2

75.0

3.3

16.8

3ABTPAKW (7-11) (20-25%) HakonuTenbHas BefOMOCTb HaTypa/sibHbiX HOPM

1

30.00

30.00

8,00

8,00

130.00

130.00

2

2,00
2,00

11,00
11,00

6,00

6,00
5.00

5.00

113.00

113.00

10,00

10,00

68,00

68,00

92.00
32.00

3

127.00
127.00

8,00

8,00
7.00

7.00

20,00

20,00

5.00

5.00

70,00
7,00

4

180,00

180,00

8,00

8,00

8,00

8,00

48.00

48.00

39,00

5
2,00
2,00

31.00

31.00

3.00

3.00
8,00

8,00

119.00

119.00

70,00

6

24.00

24.00

8,00

8,00

130.00

130.00

7

8 9
128,00
128,00
2,00
2,00
37.00
37.00
4.00
4.00
8,00 10,00
8,00 10,00
50.00 114.00
50.00 114.00
3.00
3.00
103.00
103.00
73.00 67,00
13.00 7,00

200,00
200,00

2,00

2,00
5.00

5.00

25.00

25.00

70,00

10

127.00
127.00

25.00
25.00

10,00

10,00
5.00

5.00

15.00

15.00

86,00

Hopma
2,00

374,00

380,00

25,00

4,00

103,50

37,50

33,00

75200

750,00

33,00

168,00

560,00

2,00
2,00
382.00
382.00
380.00
200.00
180,00
25.00
25.00
4.00

4.00
104.00
11.00

32.00
61.00
37.00
37.00
33.00

33.00
72.00

72.00
749.00

48.00

701.00

33.00

33.00

171.00
171.00

567,00
59,00

100.00%

102.14%

100.00%

100.00%

100.00%

100.50%

100.67%

100.00%

100.00%

99.87%

100.00%

101.79%

101.25%



14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

s

Ka6auykoBasi MKpa KOHCEPBM-

poBaHHas .
KanycTa 6enokoyaHHasn
cBexas.

CBekna cBexas .

Momupgopol

MopkoBb cBexas .

Mtuua (ybinnATa-6poinepsl
1kat. noTp)

KypuHblie rpyakm, hune
oxnaxfjeHHble.

Pobi6a (pwune)

Pbiba

Caxap

Caxap necok.

CmeTaHa

CmeTaHa, 20% .

Cokn pykToBble (OBOLY-
Hble)

CoK (pYKTOBbIA OCBETNEH-
HbIl .

Conb nuuiesas nosapeHHas
Conb noeBapeHHas .
Cyb6npoayKThbl

Cyb6npoayKThbl

Cbip TBEpAbI i

Coblp Pocculickuin .

TBopor 9 % XMUPHOCTHK .

P pyKTbl CBexXue

JINMOH CBEXWUNA.

A6n0Kn cBexue .

P pyKTbl cyxune

CyxopyKThl .

N3om .

Xne6 NWeHUYHbIn unum xneb
3epHOBOI

Xne6 NweHWYHbIN, Myka B/C .
Cyxapu NaHUPOBOUYHbIE.
Xne6 pxaHoW

Xne6 pxaHoii rp

Yaii

Yali yepHblih 6aiix0oBblii .
ANLo KypuHoe cTonoBOE
ANLo KypuHoe cTonoBoe
Bec

8.4

13.9

6.9

2.0

40.0

0.6

7.2

2.4

37.0

3.3

36.00

20.00

0.2

9.6

MU

9.00
9.00

200,00
200,00

0,60
0,60

12,00
12,00

6,00
6,00

30,00

30,00

0,50
0,50

60,00

6,00
6,00

0,60
0,60

100,00

100,00

30,00

30,00

25.00
25.00

54.00

9.00

62,00

62,00
6,00
6,00
8,00
8,00

0,60
0,60

36.00

36.00

50,00

44.00
6.00
25.00
25.00

39,00

9.00
9.00
4.00
4.00

0,60
0,60

120,00
120,00
120,00

120,00
15.00

15.00

35,00

30.00
5.00

25.00
25.00

8,00

8,00

70,00

84.00

84.00

6,00
6,00

0,60
0,60

59,00

49.00
10.00
25.00
25.00

9.00
9.00

200,00
200,00

0,60
0,60

12,00
12,00

6,00
6,00

30,00

30,00

0,50
0,50

60,00

6,00
6,00

0,60
0,60

100,00

100,00

33,00

30.00
3.00
25.00
25.00
0,50
0,50
6,00

6,00

77.00

77.00
6,00
6,00
9.00
9.00

0,60
0,60

30,00

30,00

25.00
25.00

oo

70,00

6,00
6,00

0,60
0,60

6,00
6,00

30,00

30,00

25.00

25.00
0,50
0,50

67.00

67.00

68,00

18,00

6,00
6,00

0,60
0,60
73.00
73.00

18,00

18,00

30,00

30,00

25.00

25.00

16,00

16,00

84,00

139,00

69,00

20,00

400,00

6,00

72,00

24,00

120,00

370,00

33,00

360,00

200,00

2,00

96.00

140.00

54.00

68.00
120,00

66,00

84.00

84.00
139.00
139.00

69.00

69.00

21,00

21,00

400.00

400.00
6,00
6,00
73.00
73.00
24.00
24.00
120,00
120,00
374.00
18.00
356,00
33.00
18.00
15,00

357,00

333.00
24.00
200,00
200,00
2,00
2,00
97.00

97.00

100.00%

100.00%

100.00%

105.00%

100.00%

100.00%

101.39%

100.00%

100.00%

101.08%

100.00%

100.17%

100.00%

100.00%

101.04%



