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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

естественно-научной направленности 

кружок «Юный физик»
(с использованием цифрового оборудования «Точка роста»)
для детей 12-15 лет
срок реализации программы: 1год
‌
Составила: Бекирова. Э.К., учитель физикиМБОУ «Межводненская СШ им. Гайдукова А.Н.»
Межводное 2023

                                                Пояснительная записка 
Рабочая программа кружка «Юный физик» разработана для детей 12-15 лет . Занятия кружка являются источником мотивации учебной деятельности учащихся, дают им глубокий эмоциональный заряд, способствуют развитию межпредметных связей, формируются такие качества личности, как целеустремленность, настойчивость, развиваются эстетические чувства, формируются творческие  способности. Кружок «Юный физик » способствует развитию и поддержке интереса учащихся к деятельности определенного направления, дает возможность расширить и углубить знания и умения, полученные в процессе учебы, и создает условия для всестороннего развития личности. Занятия кружка являются источником мотивации учебной деятельности учащихся, дают им глубокий эмоциональный заряд, способствуют развитию межпредметных связей, формируются такие качества личности, как целеустремленность, настойчивость, развиваются эстетические чувства, формируются творческие  способности. 
Воспитание творческой активности учащихся в процессе изучения ими физики является одной из актуальных задач, стоящих перед учителями физики в современной школе. Основными средствами такого воспитания и развития способностей учащихся являются экспериментальные исследования и задачи. Умением решать задачи характеризуется в первую очередь состояние подготовки учащихся, глубина усвоения учебного материала. Решение нестандартных задач и проведение занимательных экспериментальных заданий способствует пробуждению и развитию у них устойчивого интереса к физике. 
Цели: формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах практической деятельности. Приобретение опыта индивидуальной и коллективной деятельности при проведении исследовательских работ. Подготовка к осуществлению осознанного выбора профессиональной ориентации. 
Задачи: 
Образовательные: способствовать самореализации учащихся в изучении конкретных тем физики, развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению физики как науки, знакомить учащихся с последними достижениями науки и техники, развитие познавательных интересов при выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий. 
Воспитательные: воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и техники, воспитание уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры. 
Развивающие: развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с научно-популярной литературой, умений практически применять физические знания в жизни, развитие творческих способностей, формирование у учащихся активности и самостоятельности, инициативы. Повышение культуры общения и поведения. 
Виды деятельности: 
Занимательные опыты по разным разделам физики; 
Решение задач по разделам физики; 
Занимательные экскурсии в область истории физики; Применение физики в практической жизни; Наблюдения за явлениями природы. 
Форма проведения занятий кружка: занятия проводятся в виде бесед, лекций, самостоятельной работы учащихся по конструированию приборов и технических 
устройств, лабораторных работ по изготовлению самодельных приборов Планируемые результаты 
Ожидаемые личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы. Общие предметные результаты обучения: 
· феноменологические знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и умение качественно объяснять причину их возникновения;  
· умения пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять обнаруженные закономерности в словесной форме или в виде таблиц;  научиться наблюдать природные явления, выделять существенные признаки этих явлений, делать выводы; 
· научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, термометр), собирать несложные экспериментальные установки для проведения простейших опытов, представлять результаты измерений с помощью таблиц и выявлять на этой основе 
· эмпирические закономерности; 
· умения применять теоретические знания по физике к объяснению природных явлений и решению простейших задач; 
· умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия и создания простых технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 
· умение применять знания по физике при изучении других предметов естественноматематического цикла; 
· формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей; 
· развитие элементов теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, выявлять причинноследственные связи между величинами, которые его характеризуют, выдвигать гипотезы, формулировать выводы; 
· коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации. 
· Частные предметные результаты обучения: 
· умения приводить примеры и способность объяснять на качественном уровне физические явления: равномерное и неравномерное движения, колебания нитяного и пружинного маятников; 
· умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу; 
· владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости 
· умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни 
(быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.). 
Метапредметные результаты обучения: 
· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 
· своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 
· овладение универсальными способами деятельности на примерах использования метода научного познания при изучении явлений природы; 
· формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, при помощи таблиц, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать их; 
· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач; 
· развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 
· освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; 
· формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 
Личностные результаты обучения: 
· сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 
· убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу 
· общечеловеческой культуры; 
· самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
· мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 
· ориентированного подхода; 
· формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам 
· открытий и изобретений, к результатам обучения; 
· приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе и самому себе как части природы, желание познавать природные объекты и явления в соответствии с жизненными потребностями и интересами; 
· приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать гипотезы, конструировать высказывания естественнонаучного характера, доказывать собственную точку зрения по обсуждаемому вопросу. 
                                           II. Содержание 
Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности на занятиях кружка. Основы эксперимента. Правильность формулировки цели эксперимента. I.Механические явления (9ч) 
Инерция. Эксперимент «Удар. Эксперимент «Яйцо в стакане». Эксперимент «Необычная поломка». 
Центробежная сила. Эксперимент «Вращающийся зонтик» «Вращение воды». 
Равновесие. Эксперимент « Птичка». Эксперимент «Центр тяжести» 
Поверхностное натяжение. Эксперимент «Плавающая игла». Эксперимент. «Бездонный бокал». Эксперимент «Мыльные пленки». 
Реактивное движение. Эксперимент «Фокус с шариком» 
Волны на поверхности жидкости. Эксперимент «Картинка на воде» 
II. Тепловые явления (6ч) 
Способы теплопередачи. Эксперимент «Змея и бабочка», количество теплоты, Удельная теплота сгорания топлива. Закон сохранения и превращения энергии. График кристаллизации и плавления. Примеры теплопередачи в природе и технике. Использование энергии Солнца на Земле. Аморфные тела. Практическое изучение кристаллов, полученных заранее в домашних условиях. 
III. Электрические явления (8ч) 
Электризация Эксперимент «Живые предметы». Эксперимент «Танцующие хлопья». 
Эксперимент «Странная гильза». Эксперимент «Энергичный песок». Эксперимент 
«Заколдованные шарики». Электрические цепи Эксперимент Сортировка. Эксперимент 
«Волшебный компас». Эксперимент «Сортировка». Эксперимент «Волшебный компас» 
Магниты и их взаимодействие. Эксперимент «Фокусы с магнитами». Фокусы с магнитами Эксперимент «Притяжение». Эксперимент «Волчок» 
Магнитная пушка. Магнитные танцы. Динамика из пластиковых тарелок. Компас из намагниченной иглы на воде. Компас из намагниченной иглы на воде. Магнит и виноград - опыты с магнитным полем. 
IV Световые явления (4ч) 
Образование тени и полутени. Эксперимент «Солнечные и лунные затмения. Отражение света Эксперимент «Отражение света от поверхности воды». Отражение света 
Эксперимент «Отражение света от поверхности воды». Оптические приборы Эксперимент «Лупа» Эксперимент «Бинокль» 
V Физика и химия (6ч) 
Физика на кухне. Эксперимент «Домашняя газированная вода». Эксперимент « Живые дрожжи» Эксперимент « Шпионы». Эксперимент «Вулкан». Эксперимент « Корабли на подносе». Эксперимент «Вращающееся яйцо» Эксперимент « Движение спичек на воде» .  VI .Экскурсии, повторение, защита проектов: Познай самого себя. Рассчитать механические характеристики человека: объём тела, площадь поверхности тела человека, плотность, давление, скорость, мощность, жизненную ёмкость лёгких. 
III. Тематический планирование 
	№ п/п 
	Раздел 
	Кол-во часов 

	1 
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 
	1 

	2 
	Механические явления. 
	9

	3 
	Тепловые явления. 
	6

	5 
	Электрические явления. 
	8 

	6 
	Световые явления. 
	4 

	7 
	Физика на кухне 
	6 

	 
	Итого 
	34


	№ п/п 
	Название раздела, темы 
	Количество часов 
	Формы организации занятий 
	Формы 
аттестаци
и/ 
контроля 

	
	
	Всего 
	Теори я 
	Прак тика 
	
	

	1 
	Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности на занятиях кружка. Основы эксперимента. 
	1
	1 
	1 
	Беседа 
	Устный опрос 

	
	Механические явления (9ч). 
	
	

	2 
	Инерция. Эксперимент «Удар» 
	1
	1 
	1 
	Лекция 
	Устный опрос 

	3
	Инерция. Эксперимент «Яйцо в стакане» 
	1 
	1 
	1 
	Беседа 
	Устный опрос 

	4 
	Инерция Эксперимент 
 «Необычная поломка» 
	1 
	1 
	1 
	Беседа 
	Устный опрос 

	5 
	Центробежная сила. Эксперимент «Вращающийся зонтик» «Вращение воды» 
	1 
	1 
	1 
	Эксперимент 
	Практикум 

	6 
	Равновесие. Эксперимент « Птичка». Эксперимент «Центр тяжести» 
	1 
	1 
	1 
	Лекция 
	Устный опрос 

	7 
	Поверхностное натяжение. 
Эксперимент «Плавающая игла». 
Эксперимент. «Бездонный бокал» 
	1 
	1 
	1 
	Беседа 
	Устный опрос 

	8 
	Поверхностное натяжение. 
Эксперимент 
«Мыльные пленки» 
	1 
	1 
	1 
	Лекция 
	Устный опрос 


	9
	Реактивное движение. Эксперимент «Фокус с шариком» 
	1
	1 
	1 
	Лекция 
	Устный опрос 

	 Тепловые явления (6ч.) 
	
	

	10 
	Способы теплопередачи. Эксперимент «Змея и бабочка» 
	1
	1 
	
	1 
	
	Эксперимент 
	Устный опрос 

	11 
	Способы теплопередачи. Эксперимент «Русская печка» 
	1 
	1 
	
	1 
	
	Игра 
	Виктор ина 

	12 
	Медная и чугунная посуда. 
	1
	1 
	
	1 
	
	Опыты 
	Практи ческая работа 


	13 
	Теплоемкость пищи. 
	1
	1 
	1 
	Опыт 
	Тест 

	14 
	Горячее яйцо в руке 
	1
	1 
	1 
	Беседа 
	Тест 

	15
	Мощность горящей спички. 
	1
	1 
	1 
	Беседа 
	Письме нно 

	Электрические явления (6ч.) 

	16
	Электризация. Эксперимент «Живые предметы» 
	1
	1 
	1 
	Опыт 
	 

	17
	Электризация. Эксперимент «Танцующие хлопья». 
	1
	1 
	1 
	Опыт 
	Практи ческая работа 

	18 
	Электризация. Эксперимент 
«Энергичный песок». Эксперимент «Заколдованные шарики» 
	1 
	1 
	1 
	Демонстрация 
	Практи ческая работа 

	19 
	Электрические цепи. Эксперимент «Необычная цепь» 
	1
	1 
	1 
	Эксперимент 
 
	Практи ческая работа 

	20 
	Магниты и их взаимодействие. 
Эксперимент «Фокусы с магнитами» 
	1 
	1 
	1 
	Лекция 
	Беседа 

	21
	Фокусы с магнитами Эксперимент 
«Притяжение». Эксперимент «Волчок» 
	1 
	1 
	1 
	Практика 
	Тест 

	22 
	Магнитные танцы 
	1
	1 
	1 
	Опыты 
	Практи ческая работа 

	23 
	Динамик из пластиковых тарелок 
	1 
	1 
	1 
	Опыты 
	Практи ческая работа 

	24 
	Компас из намагниченной иглы на воде 
	1
	1 
	1 
	Опыты 
	Практи ческая работа 

	Световые явления (4ч.) 

	25 
	Изготовление перископа 
	1 
	1 
	1 
	Лекция 
	Беседа 

	26 
	Линзы.Фотоаппарат 
	1 
	1 
	1 
	Беседа 
	Устно 

	27 
	Глаз и зрение .Близорукость и дальнозоркость
	1 
	1 
	1 
	Опыты 
	Практи ческая работа 

	28 
	Очки. Микроскоп. 
	1 
	1 
	1 
	Демонстрация 
	Практи ческая работа 

	Физика на кухне (6 ч.) 

	29 -30
	Физика на кухне. Эксперимент 
«Домашняя газированная вода» Эксперимент «Живые дрожжи» 
Эксперимент «Шпионы» 
	2 
	1 
	1 
	Опыты 
	Практи ческая работа 

	31-32 
	Физика на кухне Эксперимент «Вулкан» Эксперимент «Корабли на подносе» 
	2 
	1 
	1 
	Экскурсия 
	Практи ческая работа 

	33 
	Физика на кухне Эксперимент 
	1 
	1 
	1 
	Беседа 
	Устный опрос 

	34
	«Вращающееся яйцо» Эксперимент 
«Движение спичек на воде» 
	    1
	1
	1
	       Беседа
	Практическая работа


Материально -технические условия 
Оборудование центра Точка Роста, а также штатив демонстрационный: Назначение: проведение демонстрационных опытов, основание, стержень, лапки, кольца, муфты: наличие Столик подъемный: Тип столика: учебный/лабораторный, опора, стержень винтовой, винт регулировочный: наличие, функция подъема и опускания столика: наличие Источник постоянного и переменного напряжения: Назначение: для питания регулируемым переменным и постоянным током электрических схем, частота, Гц: 50, потребляемая мощность, ВА: 10 Манометр жидкостной демонстрационный: Назначение: для измерения давления до 300 мм водяного столба выше и ниже атмосферного давления, стеклянная U-образная трубка на подставке: наличие Камертон на резонансном ящике: Назначение: для демонстрации звуковых колебаний и волн, два камертона на резонирующих ящиках: наличие, резиновый молоточек: наличие Насос вакуумный с электроприводом: Назначение: создание разряжения или избыточного давления в замкнутых объемах, опыты: кипение жидкости при пониженном давлении, внешнее и внутреннее давление и др. Тарелка вакуумная: Назначение: демонстрация опытов в замкнутом объеме с разреженным воздухом, основание с краном, колокол из толстого стекла, резиновая прокладка, электрический звонок: наличие Ведерко Архимеда: Назначение: демонстрация действия жидкости на погруженное в нее тело и измерение величины выталкивающей силы, ведерко, тело цилиндрической формы, пружинный динамометр: наличие Огниво воздушное: Назначение: демонстрация воспламенения горючей смеси при ее быстром сжатии, толстостенный цилиндр, поршень на металлическом штоке с рукояткой, подставка для цилиндра: наличие Прибор для демонстрации давления в жидкости: Назначение: демонстрация изменения давления с глубиной погружения, датчик давления, кронштейн для крепления на стенке сосуда: наличие Прибор для демонстрации атмосферного давления (магдебургские полушария): Назначение: демонстрация силы атмосферного давления, два разъемных металлических полушария с прочными ручками и хорошо пришлифованными краями, ниппель с краном: наличие, создаваемое внутри шаров вакуумметрическое давление: не менее 0,05 МПа, максимальное разрывающее усилие: не менее 90 Н Набор тел равного объема: Назначение: для определения и сравнения теплоемкости и плотности различных твердых материалов, цилиндры из различных материалов: не менее 3 шт., крючки для подвешивания цилиндров: наличие Набор тел равной массы: Назначение: для определения и сравнению плотности различных материалов, цилиндры из различных материалов: не менее 3 шт., крючки для подвешивания цилиндров: наличие Сосуды сообщающиеся: Назначение: демонстрация одинакового уровня однородной жидкости в сообщающихся между собой сосудах разной формы, сообщающиеся стеклянные трубки разной формы: не менее 3 шт., подставка: наличие Трубка Ньютона: Назначение: демонстрация одновременности падения различных тел в разреженном воздухе, функция подключения к вакуумному насосу: наличие, длина трубки: не менее 80 см., резиновые пробки, ниппель: наличие, количество тел в трубке: не менее 3 шт. Шар Паскаля: Назначение: демонстрация передачи производимого на жидкость давления в замкнутом сосуде, демонстрация подъема жидкости под действием атмосферного давления, металлический цилиндр с оправами, поршень со штоком, полый металлический шар с отверстиями: наличие, длина цилиндра: не менее 22 см, диаметр шара: не менее 8 см Шар с кольцом: Назначение: демонстрация расширения твердого тела при нагревании, штатив, металлическое кольцо с муфтой, шар с цепочкой: наличие, длина цепочки: не менее 80 мм, диаметр шара: не менее 25 мм Цилиндры свинцовые со стругом: Назначение: демонстрация взаимного притяжения между атомами твердых тел, количество одинаковых цилиндров: не менее 2 шт., материал цилиндров: сталь и свинец, крючки для подвешивания: наличие, струг, направляющая трубка: наличие Прибор Ленца: Назначение: для исследования зависимости направления индукционного тока от характера изменения магнитного потока, стойка с коромыслом: наличие, количество алюминиевых колец: не менее 2 шт., прорезь в одном из колец: наличие Магнит дугообразный демонстрационный: Назначение: демонстрация свойств постоянных магнитов, тип магнита: намагниченный брусок, количество цветов магнита: не менее 2, обозначение полюсов магнита: наличие Магнит полосовой демонстрационный (пара): Назначение: демонстрация свойств постоянных магнитов, тип магнита: намагниченный брусок прямолинейной формы, количество цветов магнита: не менее 2, обозначение полюсов магнита: наличие Стрелки магнитные на штативах: Назначение: демонстрация взаимодействия полюсов магнитов, ориентации магнита в магнитном поле, намагниченная стрелка: наличие, количество цветов магнита: не менее 2, подставка: наличие Набор демонстрационный "Электростатика" (электроскопы (2 шт.), султан (2 шт.), палочка стеклянная, палочка эбонитовая, штативы изолирующие (2 шт.) : 
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