IAKJIUYHOE JECATUIHEBHOE MEHIO

B MBOY "MEXKBOJAHEHCKASI CPEIHSISA INKOJIA UM. TAUJTYKOBA A.H."
AJIst BO3pacTHOM KaTeropuu aereit 12-18 et
AETCKHH Jlarepb Tpyaa M oTAbIXa

(BecHa-j1e€TO)

2026 r



IlosicHHUTEe ILHAS 3aMHCcKa

Ilpu cocraBieHur NPUMEPHOTO WMKIMYHOTO 10-IHEBHOrO MeHio mns meteit 12-18 mer (3aBTpakH,00€/1bl) yuUTHIBANHCE HOpMaTHBel W TpebGoBanus CanllnH
2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-3MHIEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHM3alMd OOLIECTBEHHOTO MUTAHUS HACeNeHUs» (yTBEPHKIEHBI MOCTAHOBJIECHHEM | TaBHOTO
rocynapcTeenHoro Bpada Poccuiickoit ®enepaumu ot 27 okrabps 2020 roaa Ne32), Meroauueckue pexkomenmaumu MP 2.4.0179-20 «OpraHuzamysi NUTaHUS

O@EEOES*O& B OQEOO@@N&OwW‘H@:VEEx OpraHHU3aLuaIx)).

Ipu coCTaB/IeHUH MEHIO YYTEHbI HOPMBI (PH3HONOTHYECKOM TIOTPEBHOCTH 00yyaromuxcsi B 00pa30BaTe/bHBIX YUPEKICHHUAX B SJHEPIUH U MHIIEBIX BEIIECTBAX IS

Jereit 12-18 set, koTophie COCTaBIIAIOT:
OHepreTHYecKas LEHHOCTb COCTABIIAET B cpenHeM 1638 kkan npu HopMe 1632 kkai.
Benku B cpeHeM cocTaBisOT 54 mipu HOpMe 54.

XKups! B cpesiHeM cOCTaBISIOT 55,3 nipu Hopme 55,21.

YrieBobl B CpEHEM COCTABIAIOT 229 npu HopMme 229,8.

Buramun C B cpeniHeM cocrasiser 35,4 npu Hopme 36,00.
Pacnipesieniesne B IpOLIEHTHOM OTHOUIEHMH NOTPEO/IEHNS MUIIEBBIX BEMIECTB H SHEPTHH 110 [PHEMAM MHIIHM 0GYHAIOIIMXCS B 06PA30BATEbHBIX YUPEKASHUAX — SO-
60%.

Ha KaXX10€ @.EOhO HMMECTCS TEXHOJIOrH4E€CKasA KapTa, C YKa3aHHEM PELCIITYPbI U TEXHOJIOTHH IPUTOTOBJICHUS nuid. HanmeHoBaHue Omron KYJIHHapHBIX 1563 (0515
YKa3aHHBIX B IPDUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT X HAMMECHOBAHUAM, YKAa3aHHBIM B TEXHOJIOTHUECKUX KapTax.

’

Ilpy cocraBnennu menio ucnonb3oBaics «COOPHMK peLENTYp Ha NPOAYKUMIO /Ui OOYyHalomuXcs BO BCEX OOpa3OBATENBbHBIX YHPEKICHHMAX TMOA pel.
M.I1.MorunsHoro u B.A.Tyrenssna.- M.JleJIu mwmoc, 2017

CocTaBuit : TEXHOJIOr 10 OPraHU3aLyMy pauroHaIbHoro nutaius B JJOY, mkonax, uareprarax Kpusuu E.B.



Nk

Stk AN

&0y

Ce30H: BECHa-JIETO

JleHb: TOHENENBHHUK
Henens: nepsas

w70 A sev, 3asrpak ‘06en; 12-18 ner, CanNuH 2.3/2.4.3590-20

Bo3spactHas kareropus: 12-18 ner
: benkwu, r XKupsl, r Vi MuHepanbHbIC 2IEMEHTBI (MT)
HaumenoBanue 6mona Bexon, r BT.Y. OI1, kKan
e XKHMB. A R Ca Mg P Fe POmkr | TOMr | Blmr | Cwmr
3aBTpax
\|Kama MonoyHas pucoBas 200,00 3,96 8,87 | 30,23 | 221,23
bynouka BaHWJIbHAs 60,00 4,88 7,53 12,28 | 143,21
|®pyxr cBexuii 150,00 | 2,13 0,83 | 10,63 | 64,75
{Yaii ¢ caxapom 200,00 02 0,05 15.04 | 5237
Macio CTMBOYHOE MOPIIMOHHOE 10.00 4.88 7.53 12,28 | 14321
KoHIHTEpCKOE H3/IeNNe BATAMMHHU3UPOBaHHOE HacOBAHHOE . IIT 1.00 6.3 0 12.6 18.9 214
MopoeHOe CITHBOYHOE B BadheIEHOM CTAKAHYHKE, YIIAKOBKA, IIT 1.00 32 0 15 20.8 227
W&S 6e3raza 0.5 | 500,00
, Oben
OBonw caexmue 150,00 084] 000] 361] 496] 5568] 2128] 1241 2436] 0,79 1,12 1,62 0,01 3,99
@: u3 oBomieit Ne99 ¢6. JleJlu 250,00 5,49 0,00 527, 16,54 148,24 42,68 35,58 88,10 2,05 251,90 2,43 0,23 5,83
[yJisim #3 TOBSUTMHBL 120,00 498 000] 063] 3040 147,00] 1450] 20,80 5480 126 0,00 082 0,10 0,00
Kommiot 13 cBexux hpykToB 200,000 090] o000 o000] 1818 7632 12,60 7,20 1260] 252 0,00[ 0,18 0,02 3,60
MaxkapoHHbIe M3/IeNHs OTBapHbIe ¢ Maciom Ne203 ¢6.JleJIn. 200,00 3,67 0,78 5,76/ 24,53] 164,70 44,28 33,30 103,92 21 38,88 0,46 0,17 21,79
Kne6 prxaHoi 50,00 0,62 0,00 0,04 15,47 50,02 12,25 16,45 55,30 1,37 0,35 0,49 0,07 0,32
Xe6 mmeHuYHbIN 50,00 0,26 0,17| 11,47 52,00
Iroro 3a npuem 2142,00 42,31 0,78 67,89| 241,71| 1759,73 147,59| 125,74 339,08 9,20 292,25 6,00 0,60 35,53
Iroro 3a neHb 42,31 0,78 67,89 241,71 1759,73 147,59 125,74 339,08 9,20 292,25 6,00 0,60 35,53

OCTaBWUN: TEXHONON NO OpraHu3auun pauuoHanbHoro nutaHus B OY, wwkonax, uHTepHarax Kpusuy E.B.




JleHb: BTOPHHK
Henena: nepsas

Ce30H: BECHA-JIETO

BospacTHas kareropus: 12-18 ner
Benku, r Kuppsl, MumepanbHbIe 21EMEHTHI (Mr)
, Vrnepo
0 HaumeHoBanue 6ona Bexon, r BT.Y. ; Oll, kxan -
; Tk | ] ennld Ca Mg P Fe | POmkr | TOmr | Blmr | Comr
3aBTpak
3anekaHKa TBOPOXKHAS! CO CIYIICHHBIM MOJIOKOM 200/50 | 29,27 17,96 | 104,15 | 724,45
Byrep6pon ¢ MacioM u chpoM 35/15/5 | 4,88 7,53 | 12,28 | 143,21
Kakao ¢ MojiokoM 200,00 0,2 0,05 | 1504 | 52,37
Xne6 pxaHoM 25,00 2,13 0,83 | 10,63 | 64,75
DpyKT CBEXHI 150 0,26 0,17 | 11,47 52
Bona 6e3 raza 0,5 n 500
Konaurepckoe usaenie BUTAMHHH3HPOBAaHHOE (hacOBAHHOE , IIT 1,00 6,3 0 12,6 18,9 214
Oben
Csexue ooy nopuroHHsie Ned5 c6. JleJlu 150,00 0,79 0,00 1,95 3,88 36,24 9,05 16,99 0,28 0 64,86 5,03 0,01 10,26
Bopin ¢ kamycroit u kaprodenem No82 c6. JeJlu 250,00 3,80 0,00 5,92 15,93 153,75 49,73 26,13 54,60 1,23 217,05 2,40 0,05 10,68
ILioB 13 sl Ne212 6. JleJln 250,001 21,05 21,05 40,60 3,63 462,85 127,43 27,80 32743 3.71 397,71 1,00 0,20 0,28
Xne6 mueHuIHbIH 50,00 0,62 0,00 0,04 15,47 50,02 12,25 16,45 55,30 1,37 0,35 0,49 0,07 0,32
6 prxaHoit 5000 062 o000 004 1547 s5002] 1225 1645 5530] 137 035] 049 007] 032
Eo:o:oa:!m HanuTok Crexok 0,2 cr 200,00 7,29 : 6,7 21,68 175,44
KucnoMonoussiit HanuTok ﬁoaﬁa 200,00 0,15 0,00 0,15] 2538 104,28 12,90 4,67 4,00 0,86 1,82 0,07 0,01 0,82
Hroro 3a npHeM 2026,00 77,36] 21,05| 94,54| 273,91]- 2283,38 223,61 108,49 496,91 8,54 682,14 9,48 0,41 22,68
Hroro 3a nenn 77,36 21,05 94,54 27391 2283,38 223,61 108,49 496,91 8,54 682,14 9,48 0,41 22,68

SocTaBun: TEXHONOr MO OPraHU3aLuy PaLNOHANLHOTO NUTAHUS B [OY, wkonax, uHtepHarax Kpusuy E.B.




i r3 JeHs: cpena
- Wensia: 52 Henens: nepas
Ce30H: BecHa-neTo
BospactHas kareropus: 12-18 ner
5 Benku, r XKupsl, MruHepanbHbie 31EMEHTHI (Mr)
) Haumenoanwue 6mona Bexon, r BTHV. i OIl, kxan
e 8 i el Mo 5 Ca Mg P Fe PO,mkr | TO,mr | Blmr | Comr
3aBTpak
| |Omner HatypaibHBbIi 200,00 20,75 23,78 3,72 311,39
Canar u3 GeniokoyanHO#H kamyctsl Ned5 c6. JleJlu 100,000 0,79] 0,000 195 3,388 36,24] 9,05 16,99 0,28 o] 6486 503 001] 1026
|[Byrep6pon ¢ MacioM u chipom 35/15/5 4,37 9,17 30,19] 258,94
Koge#Hbli HAATOK C MOJIOKOM 200,00 0,2 0,05] 15,04 52,37
Xie0 praHoH 2500 2,13 0,83] 10,63] 64,75
|@pyKTBI CBEXHE 150,00 2,13 0,83] 10,63 64,75
Bopa 6e3 raza 0,5 i 500,00
Konaurepckoe u3eue BUTAMHHU3UPOBAaHHOE hacoOBaHHOE , T 1,00 6,3 0 12,6 18,9 214
(Cox BUTAMHHU3HPOBAHHBIH, YIIakOBKa, LIT 1,00 0,11 0 0,02 12,57 51,28
O6en
@.ouﬁm OBOIIM NOpIMOHHBIE Ne45 ¢6. [leJIn 150,00 0,79 0,00 1,95 3,88 36,24 9,05 16,99 0,28 0 64,86 5,03 0,01 10,26
Cyn xaprodenbHblii ¢ peioHbIME hpukanerskamMu Nel101 ¢6./le)Iu 250,00 1,97 0,00 2,71 12,11 85,75 26,701 22,78 55,98 0,88 202,25 1,23 0,09 8,25
PriGa nprnynienHas ¢ Maciom Ne278 c6. JleJIu 120,00 6,78 5,68 7,54 8,58 129,09 21,50 15,00 75,58 0,63 35,00 0,41 0,04 0,38
Kaprodens oTBapHoii ¢ Maciom Ne203 ¢6./leJIun. 200,00 6,55 0,05 3,85 20,31 130,47 8,10 5,43 25,05 0,55 21,43 0,55 0,05 0,00
X51e6 MmueHIIHBIA 50,00 1,33 0,00 0,12 19,33 66,55 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,53 0,07 0
Xne6 prxaHoM 50,00 0,62 0,00 0,04 15,47 50,02 12,25 16,45 55,30 1,37 0,35 0,49 0,07 0,32
OMIIOT M3 CBEXHX (QPYKTOB 200,00 0,60 0,00 0,08 29,12] 120,85 2956 1589 21,33 0,64 37,13 0,46 0,02 0,66
TOro 32 NpHeM 2197,00] 55,42 5,73] 65,52] 214,36] 1672,69| 125,41 122,73 268,60 4,87| 425,88 13,73 0,36] 30,13
Aroro 3a nenn 55,42 5,73 65,52 214,36 1672,69 12541 122,73 268,60 4,87 425,88 13,73 0,36 30,13

l0CTaBUN: TEXHOMOT N0 OPraHNU3aLuK pauMoHanbHoro nuTaHus B JOY, wkonax, uHrepHarax Kpusuy E.B.



- Jlens: yerBepr
Hepnens: mepBas
{ Ce30H: BecHa-IeTo
Bo3spactHas kateropus: 12-18 ner
XKupsr, MunepainsHsie 21eMeHTsI (M)
HaumenoBanue 6mona Beixon, A1, kkan
T Ca Mg P Fe POmxr | TO,mr | Blmr | Cmr
3aBTpak
Kalua MofioyHas nweHas 200,00 6.76 237,20
) |Bynouka BecHywika 50,00 7,57 146,30
Macro CMBOYHOE NOPLIMOHHOE 10,00 20,73 396,90 4996 5 198,80 2,19] 30893 0,75 0,15 6,47
KogheiHbIn HanMToK C MONIOKOM 200,00 3,14 96,24
DpyKT CBEXUH 150,00 0,75 144,00
Bopa 6e3 raza 0,5 500,00
KoHpuTepckoe H3aeane BATAMHHH3HPOBAaHHOE (hacOBAHHOE , LT 1,00 0,83 64,75
Cox BUTAMMHH3UPOBAHHBIH, YITaKOBKa, IIT 1,00 0,02 51,28
O6en
1|Canar 13 cBeXXHX OBOMIEH 150,00 0,04 8,04 4.02 14,07 0,32 44,22 0,28 0,01 4,22
2|Cyn ropoxossiii ¢ Msicom Kyp Ne88 c6. leJIn. 250,00 4,95 89,75 49,25 49,00 0,83 207,45 235 0,06] 15,78
3[Pary u3 oBomeii Ne143 c6. JleJIu 200,00 20,73 396,90 49,96/ 53,93 198,80 2,19 308,93 0,75 0,15 6,47
4|Xne6 pxanoii 50,00 0,04 50,02 12,25 16,45 55,30 1,37 0,35 0,49 0,07 0,32
5|Xne6 mueHngHbIi 50,00 0,04 50,02 12,25 16,45 55,30 1,37 0,35 0,49 0,07 0,32
6/Kotnera Ne268 c6. JleJIu 120,00 8,43 153,00 9,45 25,31 0,39 50,63 0,50 0,05 0,00
1{Komnor u3 ceexxux dpykros Ne 377 c6. JleJlu 200,00 0,02 51,28 11,75 3,64 0.3 0 0,01 0 2,34
8| dpykT caexuii 150,00 0,75 144,00
)|Hanurok kucnomonounsiit CHexok 0,2 cr 200,00 6,7 175,44
Hroro 3a npuem 2132,00 74,05 1935,68 198,89 170,63 600,22 8,96 920,86 5,62 0,56| 35,92
Hroro 3a nenn 74,05 1935,68 198,89 170,63 600,22 8,96 920,86 5,62 0,56 35,92

Cocrasun: TexHonor no opraHusauum paunoHanbHoro nutaxus B [JOY, wwkonax, uHtepHarax Kpusuy E.B.




Jeub: natHuna

Henens: neppas
Ce30H: BecHa-neTo
Bospacthas kareropus: 12-18 ner

Benku, r XKupel,
\e HanmeroBanme 6mioza Beixon, = p Veneso! i MuuepanbHbie 21eMeHTHI (Mr)
r BCEro " | Bcero | mBL T >
JKHB. Ca Mg P Fe POmkr | TOmr | Blvr | Comr
3aBTpak
1 |CoipHHKH CO CIYIICHBIM MOJIOKOM 200/50 | 30,01 18,46] 43,77] 462,05
2 |XneG pxanoit 25,00 | 2,13 0,83 | 10,63 | 64,75
3 Hanurox KHUCJIOMOJNOYHBIH CHEXOK NOOvOO ‘NqNO 6.7 21.68 175.44
t_|Kakao c MOJIOKOM 200,00 | 3,39 291 | 1642 | 92,74
i |Bona 6e3raza (0,5 n 500,00
i |MoposxeHOe CIMBOYHOE B BaeIbHOM CTaKaHYHMKE, yIIAKOBKA, LT 1,00 32 0 15 20,8 227
O6en
1|OBomu_ceexue 150,000 0384] 000 361 496 5568 2128] 1241 2436 0,79 1,12l 162 o001] 399
2|Cyn u3 oBowIEH Ha KypuHOM Gy boHe Ne99 c6. [lelln 250,00 1L,59]  000f 499 9,15 9525| 3485 2075 4928] 078] 20335 233 0,07] 1038
,,,,u burouku rosokeu No234 ¢6. JleJIn 120,00 8,20 6,44 6,64 11,29 135,000 31,60f 16,19 99,33 0,88 19,14 3,24 0,05 0,43
4|Makaponsbie m3zemus Ne 312 ¢6. JleJlu 200,00 3,67 0,78 5,76] 24,53 164,70 44.28| 33,30 103,92 E21 38,88 0,46 0,17 7,00
5|Xne6 mueHuaHbIH 50,000  133] 000 o012 1933 66,55 92| 132 34,8 0.8 of 053] o007 779
6|Xne6 pxanoit 50,00 0,62 0,00 0,04 1547 50,02 1225 16,45 55,30 1,37 0,35 0,49 0,07 0,32
7|®pyxr cBexwmii 150,00 0,26 0,17 11,47 52
Komnor u3 cBexux Gppykros 200,00 0,60 0,00 0,08 29,12 120,85] 29,56] 15,89 21.33 0,64 37,13 0,46 0,02 0,66
| [Hroro 3a npHeM 2096,00] 63,13 7,22 6531| 238,62 1762,03] 183,02 128,19 388,32 6,47 299,97 9,13 0,46] 30,57
| Hroro 3a nenn 63,13 7,22 6531 238,62 1762,03 183,02 128,19 388,32 6,47 299,97 9,13 0,46 30,57

Cocraeun: TexHonor no opraHu3auum paumoHansHoro nutaxus B 10Y, wwkonax, uHTepHarax Kpusud E.B.



i JleHb: NoHenenbHUK
' e, O Henens: Bropas
Ce30H: BecHa-neTo
BospactHas kateropus: 12-18 ner
HaumeHnoBaHue 6mona Heoxoz, mg.ﬁw “.a. e e DI, kkan e B S e
B T Wb, | eSO AR T Ca Mg P Fe PO,mkr | TOmr | Blmr | Cmr
3aBTpak
[BapciHKi JICHHBBIE CO CTyIICHHBIM MOJIOKOM 200/50] 20,75 23,78 3,72 311,39
Kaxao C MOJIOKOM 200,00 2,6 8,24| 16,42 1474
Xe6 prkaHoi 25,00 2,13 0,83 10,63 64,75
Cazar 13 MOPKOBH C A61I0KOM 100,00 [ 3,39 291] 1642] 92,74
Boga 6e3 rasa 0,5 11 500,00
[KonTepcKOE H3/IE/IHE BATAMHHH3HPOBAHHOE (PaCOBAHHOE , IIT 1,00 2,13 0,83] 10,63 64,75
| MopoxeHO€ CIHBOYHOE B BA()eIbHOM CTaKaHYMKeE, YIIaKOBKA, IIT 1,00 312 0 15 20,8 227
O6en
||Cyn xaprodempHsiif ¢ dpacombio Ne101 ¢6. JleJIn 250,00 1,97] 0,00f 271 12,11 85,75 26,70 22,78 55,98 0.88] 202,25 1,23 0,09 8,25
{orniera u3 roBsyTMHBI Ne268 c6. JleJIu 120,00f 16,50/ 14,13 8,20] 14,33 104,00 43,14] 55,78 2,80] 44380 49.56 3,56 0,08 0,34
mw\ﬁog oBomHOM Ne67 c6. JleJIu 200,00 2,52 0,00 1,87) 13,13 225,18 56,22] 35,16 77,89 1,50 359,10 8,04 0,07 17,34
W& pKaHoH 50,001 062] 000 004] 1547 50,02 12,25 16,45 5530 137 035] 049 007] 032
€0 MIeHMYHBIH 50,00 1,33 0,00 0,12] 19,33 66,55 92 13,2 34,8 0.8 0 0,53 0,07 7,79
{@pyr caexcuii 150,000 0,26 0,17] 11,47 52
Cok QpykTOBBIA 200,00 0,11 0,00 0,02] 12,57 51,28 EL.79 1,98 3,64 0,3 0 0,01 0 2,34
iToro 3a mpuem 1847,00f 57,51 14,13] 64,72 177,03 1542,81 159,26 145,35 230,41| 49,65 611,26 13,86 0,38] 36,38
TOr0 32 IeHb 57,51 14,13 64,72 177,03 1542,81 159,26 145,35 230,41 49,65 611,26 13,86 0,38 36,38

Cocrasun: rexHonor N0 opraHusayuu pauuoHansHoro nutaHus B [JOY, wkonax, uHTepHatax Kpusuy E.B.



JleHb: BTOpHHK
2N Henens: Bropas
Ce30H: BecHa-JeTo
BospacrHas kareropus: 12-18 ner
bBenkwu, r Kupe,
HanmeHnoBanue 6mona BeIXOJ, I r VYrneso- I ek MHuHepaTbHBIE EMEHTHI (MT)
B T.Y. JBl, T
S s BOCTO Ca Mg P Fe |POmkr| TOmr | Blmr | Cmr
3aBTpak
OmieT HaTypaJIbHBIA 200,001 20,75 23,78 3,72| 311,39
Byrep6pot ¢ MaciioM H ceipomMNel ¢6. JleJTn 35/15/5 2,6 8,24| 1642] 1474
[Xr1e6 pxaHoH 25,00 2,13 0,83] 10,63 64,75
(Cox (hpyKTOBBIH 200,00 3,39 291] 16,42 92,74
DpyKThI CBEXHE 150,00 3,39 291| 16,42 92,74
na 6e3 rasa 0,5 11 500,00
Konpurepckoe H3/IeMe BATAMHHH3MPOBAHHOE (pacOBAHHOE , IUT 1,00 2,13 0,83] 10,63 64,75
3 O6en
PacconmbHuK leHHHrpanckuii Ne95 c6. JleJIu 250,00 2,05 0,00 499 12,44 112,25 38,97] 27,53 64,54 1,06] 199,61 2,34 0,10 12,88
bl XapeHsie Ne275 120,00f 13,60] 11,42 5,61 19,34 254,00 119,08] 47,08 205,66 1,24] 106,78 0,62 0,12 8,90
Xoie6 mmieHHIHbIH 50,00 1,33 0,00 0,12 19,33 66,55 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0,53 0,07 0
€6 pxaHOi 50,00 0,62 0,00 0,04 15,47 50,02 12,25 16,45 55,30 1.37 0,35 0,49 0,07 0,32
aT M3 CBEXKHX OBOIIEH 150,00 0,79 0,00 1,95 3,88 36,24 9,05 16,99 0,28 0] 64,86 5,03 0,01 10,26
ClOMON0YHbIH HamuTok CHexok 0,2 cr 200,00 7,29 6,7) 21,68] 175,44
CTIOMOJIOYHbIi HanuToK Morypt 200,00 0,60 0,00 0,08] 29,12 120,85 29,56] 15,89 2133 0,64 37,13 0,46 0,02 0,66
(aa rpevnesas ¢ MacioMm 200,00 4,37 9,17| 30,19] 258,94
IToro 3a npHem 2296,001 60,67] 11,42] 58,99| 195,50| 1589,12 218,11 137,14 381,91 5,11| 408,73 9,47 0,39 33,02
TOr0 32 IeHb 60,67 11,42 58,99 19550 1589,12 218,11 137,14 381,91 5,11 408,73 9,47 0,39 33,02

CTaBUA: TEXHONOT MO OpraHM3aLMy pauMoHanbHoro nuTaHus 8 JOY, wkonax, uHTepHatax Kpusuy E.B.




Hens: cpena
Hepnens: BTOpas
Ces30H: BecHa-neto
Bospacruas Kareropus: 12-18 ner
Brixop, ST %:%Z, y . €HTBI (MT)
HaumeHoBaHue 61012 s IJIEBO 3L, kKan MunepaisHsie J1eM
r BT.Y. JBI, T
S On | Boero Ca Mg P Fe | POmkr | TOmr | Blmr | Cmr
3aBTpak

 [Kama MoJI0YHAs pHCOBast 200,00 | 23,41 14| 28,87 331,92
[Gai ¢ caxapom 200,00 0,2 0,05 1504 5237
[[Tmua "IkonsHas" 60,00 1,33 0,12| 19,33 66,55
[Xne pxanoit 25,00 2,13 0,83] 10,63 64,75

Bopa 6e3 rasa 0,5 11 500,00

HIHTEPCKOE H3ENTHE BUTAMHHH3UPOBAHHOE (PacOBAHHOE , 1T 1,00 2,13 0,83] 10,63 64,75

K BATAMHHH3HPOBAHHBIH, YIIAKOBKA, IIT 1,00 0,11 0 0,02 12,57 51,28

: O6en

Cyn kaproges Hbiit peiGHBIH No103 c6.JleJIn. 250,00 2,69 0,00 2,84 1746 118,25 2920] 2728 67,58 1,13 202,25 1,43 0,11 8,25
P 02 xapeHas Ne240 c6.JleJIu. 120,00] 17,89 17,16] 16,85 15,13 213,75] 30,03 10,08 91,14 0,70 45,25 0,61 0,08 0,41
IAaPTOQEILHOE Mmope 200,00 3,40 0,80] 21,98 17,20 284,001 7432] 3252 90,00 1,20 553,58 4,02 0,12 13,02
Canar 13 caesxcux oomeit 150,000  045[ 096] 004 141 804 402 603 1407 032 4422 0,28 0,01 422
A1Ie0 MueHHHE 50,00 1,33 0,00 0,12] 1933 66,55 92 13,2 34.8 0,8 0 0,53 0,07 0
e pkaroi 50,00 0,62 0,00 0,04] 1547 50,02 12,25 16,45 55,30 1,37 0,35 0,49 0,07 0,32
pykr caexcii 150,000 026 0,17] 11,47 52

Ounor 3 chexanx dpyxron 200,00 [ 3,39 291 | 1642 | 92,74 29,56] 15,89 2133] 064 3713 046] 0,02 o066
11010 32 npren 2157,00] 59.34] 18,92] 60,80] 210,96] 1516,97] 188,58] 121.45 37422] 6.6] 882,78] 7.82] 048] 2688
Moo sa nems, 5934 18,92 60,80 210,96 151697 188,58 121,45 37422 6,16 882,78 7.82 0,48 26,88
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Jeus: 4eTBEepr
Henens: BTOpas
Ce30H: BecHa-eo
X Bo3spacrhas Kareropus: 12-18 per

Jg_ﬁ, r Kuper,
HaumeHOBaHME 6012 Boixop, T | Yraeso- Mt
X L, Kk PATBHBIE IEMEHTHI (MT)
Bt BT besr. | 2 T
XKHB. Ca Mg P - Fe POmkr | TOMmr | Blmr | Coumr
3aBTpak
Rarexaiika TBOPOXKHAs CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 200/50 | 531 49| 1897] 141,15
_E_:Soz»goz 40/10 4,37 9,17 30,19] 22894
Kakao ¢ MOJIOKOM 200,00 3,54 3,14 14,77 96,24
Xe6 pxasolf 25,00 2,13 0,83 10,63 64,75
Hanirok kucoMO04HBIH CHEXO0K 0,2 CT 200,00 7,29 6,7 21,68 175,44
Bona be3 raza 0,5 11 500,00
OHINTEPCKOE H3JIENME BATAMMHH3HPOBaHHOE (pacoBanHOE , T 1,00 2,13 0,83 10,63 64,75
Ok BATAMHHH3HPOBAHHBIH, YITAKOBKA, IIIT 1,00 0,11 0 0,02 12,57 51,28
Ooe

opu ¢ kaprogetem No83 ¢6. JleJTu 3 250,000 203 000] 502 13.19] 157.00 41,98] 2983 6580] 138 217,35]  240]  0,08] 9,18
aproder 0TBapHOi ¢ Maciiom Ne24 c6. [leJTu 200,00 17,89 17,16] 1685 1513] 213,75 30,03] 10,08 91,14] 0,70 4525 061] 008] o041
UTICTH pyGnermbie w3 vt No294 ¢6. Jle T 120,00] 1585] 453] 824 1480 160,00 5435 20,18 72,73] 329 85.11] 62.18] 0.18] 082
€0 IEHHYHBII 50,00 1,33 0,00 0,12 19,33 66,55 9,2 13,2 34.8 0,8 0 0,53 0,07 0
b praoi 50,00] 062] 000 004 1547] 50,02 1225 1645] 5530 137 035] 049 007 032
20 ChexHe _mo”oo 0,45 0,00 0,04 1,41 8,04 4,02 6,03 14,07 0,32 4422 0,28 0,01 4,22
PYKTR 0,17 11,47 52
_“ 2P S“MM _Nwwuww MHWM 0,00 0,15 25,38 104,28 12,90 4,67 4,00 0,86 1,82 o.mu.\ o.m_ w.wm
1070 32 npueyy 2097.00] 63,46] 21,69] 5622 235.62] 1634,19]  164,73] 100.44] 337.84] _ 8.72]  394.10 6656 050 1577
<010 32 neny, : 63,46 21,69 56,22 235,62 1634,19 164,73 100,44 337,84 8,72 394,10 66,56 0,50 15,77
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JleHs: nsTHUNA
B u Henensa: Bropas
ik Ce30H: BECHaA-JIETO
Bo3spacTHas kareropus: 12-18 ser
, Benku, r Kuper,
, HanmeHoBaHue 0/0z1a Bsixop, r g % uﬁﬂowo. 311, kkan MHuHepabHbIE IIEMEHTBI (MF)
Sy JKHB. s Ca Mg P Fe pOmkr | TOmr | Blmr | Cmr
3aBTpaK
00 CTYIIIEHbIM MOJIOKOM 200/50 15,47 12,86 89,97| 542,14
HATHTOK C MOJIOKOM 200,00 3,39 291 16,42 92,74
e ol 25,00 2:13 0,83] 10,63 64,75
i earasa 0,5 1 500,00
bamox kcaomoniourbik Cresxok 0,2 CT 200,00 7,29 6,7 21,68] 175,44
EDcko H3ENUE BUTAMHHHM3MPOBaHHOE (PacOBaHHOE , IIT 1,00 2,13 0,83] 10,63 64,75
liyuicioe CTHBOYHOE B Ba)eTbHOM CTaKaHYMKE, YIIAKOBKa, IIT 1,00 3,2 0 15 20,8 227
Mepje il ¢ KielkaMn zmmm_&.ho? 250,00] 3,56] __0,78] 4,59 18,79] 194251 3340} 2535 7223] 118] 22660] 163] 0.1 m,ww
4] tomsoe 13 rosmuHBl No143 ¢6. [leJIu 250,00 3,40 0,80 21,98 17,20f 284,00 7432 32,52 90,00 1,20 553,58 P@N 0,12 13,
e 50.00] 133 o000 o012] 1933] 6655 92| 132 348 0.8 o _0s3] 007 0
; mouoo o“om 0,00 0,04] 1547 50,02 12,25 16,45 55,30 _.m.\ 0,35 0,49 0,07 0,32
1 CUCOH CREXHX PpyKTOB 200.00] 090 000 0,00 ;,“w EWM 12,60 7.20 12,60] 2.5 000 0,18 002 3,60
- sﬁo_sa& WNMN N,MM 0,00 W,WM : ~_,x: 8,04 4,02 L pe Lt t,mu o,mm I —
- Ipuey 2027,00 3.42]  1,58] 6586 259,10] 1837.96] 141,77 94,72 264,93 780.53] 6385 ouw ww.mw
leuy . 4342 1,58 _ 6586 259,10 1837.96 141,77 94,72 26493 707 78053 685 03 £
~9e0Hee 30 10 opreq 5401 1441 5530 229,00 163800 175,10 12549 368,24 :‘%_ 569,85 14,85 o.&_ ..G.E
[ 4] [ 5521] 229,8]  1632] [ I [
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