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MosacHNTeNbHas 3anmnckKa

Mpu cocTaBneHUU MNPUMEPHOro NepcrneKTUBHOro 10-4HEBHOro MeHIO Ana fgeTeil 7-11 neT (3aBTpaku) y4duTbiBasuMCb HopmaTuBbl M TpeboBaHua CaHluH
2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3aNNAEMUONOrMYeCKe TpeboBaHNSA K OpraHm3aunm o6LecTBEHHOr0 NUTaHWUA HaceneHns» (YTBepXAeHbl MOCTaHOBMAeHWeM [[1aBHOroO
rocyaapcTBeHHoro Bpayva Poccuiickoli degepaunm oT 27 okTabps 2020 roga Ne32), MeToanuyeckme pekomeHgauumm MP 2.4.0179-20 «OpraHusauus nuMtaHus
obyyaruimxcsa B 06LeobpasoBaTeNbHbIX OpraHn3aLnax».

Mpu cocTaBNeHNN MeHI0 yUYTeHbl HOPMbI (QU3NONOTMYECKOM NOTPEOHOCTM 06yUaloLWmMxcs B 06pa3oBaTe/lbHbIX YUPEXAEHUAX B SHEPTUU W MULLLEBbIX BeLlecTBax Ans
neteli 7-11 neT, KOTOpble COCTaB/IAOT:

OHepreTuyeckas LLEHHOCTb cocTaBsnsAeT B cpegHem 600,8 kkan npu Hopme 470,00-587,5 Kkan.
benkn B cpefHem coctaBnawT 19,09 npm Hopme 15,40-19,25.

XKnpbl B cpegHem coctaBnaT 20,5 npu Hopme 15,80-19,75.

YrneBsogbl B cpefiHeM cocTaBnsAoT 83,8 npu Hopwme 67,00-83,75.

ButamuH C B cpegHem cocTtassniseT 15,00 npu Hopme 15,00.

Pacnpe,qenem/le B NMPOUEHTHOM OTHOLLUEHUN I'IOTpeﬁI'IEHI/IFI NALLEBBIX BELWECTB W 3HEPTUX MO MNMpuemMam nuiin o6yqarom,|/|xc9| B 06pa3OBaTeﬂbeIX yypexaeHnax
20-25%.

Ha kaxpgoe 6/1100 UMeeTca TexHoMornyeckass KapTta, ¢ yKasaHWeM peuenTypbl M TeXHOMOrMU MPUTOTOBAEHUS NULM. HavMeHoBaHWe 671104 Ky/MHAPHbIX U3AeNnii,
yKas3aHHbIX B MPUMEPHOM MEH0, COOTBETCTBYIOT MX HaMeHOBaHUSIM, YKa3aHHbIM B TEXHO/TOTMUYECKUX KapTax.

1lpn cocTaB/eHUM MeHK urcnonb3oBancsd «CO0pPHMK peLenTyp Ha MpPOAYKLUMI0 AN 00ydallWmnXcss BO BCex 06pasoBaTeflbHbIX YUYPEXAeHUSX Noj peg.
M I 1.MorunbHoro n B.A.TyTenbaHa.- M.[leJln nntoc, 2017

tin L.upy l: TexHOMOr MO opraHMsayMn paunoHanbHOro NutaHus B OY, wkonax, MHTepHaTax Kpusuy E.B.
wHonop Ne 29 ot 17.07.2023



MeHI0 NnpuroTaB/MBaeMblX G6/t0 [

Bo3pacTHasa Mnajglwue WwkonbHukn (7-11 net) (3aBTpak)
KaTteropus:

Mpuem nuwn

HanmeHoBaHue 6n00a

AdeHb 1
3ABTPAK Kalwa xunakasa mMosoyHas 13 rpeyHeBoli kpynbl (C
Macsiom)
Xne6 nweHnYHbIN
Macno (nopuuamu)
Cblp (nopuunsamm)
KogoeliHblii HANMTOK C MOJIOKOM
CoKn 0BOLLHbIE, DPYKTOBbIE U ATOAHbIE
NTOIO 3A 3ABTPAK

Bec 6nt00a

180
30

12
180
200
607

MuuesBble BelecTBa

Benku

7,42
2,37
0,06
2,78
0,16
0,00
12,79

Xupbl

10,12
0,30
3,08
3,54
0,00
0,00
17,04

Yrnesopabl

28,13
14,49
0,09
0,00
7,20
25,20
75,11

OHepreTnyeckas

HEHHOCTS Ne peuenTypbl

233,32 183
64,08
28,3 14
43,68 15
29,7 459
100,8 389
499,88



Mpuem nuum 1 i ' |

6r 12 Hgl}nvleHOBaHmle 6mop,ar:r M- -Bol Lbeecgn&mp,a ) 3;, HMUJ'(,EBHG Beuﬁec'-(rg%euenryp at'eferilzzig(aﬂ Ne peuenTypbl
< 6enku Nnan 1 1Y¥rnesop bl Benku Xvpbl Yrnesofabl
AeHb 2
3ABTPAK TedpTenu n3 roBAgMHbI ¢ pucom ("exmkn") 150 10,15 13,62 17,22 250,21 395
OBowWW HaTypasibHble CBeXune/coneHole 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71/70
Xne6 pxaHO-MWEeHNYHBbIN 25 1,65 0,30 8,35 43,5
Xne6 nieHnYHbIR 30 2,37 0,30 14,49 64,08
Macno (nopuuammu) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 14
KogpeliHblii HANUTOK C MOJIOKOM 180 2,92 3,19 11,54 85,9 465
Mnoabl nnun sarogbl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47 338

NTOIro 3A 3ABTPAK 550 18,21 21,01 63,77 532,19



' i J1TaBeblb aB Liftra j 3. elunweBbleBelec
Bec 63mo,u,a F;J R LU', N

Mpuem nNULLW ! >m~
n HanmveHoBaHune 6nt0aa
mj 'Genkn
JeHb 3
3ABTPAK KoTneTbl i 6UTo4Ykn pbibHbIE (C COYCOM)

KapTodenb oTBapHoii (C macsiom)
Canat n3 6enokovaHHoi kanyctbl (go 01.03)/
Kanycta TyweHas (c 01.03)
Xneb6 pXaHOo-MWeHNYHbIN
Xne6 nweHnYHbIN
Macno (nopuusmu)
KoMNoT 13 cBexux nao40B W Arofg
NTOIro 3A 3ABTPAK

120
130

70117
25
30
5
180
560

Vrneao/. b! bBenkn

8,98
2,55

1,09
1,65
2,37
0,06
0,14

16,84

Xupbl

9,43
571"

2,17
0,30
0,30
3,08
0,14

21,13

e

a
peuenTyp
Yrnesogabl

18,61
20,79

u3,17
8,35
14,49
0,09
10,51
76,01

jMNp're
JHepreTuyeckas Ne DeLENTVDLI
| LeHHOCTb - p} HenTyp

193,34 234
14495 125

37,21 45/139

43,5

64,08

28,3 14

43,45 486
554,83



Mpuem nuwm

AeHb 4
3ABTPAK

) ] — Mn-aeBb©
is HanmeHoBaHune 6ntoaa

Benkn

MyaunHr n3 TBopora (3aneyvyeHHblit) (C MOTOKOM
CTyLEeHHbIM)

Canat 13 Mmopkosu ¢ a6n1okamu

Xne6 pXxaHo-NWeHNYHbIN

Xneb6 nweHUYHbINn

Macno (nopuusammn)

lMpocTokBawa

Mnoabl nnn arofbl cBexue

MTOIo 3A SABTPAK

N
Bec 6nopa f- 3 ell._ll._v!l:llu.e\?il).e Beme%?%euenTyp

Y' bbecf bl Benku Xupbl Yrnesopabl
1 180 16,27 10,22 22,46
60 0,56 3,08 5,06
25 1,65 0,30 8,35
30 2,37 0,30 14,49
5 0,06 3,08 0,09
180 5,40 1,80 7,38
100 0,40 0,40 9,80
580 26,71 19,18 67,63

g

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb

i

700,07

Ne peuenTtypbl

394,38 222)
50,81 21
435 H
64,08 H
28,3 14
72 386
47 338



11puem nuLm ! * (Mpuem nkuyr

' . . oo niifuueBble B B OHepreTnyeckas
, =i \r HavmeroBaHue 6‘mo,qanmw'eBbleae Bec 6ntopa r 3 tessle eu_;!ecKﬁgeuem_yp | L?eHHOCTb Ne peuenTypbl
BelKK ;. Kmpbl 1Yrnoso;: Benku Xupbl Yrnesopabl

feHb 5

1NBTPAK KoTnetbl py6neHble n3 NTuubl 120 8,54 9,48 22,60 289,62 294
Kawa Bsi3kas 130 3,94 2,96 17,60 ( 113,09 314
Mkpa kabadykoBas (MPOMbILIAEHHOIO NPOM3BOACTBA) 70 0,10 0,50 : 5,30 65,5 121
Xneb6 pXaHo-NWeHWNYHbI 25 1,65 0,30 8,35 43,5
Xne6 nuweHnYHbIn 30 2,37 0,30 14,49 64,08
Macno (nopuunamwu) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 14
Kakao ¢ MOJIoOKOM 180 3,13 3,20 11,43 86,78 462

M 10ro 3A 3ABTPAK 560 19,79 19,82 79,86 690,87



Mpuem nuwm

HU “in . OI'KT HammeHloaaHvle 6noga
1 f
AeHb 6
3ABTPAK Kawa xugKass Mono4YHass U3 MaHHOW Kpynbl (C
Macsiom)

Xne6 nweHWYHbIN

Macno (nopunsamu)

Cbip (nopuusamu)

Yail ¢ TMMOHOM

CoKu OBOLHblE, PPYKTOBbIE W ATOLHbIE
NTOIro 3A 3ABTPAK

Muwesbleayb

Bec 6ntona

180
30

12
180
200
607

Benkn Xuvpbl
5,33 8,28
2,37 0,30
0,06 3,08
2,78 3,54
0,16 0,00
0,00 0,00
10,7 15,2

MuuieBble BellecTBa

Yrnesopgbl

28,06
14,49
0,09
0,00
7,20
25,20
75,04

OHepreTunyeckas

Ne peuenTypbl

LEHHOCTb

474,46

207,9 181
64,08

28,3 14
43,68 15
29,7 459
100,8 389



Mpuem num In-,-. >

HanmeHoBaHue 61w00a Bec 6n0pa fnwesble Beu’ﬁec\yzBé?K:u r-yr SHepreTnyeckas Ne peuenTypsbl
| ueHHoCTb
r Y( .-—¢,:.. Benkn Xupbl Yrnesopabl

AeHb 7

3ABTPAK MakapoHbl OTBapHble 150 8,00 13,50 103,00 282 299
KoTneTtbl U3 roBagunHbl 90 15,00 15,00 44,00 288
OBowWwM HaTypasbHble CBEXMne/cosneHble 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71/70
Xne6 pxaHo-NweHNYHbI 25 1,65 0,30 8,35 43,5
Xne6 nweHnYHbI 30 2,37 0,30 14,49 64,08
Macno (nopuyusimu) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 14
Yaili ¢ MO/1OKOM 180 1,40 1,44 9,13 54,5 460
Mnoabl nnun Arofbl ceexue 100 0,40 0,40 9,80 47 338

MTOIro 3A 3ABTPAK 640 29,54 34,14 191,14 820,58



Mprnem nuwn
HanmeHoBaHue 6n1104a

JeHb 8

3ABTPAK Pbiba npunyuweHHas (C coycom)

Mope kapTodenbHoe
OBoLWWM HaTypasbHble CBEXME/CONEHbIe
Xne6 pxaHo-MWeEHNYHbIN
Xne6 nieHNYHbIN
Macno (nopunamn)
Yali ¢ "MMOHOM
MTOro 3A 3ABTPAK

Bec 6nto0ga

1lv-'aeBol.

100
150
60
25
30
5
180
550

9 TluvweBble BewecTBa

Benkn Xupbl Yrnesogbl
6,96 5,10 15,53
3,29 4,30 22,05
0,42 0,06 1,14
1,65 0,30 8,35
2,37 0,30 14,49
0,06 3,08 0,09
2,92 3,19 11,54
17,67 16,33 73,19

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

Ne peuenTypbl

179,68 227
140,52 312
7,2 71/70
43,5
64,08
28,3 14
85,9 465
549,18



Mpuem nuLn
HanmeHoBaHue 6104a

[AeHb 9
3ABTPAK OmMneT HaTypasbHbIi

Nkpa kabaykoBas (MPOMbILLIIEHHOTO NPON3BOACTBA)
Xneb pxaHOo-MWEHNYHbIN
Xne6 nweHNYHbIR
Macno (nopuuamwu)
Yai ¢ TMmMoHOM
VorypT
NTOIo 3A 3ABTPAK

Bec 6nt0aa

100

70
25
30

180
200
610

MuuieBble BellecTBa

Benku

8,25

0,10
1,65
2,37
0,06
0,16
10,00
22,59

Xupbl

9,88

0,50
0,30
0,30
3,08
0,00
6,40

20,46

Yrnesopabl

1,76

5,30
8,35
14,49
0,09
7,20
7,00
44,19

OHepreTunyeckas

Ne peuenTtypbl

LEeHHOCTb

510,41

143,33 210

65,5 121
43,5
64,08
28,3 14
29,7 459
136



Mpunem nuwm

HanmeHoBaHue 6100a

AdeHb 10

3ABTPAK Onafbun U3 NevyeHn Mno-KyHLEeBCKU
KapTochenb oTBapHoli (Cc macsiom)
Canart 13 cBek/bl 0TBapHOWA
Xne6 pxaHo-MWeHUYHbIN
Xne6 niweHnYHbIN
Macno (nopunamn)
KomMnoT 13 cmecu cyxodppyKkToB
KoHgunTepckoe nsgenune

NTOro 3A 3ABTPAK

NTOIro 3A BECb MNMEPNOA:

CPEAHEE 3HAYEHUWE 3A MNMEPNOA:

Bec 6ntoga

90
130
70
25
30

180
25
555
5819
581,9

MuuieBble BellecTBa

Benkn

6,60
2,55
0,99
1,65
2,37
0,06
0,05
1,88
16,15
190,99
19,099

Xupsbl

5,36
571
3,56
0,30
0,30
3,08
0,00
2,45
20,76
205,07
20,507

Yrnesopabl

15,24
20,79
5,85
8,35
14,49
0,09
9,59
18,60
93
838,94
83,894

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

195,5

144,95

59,39

43,5

64,08

28,3

36,54

103,75

676,01

6008,48
600,848

Ne peuenTtypbl

404
125
52

14
495
582



Ne

10

11

12

13

3ABTPAKW (7-11) (20-25%) 2024 HakonuTenbHas BeAOMOCTb HaTypasibHbIX HOPM

Mpynna: 7-11 - HeTTo

HasBaHune Hopma/aeHb 1
Kakao-nopowok 0.2
Kakao-nopolok.
KapTtodens

KapTotenb cBexuii.
KncnomonoyHble NpoayKTbl
MorypT nuTLeBoii .
MpocTokBawa 2.5% .
KoHguTtepckune nigenusa 2.5
MeuyeHbe rp

Kot eliHbli HANNTOK 0.4

37.4

38.0

KodelHbli HanuTok (CyXoii).
Kpynbl (3nakn), 6060Bble 10.35 30.00
Puc kpyna.

MaHHaa kpyna BbICW WK copT
peuka kpyna. 30.00
MakapoHHble n3genua
MakapOHHble nsgenusa .
Macno pactutenbHoe 3.3
Macno nopconHevyHoe pa-
GnHMpoBaHHOE .

Macno cnmBoyHoe 7.2
Macno CNINBOYHOE 72,5%
XXNUPHOCTMU.

Monoko (maccoBas
xwunpa 2,5%, 3,2%)
Monoko cryueHHoe c caxa-

pom .

Monoko nutbesoe
ynpTpanactepnsoBaHHoe

2,5%, KopoBbe .

Monoko nacrtepm3oBaHHoOe

2,5 %, KopoBbe .

Myka nuweHunyHas 3.3
Myka nweHu4Has
copT .

3.75

8,00

8,00
nons

750 238

238

BbICLINA

Msico roBaanHa(6eCcKOCTHOE) 16.8
Msco roesianHa 1 Kar.
oxnoxp. (b6eckocTHasa) copT
BblCWUNA.

OBouwu, 3eneHb

Nlyk penyartblii .

56.0

2

2,00
2,00

11,00
11,00

6,00

6,00
5.00

5.00

113.00

113.00

10,00

10,00

68,00

68,00

92.00
32.00

3

127.00
127.00

8,00

8,00
7.00

7.00

20,00

20,00

5.00

5.00

70.00
7.00

4 5 6
2,00
2,00
180,00
180,00
8,00 31.00
8,00
31.00
3.00
3.00
8,00 8,00
8,00 8,00
48.00 119.00
48.00
119.00
39,00 70,00

7 8 9 10
128,00 127.00
128,00 127.00
200,00
200,00
25.00
25.00
2,00
2,00
24.00
24.00
37.00
37.00
4.00 2,00 10,00
4.00 2,00 10,00
8,00 8,00 10,00 5.00 5.00
8,00 8,00 10,00 5.00 5.00
130.00 50.00 6 25.00
130.00 50.00 6 25.00
3.00 15.00
3.00 15.00
103.00
103.00
73.00 67,00 70,00 86,00
13.00 7,00

Hopma

2,00

374,00

380,00

25,00

4,00

103,50

37,50

33,00

75200

750,00

33,00

168,00

560,00

2,00
2,00
382.00
382.00
380.00
200.00
180,00
25.00
25.00
4.00

4.00
104.00
11.00
32.00
61.00
37.00
37.00
33.00

33.00
72.00

72.00

749.00

48.00

701.00

33.00

33.00

171.00

171.00

567,00
59,00

100.00%

102.14%

100.00%

100.00%

100.00%

100.50%

98.67%

100.00%

100.00%

99.87%

100.00%

101.79%

101.25%



OrypeL cBexXui .



14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

KabaukoBasi MKpa KOHCepBU-

poBaHHas .
KanycTa
cBexas .
CBekna cBexas .
Momnpopbl cBexXwue.
MopKoBb cBexas .

Mtrua (ybinnATa-6poiinepsl

1 kat. noTp)
KypuHble rpynku,
oxXnaxAeHHble .
Pbi6a (dune)

MuHTal/Xek dune ceexemo-

POXXEHHDbIN .

Caxap

Caxap necok.
CmeTaHa

CmeTaHa, 20% .
Cokn  QpyKTOBblE
Hble)

COK ()pYKTOBbIA OCBeTNeH-

HbIW .

Conb nuu,csan noBapeHHas

Conb noBapeHHas .

Cyb6npoayKThbl
MeyeHb TroBAXbA
KeHHas .

Cblp TBEpPAbI
Cblp Poccuiicknii
TBopor 9 % >XUpPHOCTU

P pPYKTbl CBOXWNO
JIMMOH cBeXuh
A6GNOKN cBeXne
P pPYKTbl cyxue
Cyxodppymm
N3tom .

Xne6 NWeHWYHbIA UMW HHen

3epHoOBOI

Xne6 nWeHUYHbIN, -.........

CYXapW iieiiiiiieiennns
Xne6 p>xaHoi

Xne6 pxnmoi to

Yarii

Yaii vepHbii OT ....... ..
ARLO KYPUM..ouenananaannens

6enokovyaHHas

bunne

(oBow,-

Tamopo-

8.4

13.9

6.9

2.0

40.0

0.6

7.2

24
120
370

33

M1 00

nn

9.00
9.00

200,00
200,00

0,60
0,60

12,00
12,00

30,00
30,00

60,00

6,00
6,00

0,60
0,60

100,00

100,00

30,00
30,00

25.00
2500

70,00
54.00
9.00 39,00
84.00
84.00
62,00
62,00
6,00 9.00 6,00
6,00 9.00 6,00
8,00 4.00
8,00 4.00
0,60 0,60 0,60
0,60 0,60 0,60
120,00
120,00
36.00 120,00
36.00 120,00
15.00
15.00
50,00 35,00 59,00
44.00 30.00 49.00
6.00 5.00 10.00
25.00 25.00 25.00
25.00 25.00 25.00
8,00

9.00
9.00

200,00
200,00

0,60
0,60

12,00
12,00

6,00
6,00

30,00

30,00

0,50
0,50

60,00

6,00
6,00

0,60
0,60

100,00

100,00

33,00

30.00
3.00
25.00
25.00
0,50
0,50
6,00

70,00
68,00
18,00
77.00
77.00
6,00 6,00 6,00
6,00 6,00 6,00
9.00
9.00
0,60 0,60 0,60
0,60 0,60 0,60
73.00
73.00
6 6,00
6 6,00
18,00
18,00
30,00 30,00 30,00
30,00 30,00 30,00
25.00 25.00 25.00
25.00 25.00 25.00
0,50
0,50
67,00 16,00

84,00

139,00

69,00

20,00

400,00

6,00

72,00

24,00

120,00

370,00

33,00

360,00

200,00

2,00

96.00

140.00

54.00
68.00
120,00
66,00

84.00

84.00
139.00

139.00
69.00
69.00
21,00
21,00

400.00

400.00
6,00
6,00

73.00

73.00
24.00
24.00
120,00
120,00
374.00
18.00
356,00
33.00
18.00
15,00

357,00

333.00
24.00
200,00
200,00
2,00
2,00
97,00

100.00%

100.00%

100.00%

105.00%

100.00%

100.00%

101.39%

100.00%

100.00%

101.08%

100.00%

99.17%

100.00%

100.00%

101.04%



