
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности для 5,6,7 классов «Практическая 

биология» составлена в соответствии с Основной образовательной программой 

основного общего образования МОУ «Вольновская школа»; рабочей программы для 

классов общеобразовательного учреждения, автора Глебова, В.Д. Организация и 

проведение экологического практикума со школьниками в 6-8 классах: методические 

рекомендации / В.Д. Глебова, Н.В. Позднякова. - Ульяновск: УИПКПРО 2019 г. и 

Методическое пособие «Реализация образовательных программ естественно-научной и 

технологической направленностей по биологии с использованием оборудования центра 

«Точка роста» - Москва 2021 -194с. 

 
           Одна из основных идей Федерального государственного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО) состоит в обучении школьников научным методам 

познания. 

          В соответствии с требованиями ФГОС ООО учитель должен строить свою 

работу так, чтобы школьники овладели «умениями формулировать 

гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать полученные результаты 

и анализировать их». Образовательная среда, создаваемая центром «Точка роста», 

позволяет строить учебный процесс таким образом, чтобы знания приобретались 

учащимися в процессе активной познавательной деятельности. 

         В естественных науках все теоретические знания являются результатом анализа 

и обобщения экспериментальных данных. Использование оборудования центра «Точка 

роста» позволяет обучить школьников выявлять учебную проблему, разрешать её, 

выдвигая гипотезы и проверяя их экспериментально. Ученик получает новые знания, 

приобретает новые умения. Решение проблемной учебной экспериментальной задачи 

становится первым шагом на пути к подлинно научному исследованию. 

Данная программа адресована учащимся 5,6,7-х классов, для которых наиболее 

приемлемы комбинированные занятия.  

 
Изменения, внесенные в авторскую учебную программу. 

В рабочую программу автор: Глебова В.Д. Организация и проведение экологического 

практикума со школьниками в 6-8 классах: методические рекомендации (35 часов) - 

внесены изменения. Обоснование изменений, вносимых в типовую/авторскую программу 

или указание на использование авторской программы без изменений: так как при 

проведении занятий знакомство обучающихся с растениями и мерами их охраны 

Республики Крым в рабочей программе была произведена замена объектами 

характерных для данной местности представителей флоры. 

 

Курс «Практическая биология» позволит учащимся познакомиться с основными 

наиболее значимыми объектами живой природы родного края и их ролью для 

окружающей природы и человека как её части. 

Занятия создадут условия для формирования навыков грамотного, бережного 

обращения с объектами живой природы. 

Цель, задачи и принципы программы 

Цель: формирование расширенного представления о многообразии растительного 



и животного мира, развитие ценностно – ориентированного отношения к живой природе. 

Задачи: 

1. Создать условия для знакомства учащихся с многообразием окружающего 

растительного мира. Отметить значимость растений для всего живого и для 

жизни человека. 

2. Помочь учащимся осознать практическую и личностную значимость 

разнообразия животных и его значения для всего окружающего мира и 

человека. 

3. Содействовать развитию у школьников умения работать на практике с 

наглядным материалом (гербарии, рисунки, иллюстрации, таблицы, муляжи, 

живые объекты растений, грибов и животных). 

4. Создать условия для знакомства учащихся с основными методиками изучения 

объектов живой природы. Закрепить правила поведения на экскурсии, 

познакомить с выполнением лабораторных и практических работ, 

самостоятельных исследований. 

5. Обеспечить условия для воспитания и развития чувства личной ответственности 

за природу родного края и бережного отношения к ней. Содействовать 

знакомству с объектами Саратовской области среди представителей растений и 

животных, занесённых в Красную книгу. 

6. Помочь развитию у школьников культуры обращения и ухода за комнатными 

растениями и домашними животными. 

7. Способствовать развитию необходимых практических навыков грамотного 

обращения с живой природой: принципы сбора грибов, луговых цветов, 

первоцветов, правила поведения в лесу, на водоеме. 

8. Создать условия для развития творческих способностей учащихся. 

 

Практическая значимость курса внеурочной деятельности: 

Практические занятия - эта часть курса предполагает широкое использование 

иллюстративного материала (схемы, фотографии, таблицы), а также изучение 

микроскопических препаратов клеток и тканей. Использование современного 

оборудования центра «Точка роста» позволяет качественно изменить процесс обучения 

биологии. Появляется возможность количественных наблюдений и опытов для 

получения достоверной информации о биологических процессах и объектах. На основе 

полученных экспериментальных данных обучаемые самостоятельно делают выводы, 

обобщают результаты, выявляют закономерности, что способствует повышению 

мотивации обучения школьников. Профильный комплект оборудования обеспечивает 

эффективное достижение образовательных результатов обучающимися по программам 

естественно-научной направленности, возможность углублённого изучения отдельных 

предметов, в том числе для формирования изобретательского, креативного, 

критического мышления, развития функциональной грамотности у обучающихся, в том 

числе естественно-научной и математической. Эксперимент является источником 

знаний и критерием их истинности в науке. Концепция современного образования 

подразумевает, что в учебном эксперименте ведущую роль должен занять 

самостоятельный исследовательский ученический эксперимент. Современные 

экспериментальные исследования по биологии уже трудно представить без 

использования не только аналоговых, но и цифровых измерительных приборов. В 



Федеральном государственном образовательном стандарте (ФГОС) прописано, что 

одним из универсальных учебных действий, приобретаемых учащимися, должно стать 

умение «проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и 

косвенных измерений с 

использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов». Эксперимент по 

биологии, проводимый на традиционном оборудовании, без применения цифровых 

лабораторий, не может позволить в полной мере решить все задачи в современной 

школе. Это связано с рядом причин: 

 традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических 

возможностей не позволяет проводить многие количественные исследования;

 длительность проведения физических исследований не всегда

 согласуется с длительностью учебных занятий;

 возможность проведения многих исследований ограничивается требованиями 

техники безопасности и др.

Цифровая лаборатория центра «Точка роста» полностью меняет методику и содержание 

экспериментальной деятельности и решает вышеперечисленные проблемы. Широкий 

спектр датчиков позволяет учащимся знакомиться с параметрами физического 

эксперимента не только на качественном, но и на количественном уровне. Цифровая 

лаборатория позволяет вести длительный эксперимент даже в отсутствие 

экспериментатора, а частота их измерений неподвластна человеческому восприятию. 

В процессе формирования экспериментальных умений ученик обучается представлять 

информацию об исследовании в четырёх видах: 

 в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель 

эксперимента, фиксировать внимание на измеряемых величинах, терминологии;

 в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения 

графиков (при этом у учащихся возникает первичное представление о масштабах 

величин);

 в графическом: строить графики по табличным данным, что даёт возможность 

перехода к выдвижению гипотез о характере зависимости между величинами 

(при этом учитель показывает преимущество в визуализации зависимостей 

между величинами, наглядность и многомерность);

 в виде математических уравнений: давать математическое описание взаимосвязи 

величин, математическое обобщение.

Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации данного курса 

внеурочной деятельности позволяет создать условия: 

• для расширения содержания школьного биологического образования; 

• для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-научной 

области; 

• для развития личности ребенка в процессе обучения биологии, его 

способностей, формирования и удовлетворения социально значимых 

интересов и потребностей; 

• для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в 

различных областях образовательной, творческой деятельности. 

•  

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Введение. План работы и техника безопасности при выполнении лабораторных работ. 

Раздел 1. Лаборатория Левенгука  
Методы научного исследования. Лабораторное оборудование и приборы для научных 

исследований. История изобретения микроскопа, его устройство и правила работы. 

Техника приготовления временного микропрепарата. Рисуем по правилам: правила 

биологического рисунка. 

Практические и лабораторные работы. 

1.Устройство микроскопа 

2.Приготовление и рассматривание .микропрепаратов. Зарисовка биологических 

объектов 

3.Проектно-исследовательская деятельность. Мини - исследование «Микромир» 

(работа в группам с последующей презентацией). 

Раздел 2. Практическая ботаника 

1.Фенологические наблюдения. Ведение дневника наблюдений. Гербарий: 

оборудование, техника сбора, высушивания и монтировки. Правила работа с 

определителями (теза, антитеза). Морфологическое описание растений по плану. Редкие 

и исчезающие растения Республики Крым. 

Практические и лабораторные работы. 

1.Морфологическое описание растений 

2.Определение растений no гербарным  образцам и в безлиственном их состоянии. 

Монтировка гербария 

3.Проектно—исследовательская деятельность. Проект «Редкие растения нашего края» 

2. «Физиологические явления в жизни растений» 

1. Экскурсия. Фенологические наблюдения Осень в жизни растений. 

« Почему осенью листья растений меняют цвет?» 

2. Лабораторная работа № 1. «Зависимость транспирации и температуры от площади 

поверхности листьев» 
3. Лабораторная работа № 2. «Измерение влажности и температуры в разных зонах 

класса» 
4. Лабораторная работа № 3. «Испарение воды листьями до и после полива». 
5. Лабораторная работа № 4. «Значение кутикулы и пробки в защите растений от 

испарения» 
6. Лабораторная работа 5 «Получение фотосинтетических пигментов из растений» 
7. Лабораторная работа 6 «Получение вытяжки каротина» 

8. Лабораторная работа № 7 «Обнаружение нитратов в листьях» 

9. Лабораторная работа № 8 «Фототропизм у растений» 

 

3. «Без растений - никуда» 
1. Такие необходимые растения. 

2. Изучение особенностей и многообразия злаков. 

 Лабораторная работа № 9 «Из чего ты, каша?». 

Изучение особенностей и многообразия комнатных растений. 
Практическая работа №1 «Я умею и могу ухаживать за комнатными растениями». 
3. Изучение особенностей размножения комнатных растений.   

4. Практическая работа №2 
«Размножение комнатных растений» 
5. Знакомство с лекарственными растениями «Целебное лукошко». 

6. Знакомство с ядовитыми                 растениями 
Практическая работа № 3 «Оказание первой медицинской помощи при пищевом 
отравлении» (составление памятки) 

 



4. «Растения - наши зеленые соседи по планете» 

1. Особенности различных мест произрастания растений (географические, 

климатические). 
2. Практическая работа № 4 «Изучение растений леса». 
3. Практическая работа № 5 «Изучение растений луга». 
4. Практическая работа № 6 «Изучение растений водоема». 
5. Практическая работа № 7 «Изучение растений степи». 
6. Биологическая гостиная «Колючие гости из пустыни». 
7. Изучение краснокнижных растений «Мы исчезаем - 286!». 

 

5.. «Эти удивительные грибы» 
1. Многообразие грибов 

Лабораторная работа № 10 «Выращивание плесени и рассматривание её под 

микроскопом»  

Лабораторная работа № 11 «Изучение клеток дрожжей под микроскопом».   

 Лабораторная работа № 12«Строение слоевища лишайников»  

 2. Роль грибов и бактерий в жизни растений 

Раздел 5. «Семена - продолжатели жизни растений» 

1. Совместная жизнь организмов в природном сообществе 

2. Семена - продолжатели жизни растений. 

Лабораторная работа №13 «Строение семян однодольных и двудольных растений» 
 Лабораторная работа № 14 «Определение способов распространения плодов и семян» 

 

Раздел 3. Практическая зоология  5-6-7 классы 

Знакомство с системой живой природы, царствами живых организмов. 

Отличительные признаки животных разных царств и систематических групп. Жизнь 

животных: определение животных по следам, продуктам жизнедеятельности. Описание 

внешнего вида животных по плану. О чем рассказывают скелеты животных 

(палеонтология). Пищевые цепочки. Жизнь животных зимой. Подкормка птиц. 

Практические и лабораторные работы. 

1.Работа no определителю животных.   

2.Составление пищевых цenoчек. 

3.Определение экологической группы животных no внешнем у виду. 

4.Проектно-исследовательская деятельность. Мини - исследование «Птицы на 

кормушке». Проект «Красная книга животных нашего края». 

 

Раздел 4. Биопрактикум 

       Учебно - исследовательская деятельность. Как правильно выбрать тему, 

определить цель и задачи исследования. Какие существуют методы исследований. 

Правила оформления результатов. Источники информации (библиотека, интернет-

ресурсы). Как оформить письменное сообщение и презентацию. Освоение и 

отработка методик выращивания биокультур. Выполнение самостоятельного 

исследования по выбранному модулю. Представление результатов на 

конференции. Отработка практической части олимпиадных заданий с целью 

диагностики полученных умений и навыков. 

Практические и лабораторные работы: 

- Работа с информацией (посещение библиотеки) 
- Оформление доклада и презентации по определенной 

теме                                            Проектно-исследовательская деятельность: 

Модуль «Физиология растений» 

Движение растений 

Влияние стимуляторов роста на рост и развитие растений 



Прорастание семян 

Влияние прищипки на рост корня  

Модуль «Микология» 

Выращивание культуры бактерий и простейших 

Влияние фитонцидов растений на жизнедеятельность бактерий  

Влияние дрожжей на укоренение черенков  

Модуль «Экологический практикум» 

Определение степени загрязнения воздуха методом биоиндикации 

Определение запыленности воздуха в помещениях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА 

 

Личностные результаты: 

Патриотическое воспитание: 

 Отношение к биологии как важной составляющей культуры, гордость за вклад 

российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки. 

Гражданское воспитание: 

 готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований 

и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры; 

 понимание   значимости   нравственного   аспекта   деятельности человека в

 медицине и  биологии. 

Эстетическое воспитание: 

 понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности. 

Ценности научного познания: 

 ориентация на совместную систему научных представлений об основных 

биологических закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой; 

 понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 

 развитие научной любознательности, интереса к биологической науке,

 навыков                               исследовательской деятельности. 

Формирование культуры здоровья: 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

природной среде; 

 сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным 

состоянием. 

Трудовое воспитание: 

 активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) 

биологической и экологической направленности, интерес к практическому изучению 

профессий, связанных с биологией. 

Экологическое воспитание: 

 ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области 

окружающей среды; 

 осознание экологических проблем и путей их решения; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

 адекватная оценка изменяющихся условий; 

 принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на 

основании анализа биологической информации; 

 планирование действий в новой ситуации на основании знаний
 биологических закономерностей. 



 

 Предметные результаты: 

 приобретение опыта использования методов биологической науки и 

проведения несложных биологических экспериментов, методологии социальных 

исследований; 

 формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствия деятельности человека в природе; 

 овладение различными видами публичных выступлений (высказывания, 

монолог, дискуссия) исследование этическим нормам и правилам ведения диалога; 

 умение выполнять познавательные и практические задания, в том числе с 

использованием проектной деятельности. 

 Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

 умение объяснять биологические явления и процессы с научных позиций; 

рассматривать их комплексно в контексте сложившихся реалий и возможных 

перспектив; 

 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

 умение работать с различными источниками биологической информации; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку 

зрения; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникативных технологий (ИКТ-компетенций). 

 

 

Формируемые УУД 

В результате внеурочной деятельности у учащихся будут сформированы 

личностные, познавательные, коммуникативные и регулятивные универсальные учебные 

действия как основа учебного сотрудничества и умения учиться в общении. 

Личностные УУД 

1. Ценить и принимать базовые ценности. 



2. Освоение личностного смысла учения; выбор дальнейшего образовательного 

маршрута. 

3. Понимать смысл и цель самообразования. 

4. Давать нравственно-этические оценки. 

Познавательные УУД 

1. Ориентироваться в литературе: определять умения, которые будут сформированы на 

основе изучения данного раздела; определять круг своего незнания; планировать свою 

работу по изучению незнакомого материала. 

2.Самостоятельно предполагать, какая дополнительная информация будет нужна для 

изучения 

незнакомого материала; 

3. Сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников 

(словари, энциклопедии, справочники, электронные ресурсы, сеть Интернет). 

4. Анализировать, сравнивать, группировать различные объекты, явления, факты. 

5. Самостоятельно делать выводы, перерабатывать информацию, 

преобразовывать её, представлять информацию на основе схем, моделей, 

сообщений. 

Коммуникативные УУД 

1. Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения 

на события, поступки. 

2. Оформлять свои мысли в устной речи с учетом своих учебных и жизненных 

ситуаций. 3.Читать тексты художественных и научно-популярных книг, 

понимать прочитанное. 

4. Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы. 

5. Отстаивать и аргументировать свою точку зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений, соблюдая правила речевого этикета; 

6. Критично относиться к своему мнению. Уметь взглянуть на ситуацию с иной 

позиции и договариваться с людьми иных позиций. Понимать точку зрения другого 

7. Участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом. 

Предвидеть последствия коллективных решений. 

Регулятивные УУД 

1. Самостоятельно формулировать задание: определять его цель, планировать 

алгоритм его выполнения, корректировать работу по ходу его выполнения, 

самостоятельно оценивать. 

2. Использовать при выполнения задания различные средства: справочную 

литературу, ИКТ, инструменты и приборы. 

3. Определять самостоятельно критерии оценивания, давать самооценку 

 
 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Название раздела Количество часов 
 Введение 2 

1 Лаборатория Левенгука 5 

2 Практическая ботаника 8 

3 Физиологические явления в жизни растений 9 

4 Без растений - никуда 6 

5   Растения - наши  зеленые соседи по планете 7 

6 Эти удивительные грибы 5 

7 Семена - продолжатели жизни растений 3 

8 Практическая зоология 10 

    9 Биопрактикум 13 

ИТОГО 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 


