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Примерное 10-дневное меню
на организацию бесплатного горячего питания обучающихся, 
получающих начальное общее образование в муниципальных 

организациях, в рамках реализации Государственной 
программы развития образования в Республике Крым 

в МОУ «Азовская школа-гимназия имени Николая Саввы» 
Джанкойского района Республики Крым



МЕНЮ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ : 1-4 классы ОБЕД

1 день

П р и ем  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в ещ е ств а Энергети­
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
туры

С б о р н и к
р е ц е п ту рБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г

НЕДЕЛЯ 1 
ДЕНЬ 1

О б ед

О б ед Б О Р Щ  С КАП УС ТО Й  И КА Р Т О Ф Е ЛЕ М  С О  С М Е ТА Н О Й 200/10 1.6 4.0 10.4 84.5 82 2011

К О ТЛ Е ТЫ  ИЗ ГО ВЯ Д И Н Ы 85 11.7 12.7 11.1 204.2 268 2011

С О УС  С М Е ТА Н Н Ы Й  С Т О М А Т О М  И ЛУКО М 40 0.7 2.0 3.2 37.0 333 2011

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А ТА Я  П Ш Е Н Н А Я , А Р ТЕ К 150 6.6 5.5 37.6 227.0 302 2011

К О М П О Т  ИЗ Я Б Л О К 180 0.1 0.1 9.5 40.7 342 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 3.1 0.2 20.1 94.7 С РБ 2020

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  СРБ, 20 1.4 0.3 12.4 58.0 СРБ 2020

С О Л Ь  Н А  ВЕСЬ РА Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2022

Итого за прием пищи: 766 25.9 24.9 106.6 760.5
Всего за день: 25.9 24.9 106.6 760.5
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2 день

П р и ем  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в ещ еств а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБелки, г Жиры, г

Углевод 
ы, г

НЕДЕЛЯ 1 
ДЕНЬ 2

О б ед

О б ед С А Л А Т  ИЗ С ВЕ КЛЫ  О ТВ А Р Н О Й 60 0.9 3.7 4.9 56.1 52 2011

С УП  КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н Ы Й  С КР У П О Й  Р И С О ВО Й 200 1.7 2.1 13.7 81.1 101 2011

П Т И Ц А  Т У Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е 110 13.4 16.7 3.7 224.7 290 2011

М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е  С М/СЛ 150/5 5.6 7.9 35.0 230.8 309 2011

К О М П О Т  ИЗ С М ЕС И  С У Х О Ф Р У КТО В 180 0.4 0.0 16.4 68.4 349 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 40 3.4 0.3 22.6 106.6 С РБ 2020

ХЛ Е Б  РЖ А Н О Й  СРБ. 20 1.5 0.3 13.3 62.6 С РБ 2020

Б А Н А Н 100 0.3 0.3 7.4 35.3 338 2011

С О Л Ь  Н А  ВЕ С Ь РА Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2022

Итого за прием пищи: 843 27.2 31.3 117.0 865.6
Всего за день: 27.2 31.3 117.0 865.6



3 день

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в ещ еств а Энергети­
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

#

С б о р н и к
р е ц е п ту рБелки, г Жиры, г

Углевод  
ы, г

Н Е Д Е Л Я  1 
Д Е Н Ь  3

О б ед

О б ед И КР А  КА Б АЧКО ВА Я 50 0.8 2.5 4.6 45.0 45 2011

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н ГР А Д С КИ Й  СО С М Е ТА Н О Й 200/5 1.9 4.1 13.2 97.8 96 2011

П Е Ч Е Н Ь  П О -С Т Р О ГА Н О В С КИ 100 13.6 10.8 7.5 189.1 255 2011

К А Ш А  ВЯ ЗКАЯ  ИЗ ГР Е Ч Н Е В О Й  КРУПЫ 150 4.6 4.9 20.3 143.0 303.1 2011

КО М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П ЛО Д О В 180 0.1 0.1 9.5 40.7 342 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 30 2.5 0.2 16.6 78.2 СРБ 2020

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  СРБ. 20 1.1 0.2 9.9 46.4 СРБ 2020

С О Л Ь  Н А ВЕС Ь РА Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 734 24.6 22.8 81.6 640.2

Всего за день: 24.6 22.8 81.6 640.2
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4 день

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п турБелки, г Жиры, г Углевод  

ы, г

Н Е Д Е Л Я  1 
Д Е Н Ь  4

О б ед

О б ед И К Р А  КА Б А Ч КО В А Я  КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 50 1.0 4.5 38.5 59.5 СРБ 2020

С УП  К А Р ТО Ф Е ЛЬ Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И  ГО РО Х О В Ы Й 200 4.6 4.4 15.2 117.8 102 2011

П Е Ч Е Н Ь  ПО - С Т Р О ГА Н О В С КИ 110 10.4 9.6 12.9 181.6 239 2011

П Ю Р Е  КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е  С М /СЛ, 150/5 3.4 8.3 21.6 174.0 312 2011

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И  С У Х О Ф Р У КТО В 180 0.4 0.0 16.4 68.4 349 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 40 3.1 0.2 20.1 94.7 СРБ 2020

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й  СРБ. 20 1.1 0.2 9.9 46.4 СРБ 2020

А П Е Л Ь С И Н 80 1.1 1.5 11.2 62.6 к/к 2021

С О Л Ь  Н А В Е С Ь РА Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 771 25.1 28.7 145.8 805.0

Всего за день: 25.1 28.7 145.8 805.0



г
5 день

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в ещ еств а Энергети­
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г

Н Е Д Е Л Я  1 
Д Е Н Ь  5

О б ед

О б ед О ГУ Р Е Ц  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й 60 0.5 0.1 1.0 7.8 70/71 2011

Б О Р Щ  С КАП УС ТО Й  И КА Р ТО Ф Е ЛЕ М  СО С М Е Т А Н О Й 200/10 1.4 4.0 9.9 81.6 82 2011

П Т И Ц А  ТУШ Е Н Н А Я  В С О У С Е 120 13.4 16.7 3.8 225.5 290 2011

М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е  С М /СЛ. 150/5 5.6 7.9 35.0 230.8 309 2011

К О М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  П ЛО Д О В 180 0.1 0.1 9.5 40.7 342 2011

С Ы Р  П О РЦ И Я М И 20 4.6 5.9 0 72.8 15 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 30 2.6 0.2 17.1 80.5 СРБ 2020

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  СРБ. 20 1.4 0.3 12.4 58.0 СРБ 2020

С О Л Ь  Н А ВЕС Ь РА Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 755 25.0 29.3 88.7 724.9
Всего за день: 25.0 29.3 88.7 724.9

6 день

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в ещ е ств а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
ту р ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБелки, г Жиры, г

Углевод  
ы, г

Н Е Д Е Л Я  2 
Д Е Н Ь  6

О б ед

О б ед Б О Р Щ  С КАП УС ТО Й  И КА Р ТО Ф Е ЛЕ М  СО  С М Е Т А Н О Й 200 1.4 4.0 9.9 81.6 82 2011

Я Й Ц А  ВА РЕ Н Ы Е 10 1.3 1.2 0.1 15.2 209 2011

КО ТЛЕТЫ  ИЗ ГО В Я Д И Н Ы 70 11.7 12.7 11.1 204.2 268 2011

К А Ш А  ВЯ ЗКАЯ  ИЗ КРУПЫ  П Ш Е Н И Ч Н О Й  "А Р Т Е К " С  М /СЛ. 150/5 4.1 7.6 24.4 181.9 303.3 2011

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  П ЛО Д О В 180 0.1 0.1 9.5 40.7 342 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 39 3.0 0.2 19.6 92.4 С РБ 2020

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  СРБ. 25 1.4 0.3 12.4 58.0 С РБ 2020

Я Б Л О КО 110 0.4 0.4 10.8 51.7 338 2011

С О Л Ь  Н А ВЕС Ь РА Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 740 24.0 29.1 92.5 728.0
Всего за день: 24.0 29.1 92.5 728.0
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7 день

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Энергети­
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБелки, г Жиры, г

Углевод 
ы, г

Н Е Д Е Л Я  2 
Д Е Н Ь  7

О б ед

О б ед С А Л А Т  ИЗ С ВЕ КЛЫ  О ТВ А Р Н О Й 60 0.9 3.7 4.9 56.1 52 2011

С УП КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И  ГО РО Х О В Ы Й 200 4.6 4.4 15.2 117.8 102 2011

П Т И Ц А  ТУШ Е Н Н А Я  В С О У С Е 100 13.4 16.7 3.8 225.5 290 2011

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А ТА Я  ГР Е Ч Н Е В А Я  С М /СЛ. 150/5 8.6 9.4 38.3 271.5 302 2011

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И  С У Х О Ф Р У КТО В 180 0.4 0.0 16.4 68.4 349 2011

П Е Ч Е Н Ь Е 35 2.6 3.4 26 146.0 к/к 2021

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 35 2.7 0.2 17.6 82.9 С РБ 2020

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  СРБ. 20 1.1 0.2 9.9 46.4 С РБ 2020

С О Л Ь  Н А  ВЕС Ь РА Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 751 31.7 34.6 106.1 868.6

Всего за день: 31.7 34.6 106.1 868.6

8 день

П р и ем  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в ещ е ств а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п турБелки, г Жиры, г

Углевод  
ы, г

Н Е Д Е Л Я  2 
Д Е Н Ь  8

О б ед

О б е д О ГУ Р Ц Ы  КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Е 70 1.1 3.6 6.5 63.0 45 2011

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н ГР А Д С КИ Й  С О  С М ЕТАН О Й 200/10 1.9 4.1 13.2 97.8 96 2011

РЫ БА, Т УШ Е Н Н А Я  В ТО М А Т Е  С О В О Щ А М И 120 12.3 6.5 7.1 137.5 229 2011

М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е  С М /СЛ. 150/5 5.6 7.9 35.0 230.8 309 2011

К О М П О Т И З С В Е Ж И Х  П ЛО Д О В 180 0.1 0.1 9.5 40.7 342 2011

Я Й Ц О 40 4.9 4.5 0.3 60.9 70 2011

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 42 3.2 0.3 21.1 99.5 СРБ 2020

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й  С РБ. 35 2.0 0.4 17.3 81.2 С Р Б 2020

С О Л Ь  Н А В Е С Ь РА Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 803 26.2 22.9 109.7 750.5

Всего за день: 26.2 22.9 109.7 750.5



9 день
П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в ещ еств а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п турБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г

Н Е Д Е Л Я  2 
Д Е Н Ь  9

О бед

О б ед О ГУ Р Ц Ы  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Е 65 0.5 0.1 1.1 8.5 70/71 2011

С УП  КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н Ы Й  С М А КА Р О Н Н Ы М И  И ЗД Е Л И Я М И 200 2.3 2.2 16.2 94.1 103 2011

П Л О В  ИЗ ПТИЦЫ 200 19.6 25.7 35.9 452.6 291 2011

К О М П О Т ИЗ С М ЕС И  С У Х О Ф Р У КТО В 180 0.4 0.0 16.4 68.4 349 2011

С Ы Р  П О РЦ И Я М И 20 4.6 5.9 0 72.8 15 2011

БАН А Н 100 1.5 0.5 21 96.0 338 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 40 3.1 0.2 20.1 94.7 СРБ 2020

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  СРБ. 27 1.5 0.3 13.3 62.6 СРБ 2020

С О Л Ь  Н А ВЕ С Ь РА Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 713 27.4 28.5 103.0 780.9
27.4 28.5 103.0 780.9
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10 день

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в ещ е ств а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г

Н Е Д Е Л Я  2 
Д Е Н Ь  10

О б ед

О б ед О В О Щ И  Н А ТУ Р А Л ЬН Ы Е  ПО С Е З О Н У 30 0.2 0.0 0.8 4.2 70/71 2011

Б О Р Щ  С КА П УС ТО Й  И КА Р ТО Ф Е ЛЕ М  С О С М Е ТА Н О Й 200/10 1.6 4.0 10.4 84.5 82 2011

К О ТЛ Е ТЫ  ИЛИ Б И ТО ЧКИ  РЫ Б Н Ы Е 90 11.5 9.3 13.2 183.3 234 2011

П Ю Р Е  К А Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е  С М /С Л, 150/5 3.4 8.3 21.6 174.0 312 2011

С О К 180 0.1 0.1 9.5 40.7 342 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 45 3.4 0.3 22.6 106.6 СРБ 2020

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  СРБ. 28 1.6 0.3 13.8 65.0 С РБ 2020

Я Б Л О КО 200 0.2 0.2 4.9 23.5 338 2011

С О Л Ь  Н А ВЕ С Ь РА Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 779 22.0 22.5 96.8 681.8
Всего за день:

~ ........... "  1 ■
22.0

J_________
22.5 96.8 681.8


