
М ЕН Ю
В О З Р А С ТН А Я  К А Т Е Г О Р И Я М И  классы

1 день

П р и ем  пи щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Энергети
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
р ец е п турБелки, г Жиры, г Углевод  

ы, г

НЕДЕЛЯ 1 
ДЕНЬ 1

Обед

Обед Б О Р Щ  С КАП УС ТО Й  И КАРТО Ф Е ЛЕ М 200 1.6 4.0 10.4 84.5 82 2011

КО ТЛЕТЫ , БИ ТО ЧКИ , Ш Н И Ц Е Л И 60 10.1 10.9 9.5 175.1 268 2011

С О УС  С М Е ТА Н Н Ы Й  С ТО М А ТО М  И ЛУКО М 25 0.5 1.3 1.9 22.9 333 2011

КА Ш А  Р А С С Ы П Ч А ТА Я  П Ш ЕН Н АЯ 150 6.6 5.5 37.6 227.0 302 2011

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  П ЛО ДО В 180 0.1 0.1 9.5 40.7 342 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И ЧН Ы Й 30 2.3 0.2 15.1 71.0 СРБ 2020

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  СРБ. 25 1.4 0.3 12.4 58.0 С РБ 2020

С О ЛЬ Н А ВЕС Ь Р А Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 671 22.6 22.3 96.4 679.2

Всего за день: 22.6 22.3 96.4 679.2

__  _________________________________________________  1___________U_________ 1__________ 1-------------------1--------------------- 1------------------1---------------------- 1-------------------------------

2 день

П р и ем  пи щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
р е ц е п турБ ел ки ,г Жиры, г Углевод  

ы, г

НЕДЕЛЯ 1 
ДЕНЬ 2

Обед

Обед С УП  КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н Ы Й  С КРУП О Й  РИ С О В О Й 200 1.7 2.1 13.7 81.1 101 2011

П ТИ Ц А  ТУШ Е Н Н А Я  В С О УС Е 110 14.8 18.4 4.1 247.3 290 2011

М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О ТВ АР Н Ы Е 150 5.5 4.4 34.9 198.7 309 2011

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И  С У Х О Ф Р У КТО В 180 0.4 0.0 16.4 68.4 349 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 45 3.4 0.3 22.6 106.6 С РБ 2020

ХЛ Е Б  РЖ АН О Й  СРБ. 25 1.4 0.3 12.4 58.0 С РБ 2020

С О ЛЬ НА ВЕС Ь Р А Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 711 27.2 25.5 104.1 760.1

Всего за день: 27.2 25.5 104.1 760.1
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3 день

П р и ем  пи щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в ещ е ств а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п 
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ ел ки ,г Жиры, г Углевод  

ы, г

НЕДЕЛЯ 1 
ДЕНЬ 3

Обед

Обед Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н ГР А Д С КИ Й 200 1.9 4.1 13.2 97.8 96 2011

П Е Ч Е Н Ь  П О -С ТР О ГА Н О В С КИ 80 10.9 8.8 5.9 151.4 255 2011

КА Ш А  ВЯЗКАЯ ИЗ ГР Е Ч Н Е В О Й  КРУПЫ 150 4.6 4.9 20.3 143.0 303.1 2011

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  П ЛО Д О В 180 0.1 0.1 9.5 40.7 342 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 20 1.5 0.1 10.0 47.4 С РБ 2020

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  СРБ. 20 1.1 0.2 9.9 46.4 С РБ 2020

С О Л Ь  Н А ВЕС Ь Р А Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 651 20.1 18.2 68.8 526.7
Всего за день: 20.1 18.2 68.8 526.7
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4 день

П р и ем  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Энергети
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
р ец е п турБ ел ки ,г Жиры, г Углевод  

ы, г

НЕДЕЛЯ 1 
ДЕНЬ 4

Обед

Обед С УП  КА Р ТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С БО БО В Ы М И  ГО Р О Х О В Ы Й 200 4.6 4.4 15.2 117.8 102 2011

Т Е Ф Т Е Л И  РЫ БН Ы Е 100 9.4 8.7 11.7 165.6 239 2011

П Ю Р Е  К А Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е  С М/СЛ, 150/5 3.4 8.3 21.6 174.0 312 2011

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И  С У Х О Ф Р У КТО В 180 0.4 0.0 16.4 68.4 349 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И ЧН Ы Й 45 3.4 0.3 22.6 106.6 СРБ 2020

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  СРБ. 25 1.4 0.3 12.4 58.0 СРБ 2020

С О ЛЬ Н А ВЕС Ь РА Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 706 22.6 22.0 99.9 690.4
Всего за день: 22.6 22.0 99.9 690.4
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5 день

П р и ем  пи щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
р ец е п турБ ел ки ,г Жиры, г Углевод  

ы, г

НЕДЕЛЯ 1 
ДЕНЬ 5

Обед

Обед Б О Р Щ  С КАП УС ТО Й  И КАРТО Ф Е ЛЕ М 200 1.4 4.0 9.9 81.6 82 2011

П ТИ Ц А  Т УШ Е Н Н А Я  В С О УС Е 100 13.4 16.7 3.8 225.5 290 2011

М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е  С М /СЛ. 150/4 5.5 7.2 35.0 224.3 309 2011

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  П ЛО ДО В 180 0.1 0.1 9.5 40.7 342 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И ЧН Ы Й 35 2.7 0.2 17.6 82.9 С РБ 2020

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  СРБ. 20 1.1 0.2 9.9 46.4 С РБ 2020

С О ЛЬ Н А ВЕС Ь Р А Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 690 24.2 28.4 85.7 701.4
Всего за день: 24.2 28.4 85.7 701.4
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6 день

П р и ем  пи щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
р ец е п турБ ел ки ,г Жиры, г Углевод  

ы, г

НЕДЕЛЯ 2 
ДЕНЬ 6

Обед

Обед Б О Р Щ  С КАП УС ТО Й  И КАРТО Ф Е ЛЕ М 200 1.4 4.0 9.9 81.6 82 2011

КО ТЛЕТЫ , БИ ТО Ч КИ , Ш Н И Ц Е Л И 60 10.1 10.9 9.5 175.1 268 2011

КА Ш А  ВЯ ЗКАЯ  ИЗ КРУП Ы  П Ш ЕН И ЧН О Й  "А Р Т Е К " С М /СЛ. 150/5 4.1 7.6 24.4 181.9 303.3 2011

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  П ЛО ДО В 180 0.1 0.1 9.5 40.7 342 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 28 2.1 0.2 14.1 66.3 С РБ 2020

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  СРБ. 20 1.1 0.2 9.9 46.4 С РБ 2020

С О ЛЬ НА ВЕС Ь Р А Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 644 18.9 23.0 77.3 592.0
Всего за день: 18.9 23.0 77.3 592.0
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7 день

П р и ем  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в ещ е ств а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
р ец е п турБелки, г Жиры, г Углевод  

ы, г

НЕДЕЛЯ 2 
ДЕНЬ 7

Обед

Обед С УП  КА Р ТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С БО БО В Ы М И  ГО Р О Х О В Ы Й 200 4.6 4.4 15.2 117.8 102 2011

П Т И Ц А  ТУШ Е Н Н А Я  В С О УС Е 100 13.4 16.7 3.8 225.5 290 2011

КА Ш А  ВЯ ЗКАЯ  ИЗ ГР Е Ч Н Е В О Й  КРУПЫ 170 5.1 5.7 23.0 162.5 303.1 2011

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И  С У Х О Ф Р У КТО В 180 0.4 0.0 16.4 68.4 349 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 30 2.3 0.2 15.1 71.0 СРБ 2020

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  СРБ. 20 1.1 0.2 9.9 46.4 С РБ 2020

С О ЛЬ Н А ВЕС Ь Р А Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 701 26.9 27.2 83.4 691.6
Всего за день: 26.9 27.2 83.4 691.6
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8 день

П ри ем  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в ещ е ств а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
р е ц е п турБелки, г Жиры, г Углевод  

ы, г

НЕДЕЛЯ 2 
ДЕНЬ 8

Обед

Обед Р А С С О Л Ь Н И К Л Е Н И Н ГР А Д С КИ Й 200 1.9 4.1 13.2 97.8 96 2011

Р Ы БА , ТУШ Е Н Н А Я  В ТО М А Т Е  С О В О Щ А М И 110 11.3 5.9 6.5 126.1 229 2011

М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е 155 5.7 4.5 36.1 205.0 309 2011

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  П ЛО Д О В 180 0.1 0.1 9.5 40.7 342 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 38 2.9 0.2 19.1 90.0 С РБ 2020

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  СРБ. 26 1.5 0.3 12.8 60.3 С РБ 2020

С О Л Ь  Н А ВЕСЬ РА Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 710 23.4 15.1 97.2 619.9
Всего за день: 23.4 15.1 97.2 619.9

_____________________________________________ 1_______ ______



9 день

П р и ем  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в ещ е ств а Энергети- 
ческая 

ценность, 
к кал

№
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
р ец е п турБ ел ки ,г Жиры, г Углевод  

ы, г

НЕДЕЛЯ 2 
ДЕНЬ 9

Обед

Обед С УП  КА Р ТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С М А КА Р О Н Н Ы М И  И ЗД Е Л И Я М И 200 2.3 2.2 16.2 94.1 103 2011

П Л О В  ИЗ ПТИЦЫ 195 19.1 25.1 34.8 441.4 291 2011

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И  С У Х О Ф Р У КТО В 200 0.4 0.0 18.2 76.2 349 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 38 2.9 0.2 19.1 90.0 С РБ 2020

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  СРБ. 40 2.2 0.4 19.8 92.8 С РБ 2020

С О Л Ь  Н А ВЕС Ь Р А Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 674 26.9 27.9 108.1 794.5

Всего за день: 26.9 27.9 108.1 794.5

I N T I ________I_________ I_______ I_________ I_____________

10 день

П р и ем  пи щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
р е ц е п турБелки, г Жиры, г Углевод  

ы, г

НЕДЕЛЯ 2 
ДЕНЬ 10

Обед

Обед Б О Р Щ  С КАП УС ТО Й  И КАРТО Ф Е ЛЕ М 200 1.6 4.0 10.4 84.5 82 2011

КО ТЛЕТЫ  ИЛИ Б И ТО Ч КИ  РЫ БН Ы Е 85 10.9 8.8 12.5 173.0 234 2011

П Ю Р Е  КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е 150 3.3 4.8 21.5 141.9 312 2011

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  П ЛО Д О В 180 0.1 0.1 9.5 40.7 342 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 40 3.1 0.2 20.1 94.7 СРБ 2020

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  СРБ. 37 2.1 0.4 18.3 85.8 С РБ 2020

С О Л Ь  Н А  ВЕС Ь РА Ц И О Н 1 0.0 0.0 0.0 0.0 К/К 2022

Итого за прием пищи: 693 21.1 18.3 92.3 620.6

Всего за день: 21.1 18.3 92.3 620.6
_____________________________________________ I_______ и



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И то го

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

И того  за весь период 233,9 227,9 913,2 6676,4

С реднее значение за период 23.4 22.8 91.3 667.6

С одерж ание  белков, ж иров , углеводов в 
меню  за период в %  от калорийности 14.0 30.7 55.3

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

В о зр а ст д е те й О б е д

12-18 лет О БЕД 685

11

L


