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Кто для детей может быть важнее,

чем родители? Нет таких людей.

Кто или что для родителей может быть

важнее их детей? Ответ очевиден

Почему же проблемы между родителями

и детьми – одни из самых важных в ряду 
человеческих отношений?

Почему они так остро переживаются?

ГРОЗА  ПОДКРАЛАСЬ  НЕЗАМЕТНО

Пока дети маленькие и сильно от нас зависят, как правило, значительных трудностей в общении не возникает. У нас все под контролем, и ребенок ничего не может сделать против «тяжелой артиллерии» наших требований. Но однажды мы вдруг обнаруживаем, что дети… выросли. Для нас это почти всегда неожиданно. Еще вчера был паинькой, а сегодня хамит, огрызается, отказывается помогать по хозяйству… Мама одного 12-летнего подростка жалуется: «Не знаю, как найти на него управу, Никого не слушает, через слово – нецензурная брань, не раз был пойман на воровстве». Другая одинокая мама рассказывает: «Моя 13-летняя дочь совершенно от рук отбилась. Никакие наказания не действуют. Возвращается домой поздно, общается с сомнительными парнями, а когда начинаем на нее давить – угрожает навсегда уйти из дома!». Такие случаи достаточно часты, и речь далеко не всегда идет о неблагополучных семьях.
           Конфликт отцов и детей стал уже чем-то само собой разумеющимся, эдакой притчей во языцех. Ощущая свое бессилие при попытках наладить отношения с ребенком, взрослые, как щит, используют фразу «Вот когда у тебя будут свои дети, тогда ты меня поймешь!». Особо отчаявшиеся родители могут месяцами не разговаривать со своими детьми. Другие же пытаются обуздать «взбесившегося» отпрыска, и со временем это превращается в бесконечную борьбу за власть (с нескончаемыми ссорами, взаимными унижениями и даже насилием). Взрослые забывают о том, что даже если внешне бунт подавлен, внутреннее сопротивление лишь усилится. Родители чувствуют это и злятся еще больше.
            Почему же доселе послушный ребенок вдруг как с цепи срывается и его поведение раздражает, огорчает, а порой становится абсолютно неприемлемым?

            Проблема рождается, когда у ребенка начинает формироваться  его индивидуальное «Я», именно тогда может возникнуть самая настоящая детско-родительская война. В этот период дети хотят отличаться от других, принимать самостоятельные решения, делать то, что хочется им, а не взрослым. Вчера еще целиком зависимые от родителей, сегодня они решаются на вызов взрослому миру, пытаются совершить своего рода переворот, революцию. Часть этого революционного плана не может быть осознана ни взрослыми, ни тем более детьми.

КРИЗИСНЫЙ  ЭТАП  РАЗВИТИЯ 
Итак, взаимоотношения между родителями и детьми нарушаются по многим причинам, перечислим самые распространенные.

1 Какой бы возраст взрослые ни называли «переходным», он, как правило, неочевиден для родителей. Иначе говоря, ребенок проходит кризисный этап своего развития, а взрослые думают, что ничего не изменилось, и продолжают общаться с сыном или дочкой по-прежнему: лишают ребенка возможности принимать свои собственные решения, не дают ему права на ошибку и буквально «душат» своей любовью. Одна мама даже кросс бежала вместе со своим 16-летним сыном на вступительных экзаменах в военное училище! Этот пример – яркая иллюстрация гиперопеки. Большинство гиперопекаемых детей даже не пытаются сопротивляться, но если все-таки отваживаются, то ведут себя особенно беспощадно.
2 Если папа и мама не в ладах, то ребенок может прийти им на помощь. И тогда его бунтарское поведение – это способ стабилизировать отношения в семье. Ребенок даже может оскорбить или ударить мать, а примерный отличник  вдруг начнет регулярно прогуливать уроки, грубить учителям и получать низкие оценки. Все это делается для того, чтобы родители отложили свои ссоры и, хоть и вынужденно, но, сблизившись, вместе начали воспитывать нерадивого отпрыска.

3 В неполных семьях дети довольно часто ведут себя так, как ведет себя тот из родителей, с кем разорваны отношения. Выше шла речь о мальчишке, который ворует и ругается. Мама воспитывает сына одна, и когда у нее спросили «А что с отцом этого мальчика?», она, замявшись, стыдливо ответила: «Еще до рождения ребенка отца посадили в тюрьму, он и сейчас там находится. – А потом с нескрываемым раздражением добавила: - Туда ему и дорога!». Не уважая отца ребенка в своей душе, она невольно отвергает в нем мужскую часть. Ребенок же любит обоих родителей и бессознательно проявляет лояльность по отношению к тому, чье право занимать свое законное место в семейной системе не признается. Таким своеобразным способом сын проявляет любовь к своему отцу и поддерживает с ним связь. Отец для него важен, кем и каким бы он ни был. Аналогичным образом ребенок может быть «переплетен» с кем- то из более дальних предков – чаще всего это бабушки и дедушки или прабабушки и прадедушки. «Переплетение» случается тогда, когда кто-то исключен из системы (о нем не говорят, забыли да и вообще считают недостойным человеком). Однажды на консультацию пришла мама, которая, рассказывая о своей 14-летней дочери, испытывала сложную смесь чувств: возмущение, боль, обиду, разочарование и бессилие. «Она ведет себя ужасно! В ее возрасте я боялась и посмотреть в сторону ребят, а она гуляет под ручку с 30-летними мужчинами!» - возмущалась мать. Когда мы начали говорить о родителях этой женщины, выяснилось, что ее бабушка занималась проституцией…
4 Если кто-то из родителей злится на супруга, но по каким-то причинам не может выразить этого, то ребенок (особенно ребенок того же пола) снова может «прийти на помощь». Ребенок может злиться вместо папы или мамы – так он бессознательно «помогает» родителю. Ребенок действует так, словно говорит «Я с радостью сделаю это за тебя, папа!». Этот феномен называют эффектом перенятых чувств, и его действие может выходить за рамки одного поколения. Маленькому Жене всего 5 лет, он без видимой причины кричит на маму, бросается на нее и норовит ударить своими маленькими кулачками; на улице не слушается и убегает. Когда зашла речь о папе, выяснилось, что он у них в семье очень положительный, никогда не позволяет себе  кричать и даже повышать голос, всегда соглашается, никогда не конфликтует… В последнем примере очевидно одно: человек не может быть всегда и всем доволен, и если он так себя ведет, значит подавляет свой гнев.
ПРОФИЛАКТИКА  КОНФЛИКТОВ 
Как сделать отношения родителей с детьми более гармоничными? Пускай эти отношения и не будут сказочными, но пусть хотя бы конфликт станет управляемым, чтобы все стороны осознавали, что же происходит между ними. И конечно, лучше всякой нейтрализации конфликтов – их профилактика. Для этого нужно знать важные принципы детско-родительских отношений.

Контакт с ребенком – превыше всего. Нет контакта – нет никакой возможности повлиять на ситуацию. Только при наличии контакта человек может слушать и слышать. Без контакта не получится договориться о чем-либо. Без контакта невозможно почувствовать, что происходит с родным человеком. Без контакта не понять, что именно пытается сообщить вам ваш ребенок. Способы установления контакта самые простые: взгляд, пребывание в общем физическом пространстве, совместная деятельность, прикосновение.
Отличайте поддержку от жалости к ребенку. Поддержка делает сильнее, жалость – слабее. Поддержку принимают, жалость – отвергают. Прежде чем что-либо сказать, подумайте: сделает ли вами сказанное сильнее вашего сына или дочь? Перепроверяйте себя всякий раз, прежде чем что-то сказать ребенку. Этот навык не формируется мгновенно, понадобится какое-то время, но если вы разовьете его у себя – благодарны будут не только дети.
Избегайте «черной педагогики». Это значит руководствуйтесь идеей, что ребенок не нуждается в воспитании, что с ним изначально все в порядке. Вместо этого сосредоточьтесь на своих несовершенствах и подумайте о том, как они могут быть связаны с поведением ребенка. Расценивайте его поведение как семейный симптом, а не как дефект личности. Это поможет разобраться, почему в семье что-то происходит не так. Например, если побеги ребенка из дома «объединяют» вас с супругом, тогда решение напрашивается само: найдите другой способ контакта со второй половиной. Или, если вы поймали себя на том, что ваш ребенок, возможно, выражает какие-то чувства вместо вас, тогда закономерным будет вам самим найти для себя способ выразить свои же подавленные чувства. Да, это может показаться не так легко, зато, сделав это, вы освободите вашего ребенка от столь «трудной» работы.
Если вы воспитываете ребенка в одиночку, найдите в себе силы уважать в нем ту его часть, которая досталась ему от отца, (матери). Будет хорошо, если вы позволите ребенку контактировать с его вторым родителем. Ведь даже если вашей пары больше не существует и ваши партнерские отношения  закончились, для ребенка вы по-прежнему папа и мама, что бы ни произошло.

Позвольте ребенку принимать свои решения и нести за них ответственность. Именно это у родителей часто связано с повышенной тревогой. Тем не менее сделайте это. Разрешите вашему ребенку почувствовать себя взрослой, зрелой и самостоятельной личностью. Это не означает лишить его поддержки, наоборот – это значит поверить в его силы, в возможность опираться на самого себя.

* * *

И наконец , вернемся к тому, с чего мы начали, - к внезапному детскому бунту. Никакой бунт невозможен без сопротивления извне, без сопротивления тех, кому принадлежит власть. Иначе, какой же это бунт, если бунтарю позволено свободно реализовывать свои желания?! Задайте себе вопрос: а действительно ли нужно задействовать все рычаги власти и подавлять мятежника? Что произойдет, если бунт не будет остановлен? Не случится ли так, что вместе с подавлением бунта мы отнимаем у своего ребенка инициативу, желание жить полной жизнью, творить и развиваться?
