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Класс 8 класс

Паспорт фонда оценочных средств

По Основам безопасности и защиты Родины	

	№ п/п
	Разделы (темы) предмета
	Наименование оценочного средства

	1
	«Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»
	Тест № 1

	2
	«Безопасность в быту»
	Тест № 2



ОБЗР, 8 класс, Тест № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»

Инструкция для обучающихся
Тест состоит из 15 заданий. На его выполнение отводится 30 минут. Задания рекомендуется выполнять по порядку, не пропуская ни одного, даже самого легкого. Если задание не удается выполнить сразу, перейдите к следующему. Если останется время, вернитесь к пропущенному заданию.
Желаем удачи!

Тест № 1
Часть 1Для заданий с выбором ответа 1-10 обведите номер правильного ответа.


1. Промышленные аварии с выбросом опасных веществ, пожары, взрывы, аварии на транспорте: железнодорожном, автомобильном, морском и речном –это...
А) ЧС техногенного характера; Б) происшествие; В) авиакатастрофа; Г) бедствие; Д) отключение электричества.
2. Назови основные внешние причины возникновения ЧС.
А) стихийные бедствия;
Б) неожиданное прекращение подачи электроэнергии, газа; В) терроризм; Г) войны; 
Д) верно всё.
3. Что делать для защиты от отравляющих веществ при аварии?
А) открыть окна и двери;
Б) использование индивидуальных средств защиты и убежищ с изоляцией;
В) спрятаться на остановке;	Г) ничего не делать; Д) такие аварии безопасны.
4. Как характеризуют последствия катастрофы?
А) число погибших во время катастрофы; Б) число раненых;
В) экономические последствия; Г) материальный ущерб; Д) все ответы верны.
5. Что должен уметь делать человек в случае автономного существования в природных условиях?
А) уметь действовать в различных природно-климатических условиях;
 Б) петь; В) танцевать; Г) управлять вертолётом; Д) не знаю.
6. Что должно входить в состав аварийной аптечки?
А) стерильные бинты, книги, рюкзак;	Б) бинт, топор, сковорода; В) антибиотики, салфетки, гвозди, молоток;
Г) индивидуальные перевязочные пакеты, простые инструменты (шприц, ножницы), жгут, бинты; Д) все ответы верны.


7. Повреждение тканей, вызванное воздействием низких температур – это…
А) кровотечение; Б) ушиб; В) отморожение; Г) перелом; Д) гематома.
8. При оказании первой медицинской помощи нужно:
А) унести пострадавшего;	Б) обработать травмированные участки тела;
В) увезти пострадавшего в больницу; Г) не допустить травматический шок; 
Д) все ответы верны.
9. Вести здоровый образ жизни помогают:
А) закаливание; Б) физические упражнения; В) правильное питание; Г) массаж;
Д) все ответы верны.
10. Какая температура воды поможет охладиться летом?
А) 10-15 градусов С;Б) 15-20 градусов С; В) 20-25 градусов С; Г) 25-30 градусов С;
Д) любая температура.

Часть 2Для заданий с выбором ответа 11-15 обведите номер правильного ответа.


11. Назови признаки отравления:
А) сильная рвота; Б) головная боль; В) сильная боль в области живота; Г) возможная потеря сознания; Д) все ответы верны.
12. Чем можно отравиться в лесу во время похода?
А) ядовитыми грибами и ягодами; Б) одуванчиком;
В) луком медвежьим; Г) цикорием; Д) подорожником.
13. Зачем нужно закаляться?
А) не знаю; Б) для улучшения памяти;	 В) для снижения обмена веществ;
Г) повышает устойчивость организма к неблагоприятным условиям; Д) для аппетита.
14. Как помочь пострадавшему при утоплении?
А) удалить воду из лёгких и желудка, сделать искусственное дыхание; Б) уложить в тени; В) убегать от пострадавшего; Г) позвонить в милицию; Д) спеть песню.
15. Какие заболевания вызывает проникающая радиация?
А) ОРЗ; Б) лучевая болезнь; В) грипп; Г) ангина; Д) ОРВИ.

Спецификация КИМ для проведения теста

Предмет: «ОБЗР», 8 класс. УМК:
Тема: «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства
«Назначение теста: оценить уровень освоения каждым обучающимся темы.
Требования к уровню подготовки обучающихся:
· Научаться классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;
· Научаться классифицировать чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого- социального характера
· Знать основные внешние причины возникновения ЧС.
· Знать состав аварийной аптечки
· Знать оказание первой медицинской помощи
Структура работы
КИМ состоит из 2 частей, включающих в себя 15 заданий.
Часть 1 состоит из 10 заданий с выбором ответа, часть 2содержит 5 заданий с выбором ответа. К каждому заданию работы предлагается три-четыре варианта ответа, из которых только один правильный.
Всего заданий 15.
 Из них
По типу заданий:
С ВО – 10, с ВО – 5,
По уровню сложности:
Базовый уровень – 10 заданий, повышенный уровень – 5задания. 
Максимальный первичный балл 1.
На выполнение работы отводится 30 минут.
Дополнительные материалы и оборудование не используются.
Оценивание работы
Правильно выполненная работа оценивается 15 баллами. Каждое правильно выполненное задание оценивается 1 баллом.
Задание считается выполненным верно, если обучающийся записал номер правильного ответа.
Задание считается невыполненным в следующих случаях:
-	записан номер неправильного ответа;
-	записаны номера двух и более ответов, даже если среди них указан и номер правильного ответа;
-	номер ответа не записан.
На основе баллов, выставленных за выполнение всех заданийработы, подсчитывается общий балл, который переводится в отметку по пятибалльной шкале.
Ключи к тексту КИМ:

	№ вопроса
	Ответ

	1.
	а

	2.
	д

	3.
	б

	4.
	д

	5.
	а

	6.
	г

	7.
	в

	8.
	д

	9.
	д

	10.
	в

	11.
	д

	12.
	а

	13.
	г

	14.
	а

	15.
	б



Критерии перевода количества баллов в отметку по пятибалльной шкале.

	65% - 100% - повышенный
	13-15 баллов — отметка «5»
11-13 баллов — отметка «4»

	50%- 65% - базовый уровень
	8-11 баллов — отметка «3»

	менее 50% - тревожный уровень
	7 баллов и ниже — отметка «2»


ОБЗР, 8 класс, Тест № 2 «Безопасность в быту»

Инструкция для обучающихся
Тест состоит из 18 заданий. На его выполнение отводится 35 минут. Задания рекомендуется выполнять по порядку, не пропуская ни одного, даже самого легкого. Если задание не удается выполнить сразу, перейдите к следующему. Если останется время, вернитесь к пропущенному заданию.
Желаем удачи!

Тест № 2
1. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города? Выберите правильные ответы.
а) "Скорая помощь";
б) служба городского пассажирского транспорта; в) пожарная охрана;
г) служба спасения;
д) городская справочная служба; е) служба связи;
ж)служба газа; з) милиция;
и) служба погоды.

2. Укажите какие данные и в какой последовательности необходимо назвать при вызове по телефону службы безопасности:
а) свои имя и фамилию;
б) имя и фамилию свою и проживающих в квартире; в) номер телефона и адрес;
г) адрес местожительства и номера рядом расположенных домов; д) причину вызова.

3. Из предложенных вариантов выберите основные причины возникновения опасных ситуаций в квартире (доме):
а) отключение электроэнергии;
б) неправильное обращение с техникой и бытовыми приборами; в) отсутствие аварийного освещения;
г) неосторожное обращение с огнем; д) отсутствие сигнализации;
е) криминогенные ситуации; ж) небрежность;
з) выключенные радиоприемник или электроплита.

4. Электротравма или электрический удар током происходит в результате:
а) соприкосновения друг с другом нескольких оголенных электропроводов, находящихся под напряжением;
б) прикосновения к оголенному электропроводу, находящемуся под напряжением; в) прикосновения мокрыми руками к электророзетке;
г) прикосновения к неисправной отключенной электропроводке.

5. Самыми опасными последствиями электрического удара током являются:
а) воспаление наружных оболочек глаз;
б) прекращение дыхания и кровообращения (клиническая смерть); в) потеря сознания с нарушением сердечной деятельности.

6. К упавшему на землю в сырую погоду оголенному электропроводу нельзя подходить ближе, чем:
а) на 3 метра; в) на 7 метров;
б) на 5 метров; г) на 10 метров;


7. Ваш младший брат взялся рукой за провод включенного магнитофона, и его "ударило" током. Провод остался в его руке. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:
Знать действия
а) схватить провод и вырвать его из рук брата; 
б) подойти и посмотреть, как он себя чувствует;
 в) отключить электричество в квартире (доме); 
г) выдернуть провод из розетки;
д) вызвать ”Скорую помощь”; 
е) позвать родителей (соседей).

8. Укажите основные причины затопления жилища:
а) неисправность запорных устройств (кранов); 
б) неисправность электропроводки и освещения; в) протечки крыши;
г) сквозные трещины в перегородках; 
д) аварийное состояние водопровода; 
е) засорение системы канализации.

9. Запорными устройствами в системе водоснабжения квартиры (дома) являются:
а) смесители;
б) трубопроводы горячей и холодной воды; в) батареи центрального отопления;
г) краны;
д) поплавковый запорный клапан в сливном бачке туалета.

10. Вы пришли из школы, разделись и пошли мыть руки. Включив свет в ванной комнате, вы видите, что на полу полно воды и она очень быстро прибывает. Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:
а) взять тряпку и попытаться убрать воду;
б) если знаете где отключается электричество, то выключить, или попросить сделать это кого-то из соседей;
в) позвонить в аварийную службу;
г) взять инструменты и ликвидировать причину затопления самостоятельно; д) попытаться при помощи тряпок препятствовать распространению воды; е) перекрыть воду, если в квартире есть
вентиль;
ж) сообщить родителям.

11. В вашей квартире (доме) лопнула батарея центрального отопления. Горячая вода под большим давлением поступает в квартиру. В квартире (доме) вы один (одна). Обозначьте последовательность правильных действий в этой ситуации:
а) максимально уменьшить поступление воды в помещение путем временной заделки отверстия в батарее или откачки воды с помощью подручных средств (ведер, тряпки и др.);
б) принять меры к спасению материальных ценностей;
в) сообщить соседям (этажом ниже обязательно) о случившемся и попросить их вызвать дежурного сантехника и оказать помощь;
г) перекрыть вентиль (кран) подачи воды в системе отопления;
д) отключить электросеть квартиры (дома), выкрутив пробки или выключив рубильник (автомат защиты).


12. Отравление бытовым газом в квартире (доме) может произойти в результате:
а) полного сгорания газа;
б) неполного сгорания газа;
в) отключения электроэнергии в квартире; г) утечки газа.

13. В бытовой газ добавляют специальное вещество для того, чтобы:
а) увеличить или уменьшить давление газа;
б) изменить цвет газа, чтобы его было лучше видно; 
в) обнаружить утечку газа по запаху.

14. Придя домой, вы почувствовали запах газа. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:
а) позвонить родителям или в аварийную службу;
б) пойти к соседям и позвонить родителям или в аварийную службу; 
в) открыть окна и двери;
г) проверить конфорки (если открыты, закрыть) и перекрыть основной вентиль подачи газа; д) зажечь спичку, чтобы проверить, откуда идет
газ;
е) зажечь спичку, чтобы определить место утечки газа.
15. Вы пришли домой, поставили полный чайник на газовую плиту и пошли смотреть телевизор. Дверь в кухню плотно закрыта. Вдруг вы почувствовали запах газа. На улице сумерки. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:
а) включить свет и посмотреть, в чем причина утечки газа; 
б) плотно закрыть дверь в кухню;
в) выключить телевизор;
г) зайти на кухню и перекрыть газовый кран; д) открыть окно;
е) позвонить соседям и попросить о помощи;
ж) позвонить родителям и сообщить о случившемся.

16. Вы случайно разбили дома ртутный термометр. Капельки ртути раскатились по полу. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:
а) поиграть шариками ртути;
б) постараться их собрать веником в совок;
в) выбросить собранную ртуть в помойное ведро; г) ничего не сказать родителям, чтобы не ругали; д) сообщить родителям о случившемся;
е) поместить собранную ртуть в банку с водой.

17. В каких случаях нужно покидать здание (квартиру) после взрыва: 
а) в любом случае;
б) в случае, если не разрушена лестничная клетка; 
в) в случае угрозы обрушения конструкции здания;
г) в случае, если разрушена часть стены, и угрозы обрушения конструкции нет; 
д) в случае начавшегося пожара.
18. Выберите названные ниже основные причины взрывов в жилых зданиях:
а) неисправность системы водоснабжения; 
б) утечка бытового газа;
в) неосторожное обращение с огнем;
г) незаконное хранение и неправильное обращение с взрывными устройствами; 
д) нарушение правил эксплуатации бытовых электроприборов. Спецификация КИМ для проведения теста
Предмет: «ОБЗР», 8 класс. УМК:
Тема: «Безопасность в быту»
Назначение теста: оценить уровень освоения каждым обучающимся темы.
Требования к уровню подготовки обучающихся:
· Знать службы, входящие в систему обеспечения безопасности города.
· Знать основные причины возникновения опасных ситуаций в квартире.
· Знать основные причины затопления жилища
· Знать действия безопасного поведения при утечке газа, разбитии ртутного градусник.
· Знать правильные действия при затоплении квартиры.
· Знать причины взрывов в жилых зданиях.
Структура работы
КИМ состоит из 18 вопросов.
К каждому заданию работы предлагается три-четыре варианта ответа, из которых верными могут быть несколько.
На выполнение работы отводится 35 минут.
Дополнительные материалы и оборудование не используются.
Оценивание работы
Правильно выполненная работа оценивается 18 баллами. Каждое правильно выполненное задание оценивается 1 баллом.
Задание считается выполненным верно, если обучающийся записал номер правильного ответа. Задание считается невыполненным в следующих случаях:
-	записан номер неправильного ответа;
-	записаны номера двух и более ответов, даже если среди них указан и номер правильного ответа;
-	номер ответа не записан.
На основе баллов, выставленных за выполнение всех заданий работы, подсчитывается общий балл, который переводится в отметку по пятибалльной шкале.
Ключи к тексту КИМ:
	№ вопроса
	Ответ
	№ вопроса
	Ответ

	1
	а, в, г, ж, з
	17
	в, д

	2
	а, в, д
	18
	б, г

	3
	б, г, е, ж
	

	4
	б, в
	

	5
	б, в
	

	6
	б
	

	7
	в, г, е
	

	8
	а, в, д, е
	

	9
	а, г, д
	

	10
	а, б, в, е, ж
	

	11
	а, б, г, д
	

	12
	б, г
	

	13
	в
	

	14
	б, в, г
	

	15
	в, г, д, б, е, ж
	

	16
	б, е, д
	


Критерии перевода количества баллов в отметку по пятибалльной шкале.

	65% - 100% - повышенный
	15-18 баллов — отметка «5»
11-15 баллов — отметка «4»

	50%- 65% - базовый уровень
	8-11 баллов — отметка «3»

	менее 50% - тревожный уровень
	7 баллов и ниже — отметка «2»



Контрольная работа по предмету ОБЗР для 8 класса

По темам:
 Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства».
Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний».
Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе».
Модуль № 4 «Безопасность в быту».

 Работу рекомендуется разделить на два варианта. Первый вариант отвечает на нечётные вопросы, второй на чётные, 25 вопрос общий.

Часть А. Тестовые задания (10 вопросов). Выберите один правильный ответ.
1.	Стратегия национальной безопасности Российской Федерации - это:
а)	План военных учений.
б)	Основополагающий документ, определяющий национальные интересы и меры по их защите.
в) Инструкция по действиям в ЧС.
г) Устав Вооруженных Сил РФ.
2.	К чрезвычайным ситуациям природного характера НЕ относится:
а)	Землетрясение.
б)	Наводнение.
в)	Крупная автомобильная авария.
г)	Ураган.
3.	Сигнал «Внимание всем!» передается с целью:
а)	Объявления военного положения.
б)	Информирования населения об угрозе или возникновении ЧС.
в)	Начала учебной эвакуации в школах.
г)	Проверки работы сирен.
4.	Основной документ, закрепляющий фундаментальные ценности и основы безопасности российского общества, - это:
а)	Уголовный кодекс.
б)	Стратегия национальной безопасности.
в)	Конституция Российской Федерации.
г)	Федеральный закон «О гражданской обороне».
5.	Военная служба по призыву в Российской Федерации является:
а)	Пожизненной.
б)	Контрактной (добровольной).
в)	Обязательной для всех граждан мужского пола (с учетом установленных законом исключений).
г)	Добровольной для мужчин и обязательной для женщин.
6.	Какое оружие является основным индивидуальным оружием мотострелкового отделения?
а)	Ручной пулемет Калашникова (РПК).
б)	Снайперская винтовка Драгунова (СВД).
в)	Автомат Калашникова (АК-74).
г)	Ручной противотанковый гранатомет (РПГ-7).
7.	Смысл понятия «единоначалие» в Вооруженных Силах РФ заключается в:
а)	Коллективном принятии решений офицерским составом.
 б)	Наделении командира всей полнотой власти и персональной ответственностью за все стороны жизни подразделения.
в)	Подчинении всех солдату самого высокого звания в части.
г)	Равноправии всех военнослужащих.
8.	Ситуация, которая требует для устранения своих последствий привлечения специальных сил и ресурсов, объявления эвакуации и т.п., - это:
а)	Опасная ситуация.
б)	Экстремальная ситуация.
в)	Конфликтная ситуация.
г)	Чрезвычайная ситуация.
9.	Первичным средством пожаротушения в быту является:
а)	Ведро с песком или землей.
б)	Пожарный кран.
в)	Огнетушитель.
г)	Верны все варианты.
10.	При отравлении бытовым газом в первую очередь необходимо:
а)	Дать пострадавшему обезболивающее.
б)	Накрыть пострадавшего теплым одеялом.
в)	Вынести пострадавшего на свежий воздух и вызвать скорую помощь.
г)	Сделать искусственное дыхание.

Часть Б. Вопросы с открытым ответом (15 вопросов). Дайте краткий, но полный ответ.
Блок 1 (10 вопросов средней сложности)
11.	Назовите основные национальные интересы Российской Федерации согласно Стратегии национальной безопасности.
12.	Перечислите основные задачи гражданской обороны на современном этапе.
13.	В чем заключается порядок действий населения при получении сигнала «Внимание всем!» по радио или телевидению?
14.	Назовите основные этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации (после 1991 года).
15.	Чем отличаются виды Вооруженных Сил (Сухопутные войска, ВКС, ВМФ) от родов войск (танковые, ракетные войска и артиллерия, ВДВ и т.д.)? Приведите пример.
16.	Перечислите основные элементы современной экипировки («Ратник») военнослужащего.
17.	Объясните разницу между наступательной (РГД-5, РГН) и оборонительной (Ф-1, РГО) ручной гранатой.
18.	Что такое «воинская дисциплина» и какими способами она достигается?
19.	Объясните разницу между понятиями «опасная ситуация» и «чрезвычайная ситуация». Приведите примеры.
20.	Каков правильный порядок вызова экстренных служб (пожарной охраны, полиции, скорой помощи)? Что обязательно нужно сообщить диспетчеру?

Блок 2 (5 вопросов повышенной сложности)
21.	Проанализируйте взаимосвязь между принципами, закрепленными в Конституции РФ (например, суверенитет, территориальная целостность),
и конкретными угрозами национальной безопасности. Приведите пример.
22.	Опишите алгоритм действий при обнаружении в подъезде вашего дома запаха бытового газа, начиная с ваших первых шагов и заканчивая взаимодействием со специалистами. Учтите необходимость эвакуации и безопасного оповещения соседей.
23.	Сравните задачи и возможности мотострелкового и танкового отделений в современном общевойсковом бою. В чем их основное тактическое различие?
24.	Объясните, почему приказ командира в воинской службе является обязательным для выполнения, и какие правовые последствия наступают для военнослужащего за его невыполнение. Аргументируйте с позиции принципа единоначалия.
25.	Смоделируйте ситуацию: Вы стали свидетелем дорожно-транспортного происшествия с пострадавшими. Опишите ваши действия с точки зрения культуры безопасности жизнедеятельности: обеспечение собственной безопасности, действия на месте происшествия, взаимодействие со службами. Какие риски вы должны оценить в первую очередь?
Ответы см.ниже. 

ОТВЕТЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ
Часть А.
1.	б
2.	в
3.	б
4.	в
5.	в
6.	в
7.	б
8.	г
9.	г
10.	в
Часть Б.
11. Примерные ключевые направления: защита конституционного строя, суверенитета и территориальной целостности; укрепление обороны страны; развитие экономики и технологий; повышение качества жизни граждан; сохранение традиционных российских духовно-нравственных ценностей.
12. Основные задачи: оповещение населения об опасностях; эвакуация; предоставление средств защиты; проведение аварийно-спасательных работ; обеспечение устойчивости функционирования объектов; первоочередное жизнеобеспечение населения.
13.
1)	Немедленно включить радио или ТВ на канал государственного вещания. 
2) Прослушать экстренное сообщение. 
3) Действовать строго согласно полученным инструкциям.
14.1)	Создание ВС РФ (1992) после распада СССР. 2) Период реформ и Чеченских кампаний (1990-е - 2000-е). 3) Масштабная модернизация и реформа (2008-2020). 4) Современный этап развития в условиях новых вызовов.
15.	Вид ВС - это крупное формирование, предназначенное для ведения боевых действий в определенной сфере (на суше, в воздухе/космосе, на море). Род войск - составная часть вида ВС, решающая более узкие задачи. Пример: ВКС - вид ВС, а Военно-транспортная авиация - род войск в составе ВКС.
16.	Основные элементы: бронежилет и шлем нового поколения, защитные очки, наушники, средства связи, прицельные комплексы (ночной/тепловизионный), многослойная форма, рюкзак, система водопотребления.
17.	Наступательная граната предназначена для поражения противника осколками при атаке, радиус поражения меньше дальности броска (можно не укрываться). Оборонительная - для обороны из укрытия, имеет большой радиус разлета осколков, опасный для бросающего, поэтому ее метают из-за укрытия.
18.	Воинская дисциплина - строгое и точное соблюдение всеми военнослужащими порядка и правил, установленных законами и уставами. Достигается: воспитанием, сознательным повиновением, знанием и соблюдением законов, личной ответственностью командиров, поощрением и взысканием.
19.	Опасная ситуация - неблагоприятная обстановка, которая может привести к негативным последствиям (например, переход дороги в неположенном
месте). Чрезвычайная ситуация (ЧС) - обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, катастрофы, опасного природного явления, которые повлекли или могут повлечь человеческие жертвы, ущерб здоровью или окружающей среде, значительные материальные потери (например, крупное наводнение, разрушающее дома).
20.	Набрать номер 112 или службы напрямую (101,102, 103). Сообщить: 1) Что случилось (пожар, ДТП и т.д.). 2) Адрес (точный). 3) Свою фамилию и номер телефона. 4) По возможности - количество пострадавших, особые обстоятельства.
Блок 2.
21.	Пример: Принцип территориальной целостности (ст. 4 Конституции РФ) напрямую связан с угрозами национальной безопасности, такими как терроризм и сепаратизм. Деятельность, направленная на нарушение целостности страны, подрывает этот конституционный принцип и является одной из ключевых угроз, против которой направлена государственная политика.
22.	Алгоритм: 1) Не включать/не выключать свет и электроприборы (искра!).
2) Открыть окна для проветривания. 3) Перекрыть вентиль газа на плите (если это источник и это безопасно). 4) Без использования звонка (может дать искру) - выйти и осторожно, без паники, предупредить соседей, постучав в двери.
5) Покиньте здание, не пользуясь лифтом. 6) С безопасного расстояния вызовите аварийную газовую службу (104) и МЧС (112/101).
23.	Мотострелковое отделение (на БТР/БМП): более мобильно, обладает высокой огневой мощью (пулеметы, гранатометы), способно вести бой как в пешем порядке, так и с техники. Универсально. Танковое отделение (3-4 танка): обладает максимальной защищенностью и мощной пушкой, решает задачи прорыва обороны, уничтожения тяжелых целей, но более уязвимо в ближнем бою в городе и ограничено в обнаружении целей без поддержки пехоты. Основное различие: Мотострелки - за захват и удержание, танки - за огневое поражение и прорыв.
24.	Приказ обязателен, так как это основа принципа единоначалия, обеспечивающего оперативность, организованность и боеспособность армии. Военнослужащий, не выполнивший приказ, совершает воинское преступление или дисциплинарный проступок (в зависимости от последствий). Это влечет за собой дисциплинарное взыскание, либо уголовную ответственность по статьям УК РФ (например, за неисполнение приказа - ст. 332 УК РФ), вплоть до лишения свободы. Аргумент: Без безусловного исполнения приказов управление войсками в боевой обстановке невозможно, что ведет к хаосу, поражению и гибели людей.
25.	Действия: 1) Обеспечение своей безопасности: Оценить обстановку - есть ли риск пожара, продолжения ДТП (движущийся транспорт), подтеков топлива. Подойти к месту только убедившись в безопасности. Выставить знак аварийной остановки (свой или из машины). 2) Действия на месте: Вызвать экстренные службы (112), четко сообщив данные (см. вопрос 20). Не извлекать пострадавших из машин без крайней нужды (угроза жизни). По возможности отключить аккумуляторы аварийных машин. Оказать первую помощь в объеме своих знаний (остановить кровотечение, поддержать разговор в сознании). 3) Взаимодействие: Дождаться служб, передать им информацию. Помочь оградить место происшествия. Первоочередные риски: риск взрыва/пожара, риск быть сбитым другими автомобилями на дороге, риск получить травму от нестабильных обломков или необдуманных действий.


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к контрольной работе по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) для 8 класса
1.	Методическое назначение и цели работы
Данная контрольная работа предназначена для проведения промежуточного или итогового контроля знаний учащихся 8 класса по курсу ОБЗР, разработанного в соответствии с модулями Фундаментального раздела программы (ФРП).
Цели работы:
•	Обучающая: Проверить степень усвоения ключевых знаний, понятий и фактов по всем четырем модулям курса.
•	Развивающая: Оценить умение учащихся анализировать, сравнивать, классифицировать информацию и применять полученные знания в смоделированных практических ситуациях.
•	Воспитательная: Способствовать формированию ответственного отношения к вопросам личной и национальной безопасности, уважения к законодательству и институтам государства (ВС РФ, Гражданская оборона).
2.	Связь с модулями ФРП и нормативными документами
Контрольная работа полностью соответствует структуре курса ОБЗР:
•	Модуль 1: Вопросы 1-10 (часть А), 11-13 (часть Б), 21 (часть Б, повышенной сложности). Проверяются знания Конституции РФ, Стратегии национальной безопасности, основ гражданской обороны и воинской обязанности.
•	Модуль 2: Вопросы 6, 7 (часть А), 14-18, 23, 24 (часть Б). Охватывает историю, структуру, вооружение, уставы и символы ВС РФ.
•	Модуль 3: Вопросы 8 (часть А), 19, 25 (часть Б). Направлен на проверку понимания базовых понятий культуры безопасности.
•	Модуль 4: Вопросы 9, 10 (часть А), 20, 22 (часть Б). Контролирует знание правил безопасного поведения в быту и алгоритмов действий в распространенных опасных ситуациях.
Работа опирается на положения:
•	Конституции РФ.
•	Федерального закона «О безопасности».
•	Основ Стратегии национальной безопасности РФ.
•	Общевоинских уставов ВС РФ.
•	Учебно-методических комплексов по ОБЖ/ОБЗР.
3.	Структура работы и принципы составления
Работа дифференцирована по уровню сложности и формату заданий:
•	Часть А (10 тестовых вопросов): Проверка базовой информированности, узнавания терминов и фактов. Задания охватывают все модули и составлены по принципу «один правильный ответ из четырех». Первые 10 вопросов, как и было задано, являются относительно легкими для учеников, освоивших основной материал.
•	Часть Б (15 вопросов с открытым ответом):
о Блок 1 (10 вопросов средней сложности): Требует от учащихся краткого, но содержательного воспроизведения изученного материала (перечислить, назвать, объяснить). Проверяет умение структурировать ответ.
о Блок 2 (5 вопросов повышенной сложности): Нацелен на
проверку метапредметных умений: анализ (вопрос 21), моделирование алгоритма действий (22), сравнение (23), аргументация (24), комплексное решение ситуационной задачи с оценкой рисков (25). Эти вопросы требуют глубокого понимания темы и способности применять знания в нестандартном контексте.
Принцип распределения вопросов: Вопросы в каждом блоке сгруппированы не строго по модулям, а в логической последовательности и с учетом нарастания сложности внутри блока, что способствует более комфортному выполнению работы учеником.


4.	Рекомендации по проведению и оцениванию
•	Время проведения: Рекомендуемое время выполнения - 40-45 минут с двумя вариантами (1 учебный час).
•	Инструктаж: Перед началом работы необходимо четко объяснить структуру работы, правила заполнения (для части А), ожидаемый объем ответов в части Б (кратко, но по существу).
•	Критерии оценивания:
о Часть А: Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Максимум - 10 баллов.
о Часть Б, Блок 1: Каждый полный и правильный ответ оценивается в 2 балла. Допускается оценка в 1 балл за неполный, но верный по сути ответ. Максимум - 20 баллов.
о Часть Б, Блок 2: Каждый вопрос оценивается в 3 балла.
 Критерии:
■	3 балла: Ответ полный, логичный, демонстрирует глубокое понимание, приведены необходимые примеры или аргументы.
■	2 балла: Ответ в целом верный, но допущены незначительные неточности или неполнота аргументации.
■	1 балл: Ответ верен лишь частично, раскрыта только одна сторона вопроса.
■	0 баллов: Ответ неверен или отсутствует.
■	Максимум - 15 баллов.
•	Итоговый балл: Максимальная сумма - 45 баллов.
•	Перевод в оценку (рекомендательный):
о «5» (Отлично): 40 - 45 баллов.
о «4» (Хорошо): 31 - 39 баллов.
о «3» (Удовлетворительно): 22 - 30 баллов.
о «2» (Неудовлетворительно): менее 22 баллов.
Важно: Предложенные критерии и шкалу оценивания учитель может адаптировать под конкретные условия класса и образовательной программы. 
•	Итоговый балл с двумя вариантами: Максимальная сумма - 24 балла.
•	Перевод в оценку (рекомендательный):
о «5» (Отлично): 21 - 24 баллов.
о «4» (Хорошо): 16 - 20 баллов.
о «3» (Удовлетворительно): 12 - 15 баллов.
о «2» (Неудовлетворительно): менее 12 баллов.

5.	Методические указания к вопросам повышенной сложности
•	Вопрос 21: Ожидается не просто перечисление, а установление причинно- следственной связи. Примерный ответ дан, но возможны и другие корректные примеры (например, связь принципа уважения прав человека с угрозой распространения экстремистской идеологии).
•	Вопрос 22: Ключевое - проверка знания неочевидных, но критически важных деталей (не пользоваться электроприборами и звонком, предупреждать стуком). Ответ должен представлять собой последовательный алгоритм.
•	Вопрос 23: Цель - выявить понимание не только технических характеристик, но и тактической роли подразделений. Правильный ответ должен содержать ключевые слова: «огневая мощь/прорыв» для танков и «универсальность/захват и удержание» для мотострелков.
•	Вопрос 24: Ожидается ответ, выходящий за рамки простого «так надо». Ученик должен показать понимание правовых оснований дисциплины и степени ответственности, ссылаясь на принцип единоначалия и возможные последствия (УК РФ).
•	Вопрос 25: Это комплексная ситуационная задача.
Оценивается первоочередность действий (собственная безопасность), полнота плана и, главное, способность идентифицировать скрытые риски (пожар, вторичное ДТП, травма при неграмотной помощи).


6.	Заключение
Данная контрольная работа позволяет объективно оценить не только объем усвоенных знаний, но и сформированность системного мышления и практико-ориентированных компетенций в области безопасности, что является главной целью курса ОБЗР. 
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Класс 9 класс	

Паспорт фонда оценочных средств

По Основам безопасности и защиты Родины	




	№ п/п
	Разделы (темы) предмета
	Наименование оценочного средства

	1
	«Безопасность в социуме»
	Тест № 1

	2
	«Основы противодействия экстремизму и терроризму»
	Тест № 2



ОБЗР, 9 класс, Тест № 1 «Безопасность в социуме»

Инструкция для обучающихся
Тест состоит из 10 заданий. На его выполнение отводится 20 минут. Задания рекомендуется выполнять по порядку, не пропуская ни одного, даже самого легкого. Если задание не удается выполнить сразу, перейдите к следующему. Если останется время, вернитесь к пропущенному заданию.
Желаем удачи!

1. Дополните предложение:
«Социальные опасности — это опасности, возникшие в … и получившие широкое распространение в обществе и угрожающие жизни и здоровью людей».
1) государстве
2) городской среде
3) социуме
2. Дополните предложение:
«Толпа — большое, … скопление людей».
1) бесструктурное
2) организованное
3) ограниченное
4) воинствующее
3. Какие из перечисленных признаков относятся к толпе? Выберите все правильные ответы.
1) непредсказуемость
2) индивидуальность
3) скопление людей
4) внушаемость
5) 1 человек
4. Какие из перечисленных признаков относятся к массовым беспорядкам? Выберите все правильные ответы.
1) неподчинение полиции
2) поджоги
3) проникновение в жилище с целью хищения имущества
4) погромы
5. Заполните пропуски в предложении.
Массовые беспорядки — …(А) против общественной безопасности, заключающееся в
…(Б) и участии в массовых беспорядках, сопровождающихся …(В), погромами, поджогами, уничтожением имущества, применением …(Г), взрывчатых веществ или
взрывных устройств, а также оказанием вооруженного сопротивления представителю власти.
1) насилием
2) организации
3) преступление
4) огнестрельного оружия
Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами.
6. Какие из перечисленных признаков относятся к трактовке понятия «массовые беспорядки» в Уголовном Кодексе Российской Федерации? Выберите все правильные ответы.
1) организация массовых беспорядков, сопровождавшихся насилием, погромами, поджогами, уничтожением имущества, применением оружия, взрывных устройств, взрывчатых, отравляющих либо иных веществ и предметов
2) участие в массовых беспорядках
3) склонение, вербовка или иное вовлечение лица в совершение действий
4) направленное применение физической силы против себя, против иного лица, группы лиц
5) призывы к массовым беспорядкам, а равно призывы к насилию над гражданами
6) применение физической силы, результатом которой являются телесные повреждения, смерть, психологическая травма
7. Какие из перечисленных действий необходимо выполнить, чтобы не пострадать вместе массового скопления? Выберите все правильные ответы.
1) избегайте больших скоплений людей
2) присоединитесь к толпе
3) оказавшись в месте массового скопления людей, найдите заранее ходы отступления
4) если оказались в толпе, не пытайтесь выбраться из неё
5) если толпа пришла в движение, старайтесь передвигаться вместе со всеми, по течению
6) не хватайтесь за поручни, перила, различные предметы
7) любыми способами старайтесь удержаться на ногах
8) если вы что-то уронили, наклонитесь, чтобы поднять
9) если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги
8. Какие из перечисленных видов ответственности за участие в массовых беспорядках? Выберите все правильные ответы.
1) административная
2) правовая
3) уголовная
4) гражданско-правовая
5) дисциплинарная
9. Социальными называются опасности:
А) широко распространённые в обществе и угрожающие здоровью и жизни людей
Б) исходящие от определённых социальных личностей
В) исходящие от определённых социальных групп людей Г) виды опасностей, исторически сложившиеся в обществе
10. К социально опасным явлениям относят:
А) терроризм, мошенничество, взрыв бытового газа

Спецификация КИМ для проведения теста

Предмет: «ОБЗР», 9 класс. УМК Тема: «Безопасность в социуме
Назначение теста: оценить уровень освоения каждым обучающимся темы.
Требования к уровню подготовки обучающихся:
· Знать социальные опасности.
· Знать признаки толпы.
· Знать признаки массовых беспорядков.
· Иметь представление об ответственности за массовые беспорядки
Структура работы
КИМ состоит из 10 вопросов.
К каждому заданию работы предлагается три-четыре варианта ответа, из которых верными
могут быть несколько.
На выполнение работы отводится 20 минут.
Дополнительные	материалы	и оборудование не используются.
Оценивание работы
Критерии оценки (в баллах) на тест из 10 вопросов:
«отлично» - от 86 и выше балов выставляется учащемуся, если он ответил на 8-10вопросов;
«хорошо» - от 66 до 86 балов выставляется учащемуся, если он ответил на 5-7 вопросов;
«удовлетворительно» - от 51 до 66 балов выставляется учащемуся, если он ответилна 3- 5вопросов;
«неудовлетворительно» - от 0 до 50 балов выставляется учащемуся, если он ответил на менее три вопроса.

ОБЗР, 9 класс, Тест № 2 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»

Инструкция для обучающихся
Тест состоит из 10 заданий. На его выполнение отводится 20 минут. Задания рекомендуется выполнять по порядку, не пропуская ни одного, даже самого легкого. Если задание не удается выполнить сразу, перейдите к следующему. Если останется время, вернитесь к пропущенному заданию.
Желаем удачи!

1. Выбери правильный ответ.
1. Что не является главной целью террористов? А. Психологическое воздействие.
Б.	Уничтожение противника. В. Самореклама.
Г. Способ достижения цели.
2. Что такое «диверсия»?
А. убийство диктаторов.
Б. партизанская война в городе.
В. операция по уничтожению коммуникаций и живой силы противника в тылу врага.
3. Главный способ финансирования террористической деятельности
А. правительственные ассигнования. Б. банковские вложения
В. частные пожертвования Г. наркобизнес
4. Несмотря на отсутствие общепринятого определения понятия «терроризм», тем не менее, практически все его определения трактуют«терроризм» как способ решения:
А. Политических проблем путем убеждения
Б. Экономических проблем путем реформирования В. Политических проблем методом насилия
Г. Экономических проблем методом насилия.
5. При освобождении заложников возникла перестрелка. Что нужно, чтобы пуля не попала в тебя
А. сразу лечь
Б. оглядеться в поисках укрытия
В. можно укрыться за ближайшим автомобилем или под ним
Г. проскользнуть в подворотню, подъезд или окно первого этажа.
6. Назовите орган управления или структурное подразделение министерств и ведомств Российской Федерации, задача которого - предупреждение, выявление и пресечение террористической деятельности с корыстными целями:
А. Министерство внутренних дел РФ Б. Служба внешней разведки РФ
В. Федеральная служба безопасности РФ
Г. Министерство обороны РФ.
7. Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при обнаружении взрывного устройства:
А. не дожидаясь специалистов, унесите подозрительный предмет в безопасное место.
Б. исключите использование мобильных телефонов, средств связи и т.п., т.к. они способны вызвать срабатывание радио-взрывателя
В. немедленно сообщите об обнаруженном подозрительном предмете в правоохранительные органы
8. Меры противодействия террористическим актам:
А. подвальные и чердачные помещения оставить свободными для входа
Б. в вагоне поезда, метро, в салоне автобуса не прикасаться к пакетам, оставленным без присмотра В. на чердаках можно хранить макулатуру и другие непригодные вещи
Г. постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей и сообщить о них сотрудникам правоохранительных органов
Д. на входные двери в подъезд в жилых домах необязательно устанавливать домофоны.
9. Порекомендуйте безопасные действия для группы людей при захвате их террористами:
А. выражать свое неудовольствие, кричать, призывать на помощь Б. не задавать вопросы и не смотреть террористам в глаза.
В. проинформировать захватчиков о социальном статусе заложников
10. Исследователи обычно выделяют два взгляда на причины появления современного международного терроризма и степени его высокой активности. Это причины цивилизационного и геополитического плана. Назовите цивилизационные причины:

Спецификация КИМ для проведения теста

Предмет: «ОБЗР», 9 класс. УМК:
Тема: «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
Назначение теста: оценить уровень освоения каждым обучающимся темы.
Требования к уровню подготовки обучающихся:
· Знать виды терроризма.
· Знать безопасные действия при захвате террористами.
· Знать способы финансирования террористов
· Знать правила поведения при обнаружении взрывного устройства.
Структура работы
КИМ состоит из 10 вопросов.
К каждому заданию работы предлагается три-четыре варианта ответа, из которых верными могут быть несколько.
На выполнение работы отводится 20 минут.
Дополнительные	материалы	и оборудование не используются.


Оценивание работы
	баллы
	оценка

	9-10
	5

	7-8
	4

	4-6
	3

	1-4
	2



Ключ
	№
	Ответ

	1
	Б

	2
	В

	3
	Г

	4
	В

	5
	А

	6
	В

	7
	А

	8
	А, Б, Г

	9
	Б

	10
	Ж



[bookmark: bookmark0][bookmark: bookmark1]Контрольная работа по предмету ОБЗР для 9 класса
По темам:
 Модуль 7 «Безопасность в природной среде»
 Модуль 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»
 Модуль 9 «Безопасность в социуме»:  

 Работу рекомендуется разделить на два варианта. Первый вариант отвечает на нечётные вопросы, второй на чётные, 25 вопрос общий.

Часть А. Тестовые задания (10 вопросов). Выберите один правильный ответ.
1. [bookmark: bookmark2][bookmark: bookmark3]Главный принцип безопасного поведения в любом походе (лыжном, водном, горном):
а)	Максимальная автономия и отказ от средств связи.
б)	Тщательное планирование, учёт рисков и обязательное информирование о маршруте.
в)	Следование за самой опытной группой на маршруте.
г)	Ориентация только на современные GPS-навигаторы.
2. [bookmark: bookmark4][bookmark: bookmark5]Первое действие при потере ориентации в лесу:
а)	Немедленно и быстро идти в любом направлении.
б)	Паниковать и кричать.
в)	Остановиться, успокоиться, оценить ситуацию и имеющиеся ресурсы.
г)	Разжечь большой костёр для привлечения внимания.
3. [bookmark: bookmark6][bookmark: bookmark7]Наиболее эффективная мера профилактики инфекционных заболеваний на уровне населения:
а)	Приём антибиотиков при первых симптомах.
б)	Массовая вакцинация в соответствии с Национальным календарём прививок.
в)	Строгая изоляция всех заболевших.
г)	Употребление витаминов.
4. [bookmark: bookmark8][bookmark: bookmark9]Ключевой фактор риска возникновения как сердечно-сосудистых, так и онкологических заболеваний:
а)	Проживание в городе.
б)	Наследственность, на которую нельзя повлиять.
в)	Употребление алкоголя и табакокурение.
г)	Умеренные физические нагрузки.
5. Признаком какого угрожающего жизни состояния является внезапная слабость в руке и/или ноге с одной стороны, асимметрия лица, нарушение речи?
а)	Сердечный приступ (инфаркт).
б)	Инсульт.
в)	Эпилептический припадок.
г)	Острое отравление.
6. [bookmark: bookmark10][bookmark: bookmark11]В конфликтной ситуации конструктивное поведение начинается с:
а)	Требования немедленно уступить.
б)	Перехода на личности.
в)	Попытки понять позицию другой стороны и спокойного изложения своей.
г)	Ухода из ситуации без объяснений.
7. [bookmark: bookmark12][bookmark: bookmark13]Основная опасность при движении по лавиноопасному склону:
а)	Скользкая поверхность.
б)	Нехватка кислорода.
в)	Возможность спровоцировать сход снежной массы.
г)	Встреча с дикими животными.
8. [bookmark: bookmark14][bookmark: bookmark15]Приоритетное мероприятие первой помощи при сильном артериальном кровотечении из конечности:
а)	Наложение давящей повязки на саму рану.
б)	Наложение кровоостанавливающего жгута выше раны.
в)	Охлаждение места травмы.
г)	Обеспечение полного покоя.
9. [bookmark: bookmark16][bookmark: bookmark17]Экологическая грамотность предполагает:
а)	Знание всех видов растений и животных.
б)	Понимание последствий своей деятельности для природы и разумное потребление ресурсов.
в)	Участие только в массовых субботниках.
г)	Изучение глобальных проблем без применения знаний на практике.
10. [bookmark: bookmark18][bookmark: bookmark19]Психологическое благополучие в значительной степени зависит от:
а)	Исключительно материального достатка.
б)	Способности справляться со стрессом, поддерживать отношения и иметь цели в жизни.
в)	Полного отсутствия конфликтов.
г)	Постоянно хорошего настроения.Часть Б. Вопросы с открытым ответом (15 вопросов). Дайте краткий, но полный ответ.
[bookmark: bookmark20][bookmark: bookmark21]Блок 1 (10 вопросов средней сложности)
11. Назовите три основных источника опасности в природной среде во время отдыха.
12. Перечислите три обязательных элемента подготовки к любому категорийному походу.
13. В чём заключается основная опасность цунами для людей на побережье?
14. Назовите три общих правила поведения при внезапном возникновении любой природной ЧС (например, землетрясения, внезапного паводка).
15. Объясните, чем отличается «профилактика» заболеваний от их «лечения».
16. Перечислите три основные составляющие здорового образа жизни, влияющие на физическое здоровье.
17. Назовите три возможных способа передачи инфекционных заболеваний.
18. Что такое «групповые нормы» и какую роль они играют в безопасности малой группы (например, туристической)?
19. Опишите алгоритм действий человека, который понял, что заблудился в лесу («правило трёх суток»),
20. Каковы ваши действия при обнаружении пострадавшего с признаками сильного переохлаждения (гипотермии)?
[bookmark: bookmark22][bookmark: bookmark23]Блок 2 (5 вопросов повышенной сложности)
21. Сравните особенности обеспечения безопасности и основные риски
в водном и горном походе. В чём принципиальная разница в подходах к их минимизации? (Укажите по 2-3 ключевых момента для каждого).
22. Смоделируйте ситуацию. Во время похода в горной местности у одного из участников появились симптомы теплового удара (перегрева): сильная головная боль, головокружение, тошнота, покраснение кожи. Группа находится на полпути к цели, двигаться обратно несколько часов. Разработайте план ваших действий как руководителя группы, включив:
а)	Неотложные меры первой помощи.
б)	Решение о дальнейшем движении группы.
в)	Использование имеющихся ресурсов и связи.
23. Проанализируйте взаимосвязь между экологическими чрезвычайными ситуациями (например, масштабным загрязнением водоёма) и биологосоциальными чрезвычайными ситуациями (вспышкой инфекционного заболевания). Как одно может стать причиной другого? Приведите логическую цепочку.
24. Конфликтологический анализ. В студенческой группе возник острый конфликт между двумя микрогруппами из-за распределения обязанностей в общем проекте. Конфликт перешёл в стадию взаимных оскорблений в соцсетях и саботажа работы. Предложите стратегию конструктивного разрешения этого конфликта, ответив на вопросы:
а)	Какой способ поведения в конфликте демонстрируют стороны сейчас (деструктивный/конструктивный)?
б)	Какие шаги мог бы предпринять формальный или неформальный лидер группы, чтобы снизить накал (препятствовать эскалации)?
в)	Кто может выступить в роли «третьей стороны» (медиатора) и какова может быть его роль?
25. Комплексная ситуационная задача на первую помощь. На загородной трассе вы стали свидетелем ДТП с участием легкового автомобиля и мотоцикла. Водитель автомобиля в шоке, но мобилен. Мотоциклист без шлема лежит без сознания в 10 метрах от мотоцикла. У него видимая деформация правого бедра и активное кровотечение из волосистой части головы. Опишите ваш чёткий алгоритм действий в соответствии с современными стандартами первой помощи, учитывая:
а)	Оценку безопасности и вызов экстренных служб.
б)	Определение приоритетов в оказании помощи двум пострадавшим.
в)	Конкретные мероприятия для мотоциклиста с учётом возможной политравмы.
г)	Взаимодействие с прибывающими службами.
[bookmark: bookmark24][bookmark: bookmark25]ОТВЕТЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ
[bookmark: bookmark26][bookmark: bookmark27]Часть А.
1. б
2. в
3. б
4. в
5. б
6. в
7. в
8. б
9. б
10.6
[bookmark: bookmark28][bookmark: bookmark29]Часть Б.
11.1) Опасные погодные явления (гроза, шторм, жара, мороз). 2) Рельеф местности (обрывы, лавиноопасные склоны, бурные реки). 3) Дикие животные, ядовитые растения и насекомые. 4) Риск потери ориентации.
12.1) Разработка и регистрация маршрута в МЧС (для категорийных походов). 2) Подбор и проверка снаряжения (включая средства связи, аптечку, НАЗ). 3) Изучение прогноза погоды и специфических опасностей района. 4) Физическая и техническая подготовка участников.
13. Основная опасность — не столько сама волна, сколько огромная масса движущейся воды, которая сносит всё на своём пути, вызывает катастрофические разрушения и затопления на большой территории за очень короткое время.
14. 1) Сохранить спокойствие, не поддаваться панике. 2) Немедленно защитить себя (лечь на пол, укрыться, отойти на возвышение). 3) Покинуть опасную зону, если это безопасно, или переждать в безопасном месте.
15. Профилактика — это комплекс мер, направленных на предупреждение возникновения заболеваний (вакцинация, здоровый образ жизни, диспансеризация). Лечение — это действия, направленные на устранение уже возникшего заболевания и его последствий.
16.1) Сбалансированное рациональное питание. 2) Регулярная и адекватная физическая активность. 3) Соблюдение режима труда и отдыха, полноценный сон.
17.1) Воздушно-капельный (грипп, COVID-19). 2) Фекально-оральный (кишечные инфекции). 3) Контактный (через кожу, слизистые). 4) Парентеральный (через кровь). 5) Трансмиссивный (через укусы насекомых).
18. Групповые нормы —это неписаные или формальные правила поведения, принятые в группе. Они играют роль внутреннего регулятора безопасности: определяют уровень дисциплины, взаимопомощи, распределения рисков (например, правило не отходить от группы, обязанность докладывать о проблемах), что напрямую влияет на выживаемость и эффективность группы.
19. 1) Остановиться, успокоиться. 2) Оценить ресурсы (вода, еда, тепло).
3) Подать сигналы бедствия (звуковые, дым, яркая ткань). 4) Организовать временный лагерь (укрытие, источник воды) в безопасном месте. 5) Экономить силы, не метаться. 6) Двигаться только если точно знаешь направление к известному объекту, иначе ждать помощь на месте.
20. 1) Прекратить дальнейшее охлаждение (убрать с холода, снять мокрую одежду). 2) Медленно согревать: укутать в термопокрывало, сухую одежду, дать тёплое сладкое питье (если человек в сознании). 3) Не растирать тело и конечности. 4) Приложить тепло к туловищу (грелки, тепло своего тела). 5) Контролировать состояние, при отсутствии дыхания/сердцебиения — приступить к СДР. 6) Вызвать скорую помощь.
[bookmark: bookmark30][bookmark: bookmark31]Блок 2.
21. Водный поход: Риски: утопление, переворот судна, переохлаждение, травмы при прохождении порогов, потеря снаряжения. Минимизация: умение плавать и управлять судном, наличие спасательных жилетов и гермомешков, изучение маршрута и погоды, групповая страховка на воде. Горный поход: Риски: падения, камнепады, лавины, перепады высоты (горная болезнь), сложная
навигация. Миминизация: использование страховочных систем и касок, техника движения, знание лавинной обстановки, акклиматизация, надёжная связь и точная навигация.
22. а) Неотложная помощь: 1) Немедленно перенести пострадавшего в тень, положить с приподнятыми ногами. 2) Расстегнуть одежду, обеспечить приток воздуха. 3) Охлаждать тело (обмахивать, приложить холод к шее, паху, голове). 4) Давать пить прохладную воду мелкими глотками, если человек в сознании, б) Решение о движении: Дальнейшее движение вверх исключено. Необходимо организовать немедленный спуск вниз, к воде/укрытию, неся или сопровождая
пострадавшего. Заболевание приоритетнее цели похода, в)
Ресурсы: Использовать всю воду группы для охлаждения и питья. Через самого мобильного участника или при наличии связи сообщить о ситуации на КПП/спасателям, уточнив примерное место и состояние пострадавшего.
23. Логическая цепь: 1) Происходит экологическая ЧС- разлив нефтепродуктов или сброс химических отходов в реку. 2) Это приводит к загрязнению источника питьевой воды для населённых пунктов ниже по течению. 3) Загрязнители (нефть, химикаты) подавляют работу очистных сооружений или делают воду непригодной для очистки. 4) Население вынуждено использовать загрязнённую воду, либо в системе водоснабжения происходит авария. 5) Это создаёт условия для вспышки кишечных инфекций (холера, брюшной тиф, гепатит А) - возникает биолого-социальная ЧС (эпидемия).
24. а) Способ поведения: Стороны демонстрируют деструктивное, агрессивное поведение (оскорбления, саботаж). 6) Действия лидера: 1) Инициировать экстренное собрание, чтобы прекратить коммуникацию в соцсетях. 2) Чётко обозначить общую цель (завершение проекта) и общий ущерб от конфликта для всех. 3) Ввести «правила игры»: запрет на оскорбления, выслушивание каждой стороны без перебивания, в) Третья сторона: В роли медиатора может выступить уважаемый преподаватель, куратор или психолог. Его роль - не принимать чью-либо сторону, а организовать диалог, помочь сторонам сформулировать претензии в конструктивной форме и совместно найти компромиссное решение по распределению задач.
25. [bookmark: bookmark32][bookmark: bookmark33]Алгоритм действий:
· а) Безопасность и вызов: Убедиться в отсутствии угрозы (движущиеся машины, огонь, утечка бензина). Выставить знак аварийной остановки. Немедленно вызвать 112, сообщив точное место, число и примерное состояние пострадавших.
· б) Приоритеты: Первичный приоритет - мотоциклист (без сознания, кровотечение), так как его состояние угрожает жизни. Водителя автомобиля можно попросить сесть в безопасное место, наблюдать за ним.
· в) Помощь мотоциклисту: 1) Остановить кровотечение: наложить давящую повязку на рану головы (используя перевязочный пакет или чистую ткань). 2) Не двигать и не выпрямлять деформированную конечность. 3) Обеспечить проходимость дыхательных путей: запрокинуть голову, поднять подбородок (при отсутствии признаков травмы шеи, но при падении без шлема травма шеи предполагается, поэтому лучше минимальные движения). 4) Контролировать дыхание до прибытия помощи. При отсутствии дыхания - начать СЛР.
* г) Взаимодействие: При встрече скорой помощи и ДПС четко и быстро передать всю известную информацию: время обнаружения, свои действия, состояние пострадавших.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к контрольной работе по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) для 9 класса
1. [bookmark: bookmark34][bookmark: bookmark35]Методическое назначение и цели работы
Данная контрольная работа предназначена для проведения итоговой аттестации учащихся 9 класса по завершении полного курса ОБЗР. Она обобщает и систематизирует знания, полученные в 8-9 классах, с акцентом на практическое применение в сложных, жизненно важных ситуациях.
[bookmark: bookmark36][bookmark: bookmark37]Цели работы:
· Обучающая: Проверить степень усвоения ключевых знаний по безопасному поведению в природной среде, основам медицинских знаний и первой помощи, а также психологическим аспектам безопасности в социуме.
· Развивающая: Оценить способность учащихся к комплексному анализу рисков, самостоятельному планированию действий в нестандартных условиях, принятию взвешенных решений в стрессовых ситуациях и конструктивному разрешению конфликтов.
· Воспитательная: Способствовать окончательному формированию у выпускника ответственной гражданской позиции, основанной на экологической грамотности, заботе о собственном здоровье и здоровье окружающих, а также на навыках эффективной коммуникации.
2. [bookmark: bookmark38][bookmark: bookmark39]Связь с модулями ФРП и принцип интеграции знаний Работа составлена на основе трех итоговых модулей ФРП для 9 класса, которые носят интегрирующий и прикладной характер:
· Модуль 7 «Безопасность в природной среде»: Вопросы 1, 2, 7, 9 (часть А), 11, 12, 13,14, 19 (часть Б), 21, 22 (часть Б, повышенной сложности). Здесь акцент смещен с простого перечисления правил на планирование (поход), прогнозирование (ЧС) и выживание (автономия).
· Модуль 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: Вопросы 3, 4, 5, 8, 10 (часть А), 15, 16, 17, 20 (часть Б), 23, 25 (часть Б, повышенной сложности). Модуль проверяет не просто знание алгоритмов, а понимание причинно-следственных связей (факторы риска -> заболевание), а также способность оказывать помощь в сложных, комбинированных случаях.
· Модуль 9 «Безопасность в социуме»: Вопросы 6 (часть А), 18 (часть Б), 24 (часть Б, повышенной сложности). Поднимается с уровня межличностных конфликтов до анализа групповой динамики, норм и стратегий разрешения сложных социальных противоречий.
Важная особенность: Вопросы повышенной сложности (21-25) намеренно построены так, что требуют интеграции знаний из разных модулей. Например, вопрос 22 (тепловой удар в походе) объединяет знание природной среды (М7) и первой помощи (М8). Вопрос 25 (ДТП) проверяет медицинские знания (М8) через призму безопасности в социуме (действия очевидца) (М9).
3. [bookmark: bookmark40][bookmark: bookmark41]Структура работы и логика сложности
Работа завершает вертикаль контроля, предлагая наиболее зрелые и сложные типы заданий:
· Часть А (10 тестовых вопросов): Проверяет фундаментальную грамотность и знание ключевых, неоспоримых принципов безопасности (например, приоритет планирования, первый шаг при потере ориентации, главная мера профилактики).
· [bookmark: _GoBack]Часть Б. Блок 1 (10 вопросов средней сложности): Требует структурированного воспроизведения знаний: алгоритмов, классификаций, правил. Это проверка того, что ученик владеет "инструментарием" безопасности.
· Часть Б. Блок 2 (5 вопросов повышенной сложности): Направлен на оценку экспертного уровня компетенций:
о Вопрос 21: Сравнительный анализ и выделение сущностных различий в двух сложных видах деятельности.
о Вопрос 22: Тактическое мышление и управление ресурсами в изменяющейся обстановке с учетом человеческого фактора.
о Вопрос 23: Системный анализ глобальных процессов и предвидение каскадных последствий.
о Вопрос 24: Психологический анализ и медиация - переход от личного опыта к управлению групповыми процессами.
о Вопрос 25: Клиническое мышление и действие под давлением - применение сложного алгоритма в условиях неопределенности и множественности пострадавших.

4. [bookmark: bookmark42][bookmark: bookmark43]Рекомендации по проведению и оцениванию
· Время проведения: Рекомендуется 50-55 минут (урок + резерв), учитывая высокую когнитивную нагрузку при ответах на вопросы 21-25.
· Инструктаж: Следует особо подчеркнуть, что в последних пяти вопросах оценивается не только правильность, но и логика, полнота и реалистичность предложенного плана действий.
· Критерии оценивания:
о Часть А: 1 балл за верный ответ. Максимум - 10 баллов.
о Часть Б, Блок 1: 2 балла за полный ответ, 1 балл - за частично верный. Максимум - 20 баллов.
о Часть Б, Блок 2: Каждый вопрос оценивается в 3 балла по критериям:
· 3 балла: Ответ комплексный, демонстрирует глубокое понимание, аналитичность, практическую применимость. В ситуационных задачах план действий полный, последовательный и безопасный.
· 2 балла: Ответ верен по сути, но анализ поверхностен или план действий имеет пробел ы/неточности.
· 1 балл: Затронута лишь часть проблемы, анализ отсутствует, план действий нереалистичен или фрагментарен.
· 0 баллов: Ответ неверен.
· Максимум - 15 баллов.
· Итоговый балл: Максимальная сумма - 45 баллов.
· Перевод в оценку (рекомендательный):
о «5» (Отлично): 40 - 45 баллов. Учащийся демонстрирует зрелое, системное мышление в области безопасности.
о «4» (Хорошо): 31-39 баллов.
о «3» (Удовлетворительно): 22 - 30 баллов.
о «2» (Неудовлетворительно): менее 22 баллов.
Важно: Предложенные критерии и шкалу оценивания учитель может адаптировать под конкретные условия класса и образовательной программы. 
•	Итоговый балл с двумя вариантами: Максимальная сумма - 24 балла.
Время проведения: 40 мин
•	Перевод в оценку (рекомендательный):
о «5» (Отлично): 21 - 24 баллов.
о «4» (Хорошо): 16 - 20 баллов.
о «3» (Удовлетворительно): 12 - 15 баллов.
о «2» (Неудовлетворительно): менее 12 баллов.



5. [bookmark: bookmark44][bookmark: bookmark45]Методические ключи к вопросам повышенной сложности
· Вопрос 21: Ожидается не просто перечисление, а выделение доминирующего типа опасности (вода vs высота/рельеф) и соответствующих специализированных мер (страховка на воде vs страховка на рельефе). Важен контраст.
· Вопрос 22: Проверяется приоритизация в условиях ограниченных ресурсов. Правильный ответ должен четко разделять: 1) неотложную помощь (охлаждение), 2) стратегическое решение (отказ от цели, спуск), 3) коммуникацию (вызов/оповещение). Пропуск любого элемента снижает оценку.
· Вопрос 23: Оценивается способность построить логическую цепь из 4-5 звеньев, где экологическая катастрофа закономерно приводит к эпидемии через нарушение базовых условий жизнедеятельности (вода).
· Вопрос 24: Цель - оценить социальный интеллект. Нужно перейти от констатации деструктивного поведения к предложению конкретных инструментов управления группой (собрание, правила, общая цель) и пониманию роли нейтрального посредника.
· Вопрос 25: Самый важный вопрос, синтезирующий весь курс первой помощи. Критически оценивается:
1. Первичные действия: Безопасность, вызов.
2. Триаж: Правильное определение приоритетного пострадавшего (мотоциклист).
3. Последовательность помощи: Остановка кровотечения -> иммобилизация (отсутствие действий с конечностью) -» обеспечение проходимости дыхательных путей (с осторожностью из-за возможной травмы шеи).
4. Реализм: Отсутствие опасных мифов (не пытаться снять шлем, которого нет, не менять положение тела при политравме).
6. [bookmark: bookmark46][bookmark: bookmark47]Заключение
Данная контрольная работа является завершающим элементом в системе оценки знаний по ОБЗР. Она призвана показать, что выпускник школы - это не просто носитель суммы знаний, а личность, способная к самостоятельному, безопасному и ответственному существованию в сложном мире. Работа проверяет, сформировались ли у учащихся ключевые компетенции гражданина, готового защищать себя, близких и свою Родину, основываясь на знаниях, здравом смысле и гуманистических ценностях.

