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  Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО – это организованная 

образовательная деятельность обучающихся, осуществляемая в формах, отличных от урочной и 

направленная   на достижение планируемых результатов освоения ООП НОО, предназначена для 

педагогически целесообразной занятости   обучающихся в их свободное время.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивает гибкий режим 

занятий, переменный состав учащихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, 

походы, деловые игры и пр. В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ может 

использовать ресурсы других организаций, обладающие необходимыми ресурсами. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой нагрузки обучающихся и составляет не более 1320 часов за 4 года 

обучения (до 10 часов в неделю), но учитывается при определении объёмов финансирования.  

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 

(далее - ФГОС НОО) - 1 класс; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28; 

- Санитарными правилами СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 02; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.04.2021 № 115; 

- Письма Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций (Приложение 1 «Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновлённых федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»)»; 

- Письма Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от 18.05.2022г. № 

2017/01-14 «Методические рекомендации по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций Республики Крым»; 

- Письма Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от 10.06.2022г. № 

2452/01-14 «Методические рекомендации по формированию внеурочной деятельности». 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются общешкольные 

помещения: библиотека, спортивный зал, стадион, компьютерные классы, школьный музей. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так 

и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  

Результаты участия обучающихся в занятиях по выбору не являются предметом контрольно 

– оценочных процедур. 

Внеурочная деятельность школьников организуется на добровольной основе на основании 

заявлений родителей (законных представителей). 
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Расписание внеурочной деятельности составляется отдельно от расписания учебных 

занятий. Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков.  

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе во второй половине 

дня.  

Наполняемость групп для занятий внеурочной деятельностью не менее 5 человек, но не 

превышает 25 человек.  Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35 

минут в 1 классе в первом полугодии, 40 минут во втором полугодии.  

      При организации внеурочной деятельности сформированы группы, в состав которых 

входят учащиеся с одного класса, а также сводные группы. 

 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования (личностных, метапредметных, предметных) обучающимися 1--х классов. 

     Внеурочная деятельность не является обязательной нагрузкой: ученик имеет 

возможность выбирать из предлагаемых школой курсов те, которые соответствуют его 

образовательным потребностям. 

  Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде внеурочной 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного духовно-

нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка (последствие результата). 
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартами начального 

общего образования, примерными основными образовательными программами во 2-4 классах 

организована внеурочная деятельность по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и 

оздоровительное). 
     

Направления внеурочной деятельности: 
 

               Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить 

гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к 

закаливанию и физической культуре. 

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность. 

Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков. 

Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству. Социальное направление ориентировано и на 

патриотическое воспитание 

В соответствии с вступлением в силу ФГОС НОО 3 поколения в 1-х классах, в рамках 5 

направлений выделены виды деятельности, позволяющие в полной мере соответствовать 

выдвигаемым требованиям ФГОС. 
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1. Спортивно-оздоровительная деятельность (спортивно-оздоровительное направление) 

направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность в рамках преемственности ФГОС разных 

поколений входит в общекультурное направление и организуется как возможность более 

глубокого изучения как предметных, так и культурологических аспектов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов, и пропедевтический курс подготовки к проектной 

деятельности в старшей школе.  

3. Коммуникативная деятельность является элементом социального направления внеурочной 

деятельности направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность обучающихся осуществляется в 

рамках духовно-нравственного направления внеурочной деятельности, организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности.  

5. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

являющихся элементом общеинтеллектуального направления внеурочной деятельности, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!» - часть общеинтеллектуального направления внеурочной 

деятельности, включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления;  

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной);  

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности;  

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, с целью создания условий для их самореализации и осуществления педагогической 

поддержки в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.  

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности представлены циклом классных часов «Разговор о важном». 

Задачи по формированию финансовой грамотности реализуются через занятия в кружке 

«Финансовая грамотность», а функциональной грамотности реализуются через занятия в кружке 

«Читалочка». 

Организация учебно-исследовательской и проектной деятельности реализуется через курс 

«Крымоведение», «Мир красок». 

Дополнительное изучение учебных предметов реализовано через кружки «Весёлая 

информатика», «Калейдоскоп наук». 

Самореализация и развитие личности обучающихся реализуется через занятия в кружках 

«Этика кадета» и «Подвижные игры». 

Для кадетского 1-К класса организована внеурочная деятельность военно-патриотической 

направленности.  
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 ПЛАН   

внеурочной деятельности 

на 2022/2023 учебный год для 1-х классов 

 
Основные  

направления  

внеурочной деятельности 

Внеурочные  

занятия по выбору 

Формы 

деятельнос-

ти 

Классы Всего 

часов 

1А 1Б 1К 

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные игры» кружок 1 1 1 3 

«Военная подготовка»  
  1 1 

«Школа выживания»  
  1 1 

Общеинтеллек-

туальное 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Крымоведение» курс 

  1 1 

Информационная 

культура 

«Веселая информатика» кружок 
1   1 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Калейдоскоп наук» кружок 
1 1 1 3 

«Веселые шашки» кружок 
1 1  2 

Учение с 

увлечением! 

«Пишу грамотно» кружок 
1 1 1 3 

Общекультурное Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Мир красок» кружок 
1 1 1 3 

«Мастерок» кружок 
1 1 1 3 

Духовно-

нравственное 

Воспитательные 

мероприятия 

 «Разговор о важном» классные часы 
1 1 1 3 

Социальное Коммуникативная 

деятельность 

«Читалочка» кружок 
1 1  2 

«Финансовая 

грамотность» 

курс 
 1  1 

«Этика кадета» кружок 
  1 1 

«Дорожная азбука» кружок 
1 1  2 

Всего  
10 10 10 30 
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