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Пояснительная записка к учебному плану 

для начального общего образования 

на 2022/2023 учебный год 

 
            Учебный план МБОУ «Гвардейская школа № 1» для начального общего образования на 

2022/2023 учебный год является нормативно-правовым актом, частью основной образовательной 

программы, документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся 

Учебный план начального общего образования на 2022/2023 учебный год разработан в 

преемственности с учебным планом 2021/2022 учебного года с учетом основной образовательной 

программы МБОУ «Гвардейская школа № 1» на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273­ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (для 1-х классов); 

 Примерной основной образовательной программой начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 18.03.2022 протокол №1/22 (для 1-х классов); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».   

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ».  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования».   

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования», сформированный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. №699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования».  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28;  

 Санитарных правил и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №28;  
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 Письма Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от 13.04.2016 №  01-

14/2107 «О порядке выбора языка обучения и языку изучения в образовательных организациях 

Республик Крым»; 

 Приказа Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в 

некоторые государственный образовательные стандарты общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Письма Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от 18.05.2022 № 

2017/01-14 «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций 

Республики Крым, реализующих основные образовательные программы, на 2022/2023 учебный 

год». 

 Письма Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от 18.05.2022 № 

2015/01-14 «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Республики 

Крым на 2022/2023 учебный год». 

 

          Образовательная деятельность школы в 2022/2023 учебном году направлена на достижение 

следующих целей: 

- обеспечение получения общего образования каждым учащимся на уровне требований 

государственного образовательного стандарта; 

- формирование УУД 1-4 классов на уровне, достаточном для продолжения образования и само-

образования; 

- обеспечение индивидуального характера развития личности ребенка, создание условий для 

развития его интеллектуальных задатков, интересов и склонностей за счет внешней и внутренней 

дифференциации; 

- формирование личностных качеств обучающихся, способности к самовоспитанию в со-

ответствии с общечеловеческими, нравственными и культурными нормами. 

 

На основании вышеперечисленных целей определены следующие задачи: 

- обеспечение соответствия образовательной подготовки учащихся современным требованиям; 

подготовка к творческому труду в различных сферах научной и практической деятельности; 

выявление способных и одаренных детей; 

- создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития учащихся путем 

удовлетворения потребностей в самообразовании и саморазвитии, получении дополнительного 

образования; 

- построение основного и дополнительного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, формирование представлений о социальном, психологическом и физическом 

здоровье как об элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся. 

 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся в соответствии 

с режимом работы школы: 5-ти дневной учебной недели в 1-х-х классах.  

Продолжительность учебного года в 1-х классах с 01.09.2022-24.05.2023 (33 учебных недель); 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 1 

классов – 4 урока в день и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; 

 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные 

занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену, обучение в первом полугодии: в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут (один раз в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры). 
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Каникулы в МБОУ «Гвардейская школа № 1» в 2022/2023 учебном году для 1-х классов 

установлены в следующие сроки: 

 

Осенние каникулы 29.10.2022-06.11.2022 (9 дней) 

Зимние каникулы 31.12.2022- 08.01.2023 (9 дней) 

Дополнительные каникулы для 1-х классов 18.02.2023-26.02.2023 (9 дней) 

Весенние каникулы 18.03.2023-26.03.2023 (9 дней) 

 

Учащиеся 1-х классов обучаются в первую смену. 

Язык обучения – русский. Форма обучения – очная. 

   

Обучение в первых классах проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

  Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 2 большие 

перемены (после 2, 3 уроков) - по 20 минут. Проведение нулевых уроков не допускается. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов проводится в соответствии с 

Положением о форме, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Гвардейская школа № 1», утвержденным 

приказом от № 435 от 31.08.2021.  

В первом классе при проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации используется качественная оценка усвоения образовательной программы без фиксации 

их достижений в классных журналах в виде отметок – безотметочное обучение. 

Промежуточная аттестация проводится для всех обучающихся начального общего 

образования со второго класса по каждому учебному предмету, предусмотренным учебным 

планом без прекращения образовательной деятельности в форме годовой отметки. (В соответствии 

со ст. 58 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ «Промежуточная аттестация обучающихся» - освоение образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.) 

В первом классе контроль освоения первоклассниками предметов учебного плана 

осуществляется в формах, которые не предполагают выставления отметок (Письмо Минобрнауки 

от 03.06.2003г. № 13-51-120/13). 

 

Учебный план включает две части – обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, обеспечивающую реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 

Классы Предельно допустимая недельная аудиторная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

1 21 

 

Для учащихся 1 класса выбран 2 вариант учебного плана Примерной основной 

образовательной программой начального общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 18.03.2022г. 

протокол №1/22) (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка). 
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В структуру учебного плана для 1-А, 1-Б, 1-К классов входят (п.32.1 ФГОС НОО): 

1) Предметная область  «Русский язык и литературное чтение» представлена  учебными 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение».  Предмет «Русский язык» изучается  5 

часов в неделю (165 часов в год). Изучение  русского языка  начинается в первом классе после 

периода обучения  грамоте. Предмет «Литературное чтение»  изучается 3 часа в неделю (99 

часов в год). 

 

2) Предметная область «Родной язык и литературное  чтение на родном языке» представлена 

предметами «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном языке (русском)» по 

1 часу в неделю (33 часа в год) в 1-А, 1-Б, 1-К классах, «Родной язык (крымскотатарский)», 

Литературное чтение на родном языке (крымскотатарском)» на основании заявлений 

родителей (законных представителей) по 1 часу в неделю (33 часа в год) в сводной группе 1-А,Б,К 

классов.  

 

3) Предметная область  «Математика и информатика» представлена  учебным предметом 

«Математика», который изучается  4 часа в неделю (132 часа в год). 

 

4) Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир) представлена  

учебным предметом «Окружающий мир», который   изучается 2 часа в неделю (66 часов в год).  

 

5) Предметная область  «Искусство»  представлена  учебными предметами: 

- «Музыка» -  изучается  1 час в неделю (33 часа в год); 

- «Изобразительное искусство» - изучается  1 час в неделю (33 часа в год).  

 

6) Предметная область  Технология представлена  учебным предметом «Технология», который 

изучается 1 час в неделю  (33 часа в год).  

 

7) Предметная область  Физическая культура представлена  учебным предметом «Физическая 

культура» - изучается  2 часа в неделю (66 часов в год). 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 для 1-А,Б,К классов с русским языком обучения 

с изучением родных языков 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

1-А 1-Б 1-К 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 165 

Литературное чтение 3 3 3 99 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) / 

Родной язык 

(крымскотатарский)   

1 1 1 33 

Литературное чтение на 

родном языке (русском)/ 

Литературное чтение на 

родном языке 

(крымскотатарском) 

1 1 1 33 

Иностранный язык Иностранный язык - - - - 

Математика и информатика Математика 4 4 4 132 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 66 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 33 

Музыка 1 1 1 33 

Технология Технология 1 1 1 33 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 66 

Итого 21 21 21 693 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

- 

Учебные недели 33 

Всего часов 693 

Недельная образовательная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 
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Учебники, 

используемые в учебно-воспитательном процессе в 1-х классах 

2022/2023 учебный год 

 
Автор /авторский 

коллектив 

Наименование учебника Класс Издательство, год 

Русский язык 
Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. 

Русский язык 1 «Издательство» 

Просвещение» 2014, 2017, 

2018, 2019,2020,2022.         

Горецкий В.Г., 

Кирюшкин В.А., . 

Азбука. В 2-х частях 1 «Издательство» 

Просвещение» 2014,2018 

  Литературное чтение 

Климанова Л. Ф., 

Горецкий В.Г., 

Литературное чтение. В 2-х частях 1 "Издательство" 

Просвещение" 2014, 2017, 

2018, 2019, 2020, 2022. 

Математика 

Моро М.И., 

Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

Математика. В 2-х частях 1 "Издательство" 

Просвещение" 2014, 

2017, 2019, 2021,2022. 

Окружающий мир 

Плешаков А.А. Окружающий мир. В 2-х частях 1 "Издательство" 

Просвещение" 2014, 

2017, 2019, 2021,2022. 

Изобразительное искусство 

Неменская Л.А. Изобразительное  искусство 1 Просвещение"2014. 

Музыка 

Критская Е.Д., Музыка 1 Просвещение"2014. 

Технология 

Лутцева Е.А. Технология 1 Просвещение"2014,2022. 

Физическая культура 

Лях В.И. Физическая культура 1 Просвещение"2014 
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