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Пояснительная записка 

 
    Рабочая программа по географии на уровне основного общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

образовательной программы основного общего образования, представленных 

в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования и Федеральной рабочей программе по учебному предмету 

«География», а также на основе характеристики планируемых результатов 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа по географии отражает основные требования Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения 

образовательных программ и составлена с учётом Концепции 

географического образования, принятой на Всероссийском съезде учителей 

географии и утверждённой Решением Коллегии Министерства просвещения и 

науки Российской Федерации от 24.12.2018 года. 

Данная программа адаптирована для обучающейся 8 класса с учетом её 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей. 

Цели курса: 

1. Формирование системы географических знаний как компонента 

научной картины мира; 

2. Понимание особенностей взаимодействия человека и природы на 

современном этапе его развития с учётом исторических факторов, 

значения окружающей среды и рационального природопользования, 

осуществления стратегии устойчивого развития в масштабах России и 

мира; 

3. Познание основных природных, социально-экономических, 

экологических, геополитических процессов и закономерностей, 

характерных для географического пространства России и мира; 

4. Формирование опыта творческой деятельности по реализации 

познавательных, социально-коммуникативных потребностей на основе 

создания собственных географических продуктов (схемы, проекты, 
карты, компьютерные программы, презентации; 

5. Всестороннее изучение географии России, включая различные виды её 

географического положения, природу, население, хозяйство, регионы, 
особенности природопользования в их взаимозависимости; 
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6. Выработка у обучающихся понимания общественной потребности в 

географических знаниях, а также формирование у них от ношения к 
географии как возможной области будущей практической деятельности; 

7. Формирование навыков и умений безопасного и экологически 

целесообразного поведения в окружающей среде. 

 

Планируемые результаты обучения 

 

      Личностные результаты:  

1. Российская гражданская идентичность. Осознание этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; интериоризация 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и 

способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам. Сформированность ответственного отношения к 

учению; уважительного отношения к труду. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания. 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах. Идентификация себя в качестве 

субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в сфере 

организаторской деятельности; интериоризация ценностей созидательного 

отношения к окружающей действительности, ценностей социального 

творчества, ценности продуктивной организации совместной деятельности, 
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самореализации в группе и организации, ценности «другого» как 

равноправного партнера, формирование компетенций анализа, 

проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов 

взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации собственного 

лидерского потенциала. 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения во время образовательного процесса, а также в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера (сформированность основ художественной культуры обучающихся 

как части их общей духовной культуры, как особого способа познания жизни 

и средства организации общения; эстетическое, эмоционально-ценностное 

видение окружающего мира; способность к эмоционально-ценностному 

освоению мира, самовыражению и ориентации в художественном и 

нравственном пространстве культуры; сформированность активного 

отношения к традициям художественной культуры как смысловой, 

эстетической и личностно-значимой ценности). 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к 

художественно-эстетическому отражению природы, к осуществлению 

природоохранной деятельности). 

Метапредметные результаты: 

При изучении учебного предмета обучающиеся усовершенствуют 

приобретенные на первом уровне навыки работы с информацией и пополнят 

их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать 

содержащуюся в них информацию, в том числе: 

● систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных 

объектах; 

● выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое 

свертывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в 

сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-

символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт 

понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

● заполнять и/или дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

Регулятивные УУД: 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.  
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2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач.  

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.  

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения.  

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Познавательные УУД: 
6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы.  

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.  

8. Смысловое чтение.  

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации.  

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного 

использования словарей, справочников, открытых источников информации и 

электронных поисковых систем.  

Коммуникативные УУД: 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и 

совместную деятельность с педагогом и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение.  

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей 

для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью.  

13. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ).  

Предметными результатами по географии являются:  

• понимание роли и места географической науки в системе научных 

дисциплин, ее роли в решении современных практических задач человечества 

и глобальных проблем; 
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 • представление о современной географической научной картине мира и 

владение основами научных географических знаний (теорий, концепций, 

принципов, законов и базовых понятий);  

• умение работать с разными источниками географической информации; 

 • умение выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений;  

• картографическая грамотность;  

• владение элементарными практическими умениями применять приборы и 

инструменты для определения количественных и качественных характеристик 

компонентов географической среды;  

• умение вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и 

антропогенных воздействий, оценивать их последствия;  

• умение применять географические знания в повседневной жизни для 

объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, адаптации к 

условиям проживания на определенной территории, самостоятельного 

оценивания уровня безопасности окружающей среды как сферы 

жизнедеятельности;  

• умения соблюдать меры безопасности в случае природных стихийных 

бедствий и техногенных катастроф. 

 

 

Содержание учебного предмета  

 

Раздел 1. Географическое пространство России 

 

Тема 1. История формирования и освоения территории России  

История освоения и заселения территории современной России в XI—

XVI вв. Расширение территории России в XVI—XIX вв. Русские 

первопроходцы. Изменения внешних границ России в ХХ в. Воссоединение 

Крыма с Россией. 

Практическая работа 

1. Представление в виде таблицы сведений об изменении границ России 

на разных исторических этапах на основе анализа географических карт. 

Тема 2. Географическое положение и границы России  

Государственная территория России. Территориальные воды. 

Государственная граница России. Морские и сухопутные границы, воздушное 

пространство, континентальный шельф и исключительная экономическая зона 

Российской Федерации. Географическое положение России. Виды 

географического положения. Страны — соседи России. Ближнее и дальнее 

зарубежье. Моря, омывающие территорию России. 

Тема 3. Время на территории России  
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Россия на карте часовых поясов мира. Карта часовых зон России. 

Местное, поясное и зональное время: роль в хозяйстве и жизни людей. 

Практическая работа 

1. Определение различия во времени для разных городов России по карте 

часовых зон. 

Тема 4. Административно-территориальное устройство России. 

Районирование территории  

Федеративное устройство России. Субъекты Российской Федерации, их 

равноправие и разнообразие. Основные виды субъектов Российской 

Федерации. Федеральные округа. Районирование как метод географических 

исследований и территориального управления. Виды районирования 

территории. Макрорегионы России: Западный (Европейская часть) и 

Восточный (Азиатская часть); их границы и состав. Крупные географические 

районы России: Европейский Север России и Северо-Запад России, 

Центральная Россия, Поволжье, Юг Европейской части России, Урал, Сибирь 

и Дальний Восток. 

Практическая работа 

1. Обозначение на контурной карте и сравнение границ федеральных 

округов и макрорегионов с целью выявления состава и особенностей 

географического положения. 
 

Раздел 2. Природа России 

Тема 1. Природные условия и ресурсы России  

Природные условия и природные ресурсы. Классификации природных 

ресурсов. Природно-ресурсный капитал и экологический потенциал России. 

Принципы рационального природопользования и методы их реализации. 

Минеральные ресурсы страны и проблемы их рационального использования. 

Основные ресурсные базы. Природные ресурсы суши и морей, омывающих 

Россию. 

Практическая работа 

1. Характеристика природно-ресурсного капитала своего края по картам 

и статистическим материалам. 

Тема 2. Геологическое строение, рельеф и полезные ископаемые  

Основные этапы формирования земной коры на территории России. 

Основные тектонические структуры на территории России. Платформы и 

плиты. Пояса горообразования. Геохронологическая таблица. Основные 

формы рельефа и особенности их распространения на территории России. 

Зависимость между тектоническим строением, рельефом и размещением 

основных групп полезных ископаемых по территории страны. 

Влияние внутренних и внешних процессов на формирование рельефа. 

Современные процессы, формирующие рельеф. Области современного 
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горообразования, землетрясений и вулканизма. Древнее и современное 

оледенения. Опасные геологические природные явления и их распространение 

по территории России. Изменение рельефа под влиянием деятельности 

человека. Антропогенные формы рельефа. Особенности рельефа своего края. 

Практические работы 

1. Объяснение распространения по территории России опасных 

геологических явлений. 

2. Объяснение особенностей рельефа своего края. 

Тема 3. Климат и климатические ресурсы  

Факторы, определяющие климат России. Влияние географического 

положения на климат России. Солнечная радиация и её виды. Влияние на 

климат России подстилающей поверхности и рельефа. Основные типы 

воздушных масс и их циркуляция на территории России. Распределение 

температуры воздуха, атмосферных осадков по территории России. 

Коэффициент увлажнения. 

Климатические пояса и типы климатов России, их характеристики. 

Атмосферные фронты, циклоны и антициклоны. Тропические циклоны и 

регионы России, подверженные их влиянию. Карты погоды. Изменение 

климата под влиянием естественных и антропогенных факторов. Влияние 

климата на жизнь и хозяйственную деятельность населения. Наблюдаемые 

климатические изменения на территории России и их возможные следствия. 

Способы адаптации человека к разнообразным климатическим условиям на 

территории страны. Агроклиматические ресурсы. Опасные и 

неблагоприятные метеорологические явления. Наблюдаемые климатические 

изменения на территории России и их возможные следствия. Особенности 

климата своего края. 

Практические работы 

1. Описание и прогнозирование погоды территории по карте погоды. 

2. Определение и объяснение по картам закономерностей распределения 

солнечной радиации, средних температур января и июля, годового количества 

атмосферных осадков, испаряемости по территории страны. 

3. Оценка влияния основных климатических показателей своего края на 

жизнь и хозяйственную деятельность населения. 

Тема 4. Моря России. Внутренние воды и водные ресурсы  

Моря как аквальные ПК. Реки России. Распределение рек по бассейнам 

океанов. Главные речные системы России. Опасные гидрологические 

природные явления и их распространение по территории России. Роль рек в 

жизни населения и развитии хозяйства России. 

Крупнейшие озёра, их происхождение. Болота. Подземные воды. 

Ледники. Многолетняя мерзлота. Неравномерность распределения водных 
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ресурсов. Рост их потребления и загрязнения. Пути сохранения качества 

водных ресурсов. Оценка обеспеченности водными ресурсами крупных 

регионов России. Внутренние воды и водные ресурсы своего региона и своей 

местности. 

Практические работы 

1. Сравнение особенностей режима и характера течения двух рек России. 

2. Объяснение распространения опасных гидрологических природных 

явлений на территории страны. 

Тема 5. Природно-хозяйственные зоны  

Почва — особый компонент природы. Факторы образования почв. 

Основные зональные типы почв, их свойства, различия в плодородии. 

Почвенные ресурсы России. Изменение почв различных природных зон в ходе 

их хозяйственного использования. Меры по сохранению плодородия почв: 

мелиорация земель, борьба с эрозией почв и их загрязнением. 

Богатство растительного и животного мира России: видовое 

разнообразие, факторы, его определяющие. Особенности растительного и 

животного мира различных природно-хозяйственных зон России. 

Природно-хозяйственные зоны России: взаимосвязь и 

взаимообусловленность их компонентов. 

Высотная поясность в горах на территории России. 

Природные ресурсы природно-хозяйственных зон и их использование, 

экологические проблемы. Прогнозируемые последствия изменений климата 

для разных природно-хозяйственных зон на территории России. 

Особо охраняемые природные территории России и своего края. Объекты 

Всемирного природного наследия ЮНЕСКО; растения и животные, 

занесённые в Красную книгу России. 

Практические работы 

1. Объяснение различий структуры высотной поясности в горных 

системах. 

2. Анализ различных точек зрения о влиянии глобальных климатических 

изменений на природу, на жизнь и хозяйственную деятельность населения на 

основе анализа нескольких источников информации. 
 

Раздел 3. Население России 

Тема 1. Численность населения России 

Динамика численности населения России в XX—XXI вв. и факторы, 

определяющие её. Переписи населения России. Естественное движение 

населения. Рождаемость, смертность, естественный прирост населения России 

и их географические различия в пределах разных регионов России. 

Геодемографическое положение России. Основные меры современной 

демографической политики государства. Общий прирост населения. 
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Миграции (механическое движение населения). Внешние и внутренние 

миграции. Эмиграция и иммиграция. Миграционный прирост населения. 

Причины миграций и основные направления миграционных потоков. 

Причины миграций и основные направления миграционных потоков России в 

разные исторические периоды. Государственная миграционная политика 

Российской Федерации. Различные варианты прогнозов изменения 

численности населения России. 

Практическая работа 

1. Определение по статистическим данным общего, естественного (или) 

миграционного прироста населения отдельных субъектов (федеральных 

округов) Российской Федерации или своего региона. 

Тема 2. Территориальные особенности размещения населения 

России 

Географические особенности размещения населения: их 

обусловленность природными, историческими и социально-экономическими 

факторами. Основная полоса расселения. Плотность населения как показатель 

освоенности территории. Различия в плотности населения в географических 

районах и субъектах Российской Федерации. Городское и сельское население. 

Виды городских и сельских населённых пунктов. Урбанизация в России. 

Крупнейшие города и городские агломерации. Классификация городов по 

численности населения. Роль городов в жизни страны. Функции городов 

России. Монофункциональные города. Сельская местность и современные 

тенденции сельского расселения. 

Тема 3. Народы и религии России  

Россия — многонациональное государство. Многонациональность как 

специфический фактор формирования и развития России. Языковая 

классификация народов России. Крупнейшие народы России и их расселение. 

Титульные этносы. География религий. Объекты Всемирного культурного 

наследия ЮНЕСКО на территории России. 

Практическая работа 

1. Построение картограммы «Доля титульных этносов в численности 

населения республик и автономных округов РФ». 

Тема 4. Половой и возрастной состав населения России 

Половой и возрастной состав населения России. Половозрастная 

структура населения России в географических районах и субъектах 

Российской Федерации и факторы, её определяющие. Половозрастные 

пирамиды. Демографическая нагрузка. Средняя прогнозируемая (ожидаемая) 

продолжительность жизни мужского и женского населения России. 

Практическая работа 
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1. Объяснение динамики половозрастного состава населения России на 

основе анализа половозрастных пирамид. 

Тема 5. Человеческий капитал России 

Понятие человеческого капитала. Трудовые ресурсы, рабочая сила. 

Неравномерность распределения трудоспособного населения по территории 

страны. Географические различия в уровне занятости населения России и 

факторы, их определяющие. Качество населения и показатели, 

характеризующие его. ИЧР и его географические различия. 

Практическая работа 

1. Классификация Федеральных округов по особенностям естественного 

и механического движения населения. 
2.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

с  учетом рабочей программы воспитания 

    Тематическое планирование географии для 8 класса (обучение на дому) 

составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный 

потенциал данного курса обеспечивает цель воспитания обучающихся на 

уровне основного общего образования –личностное развитие школьников, 

проявляющееся в развитии социально значимых отношений 

школьников и прежде всего ценностных отношений: 

1. Формирование ценностного отношения к своему Отечеству, своей 

малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал 

первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую 

нужно оберегать. 

2. Формирование ценностного отношения к миру как главному принципу 

человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания 

отношений с коллегами в будущем и создания благоприятного 

микроклимата в своей собственной семье. 

3. Формирование ценностного отношения  к семье как главной опоре в 

жизни человека и источнику его счастья. 

4. Формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне. 

5. Формирование ценностного отношения к природе как источнику жизни 

на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и 

постоянном внимании со стороны человека; 

6. Формирование ценностного отношения к знаниям как 

интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но увлекательного учебного труда. 

7. Формирование ценностного отношения к культуре как духовному 

богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты 
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проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, 

театр, творческое самовыражение. 

8. Формирование ценностного отношения к здоровью как залогу долгой и 

активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного 

взгляда на мир. 

9. Формирование ценностного отношения к окружающим людям как 

безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным 

партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость 

общения и позволяющие избегать чувства одиночества. 

10. Формирование ценностного отношения к самим себе как хозяевам своей 

судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, 

отвечающим за свое собственное будущее. 

Обучение на дому 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 
Всего часов 

Практическ

ие работы 

Итоговые 

работы 

 

1 Раздел 1. 

Географическое 

пространство России 

 

7   

2 Раздел 2. Природа 

России 

 

7 2  

3 Тема 3. Климат и 

климатические 

ресурсы  

 

10 5  

4 Раздел 3. Население 

России 

 

10 2  

  ИТОГО 34 9 0 

 

Самообразование 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 
Всего часов 

Практическ

ие работы 

Итоговые 

работы 
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1 Раздел 1. 

Географическое 

пространство России 

 

7   

2 Раздел 2. Природа 

России 

 

7 1  

3 Тема 3. Климат и 

климатические 

ресурсы  

 

10 5  

4 Раздел 3. Население 

России 

 

10 3  

  ИТОГО 34 8 0 
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Лист корректировки 



Календарно – тематическое планирование 

География 

8 класс 

(1 час в неделю, всего – 68 часа) 
 

№ 

п/п  

 

Дата 
Тема урока  

 

Примечание Кол – 

во 

часов 

По 

плану  

По 

факту 

1 

  История освоения и заселения территории современной России в 

XI—XVI вв. Расширение территории России в XVI—XIX вв. Русские 

первопроходцы 

Самообразование 1 

2 

06.09  Изменения внешних границ России в ХХ в. Воссоединение Крыма с 

Россией. Практическая работа по теме "Представление в виде 

таблицы сведений об изменении границ России на разных 

исторических этапах на основе анализа географических карт" 

Обучение на 

дому 

2 

3 

  Государственная территория России. Территориальные воды. 

Государственная граница России. Морские и сухопутные границы, 

воздушное пространство, континентальный шельф и исключительная 

экономическая зона Российской Федерации 

Самообразование  3 

4 
13.09  

Страны — соседи России. Ближнее и дальнее зарубежье 
Обучение на 

дому 

4 

5 
  Географическое положение России. Виды географического 

положения 

Самообразование  5 

6 
20.09  

Моря, омывающие территорию России 
Обучение на 

дому 

6 

7 

   Обобщающее повторение по темам "История формирования и 

освоения территории России" и " Географическое положение и 

границы России" 

Самообразование  7 



8 

27.09  Россия на карте часовых поясов мира. Карта часовых зон России. 

Местное, поясное и зональное время: роль в хозяйстве и жизни 

людей 

Обучение на 

дому 

8 

9 
  Практическая работа по теме "Определение различия во времени для 

разных городов России по карте часовых зон" 

Самообразование  9 

10 

04.10  Федеративное устройство России. Субъекты Российской Федерации, 

их равноправие и разнообразие. Виды субъектов Российской 

Федерации 

Обучение на 

дому 

10 

11 

  Федеральные округа. Районирование как метод географических 

исследований и территориального управления. Виды районирования 

территории 

Самообразование  11 

12 

11.10  Макрорегионы России: Западный (Европейская часть) и Восточный 

(Азиатская часть); их границы и состав. Крупные географические 

районы России: Европейский Север России и Северо-Запад России, 

Центральная Россия, Поволжье, Юг Европейской части России, 

Урал, Сибирь и Дальний Восток 

Обучение на 

дому 

12 

13 

  Практическая работа по теме "Обозначение на контурной карте и 

сравнение границ федеральных округов и макрорегионов с целью 

выявления состава и особенностей географического положения" 

Самообразование  13 

14 
18.10  Природные условия и природные ресурсы. Классификации 

природных ресурсов 

Обучение на 

дому 

14 

15 

  Природно-ресурсный капитал и экологический потенциал России. 

Принципы рационального природопользования и методы их 

реализации 

Самообразование  15 

16 

25.10  Минеральные ресурсы страны и проблемы их рационального 

использования. Основные ресурсные базы. Природные ресурсы суши 

и морей, омывающих Россию 

Обучение на 

дому 

16 



17 
  Практическая работа по теме "Характеристика природно-ресурсного 

капитала своего края по картам и статистическим материалам" 

Самообразование  17 

18 

08.11  Основные этапы формирования земной коры на территории России. 

Основные тектонические структуры на территории России. 

Платформы и плиты. Пояса горообразования. Геохронологическая 

таблица 

Обучение на 

дому 

18 

19 
  Основные формы рельефа и особенности их распространения на 

территории России 

Самообразование  19 

20 

15.11  Зависимость между тектоническим строением, рельефом и 

размещением основных групп полезных ископаемых по территории 

страны 

Обучение на 

дому 

20 

21 

  Влияние внутренних процессов на формирование рельефа. 

Современные процессы, формирующие рельеф. Области 

современного горообразования, землетрясений и вулканизма 

Самообразование  21 

22 
22.11  

Влияние внешних процессов на формирование рельефа.  
Обучение на 

дому 

22 

23 

  Опасные геологические природные явления и их распространение по 

территории России. Практическая работа по теме "Объяснение 

распространения по территории России опасных геологических 

явлений" 

Самообразование  23 

24 
29.11  Изменение рельефа под влиянием деятельности человека. 

Антропогенные формы рельефа 

Обучение на 

дому 

24 

25 
  Особенности рельефа своего края. Практическая работа по теме 

"Объяснение особенностей рельефа своего края" 

Самообразование  25 

26 

06.12  Факторы, определяющие климат России. Влияние географического 

положения на климат России. Солнечная радиация и её виды. 

Влияние на климат России подстилающей поверхности и рельефа 

Обучение на 

дому 

26 



27 

  Основные типы воздушных масс и их циркуляция на территории. 

Карты погоды. Практическая работа по теме "Описание и 

прогнозирование погоды территории по карте погоды" 

Самообразование  27 

28 
13.12  

Распределение температуры воздуха по территории России 
Обучение на 

дому 

28 

29 

  Распределение атмосферных осадков по территории России. 

Коэффициент увлажнения. Практическая работа по теме 

"Определение и объяснение по картам закономерностей 

распределения солнечной радиации, средних температур января и 

июля, годового количества атмосферных осадков, испаряемости по 

территории страны" 

Самообразование  29 

30 
20.12  

Климатические пояса и типы климатов России, их характеристики 
Обучение на 

дому  

30 

31 
  Изменение климата под влиянием естественных и антропогенных 

факторов. 

Самообразование  31 

32 

27.12  Особенности климата своего края. Практическая работа по теме 

"Оценка влияния основных климатических показателей своего края 

на жизнь и хозяйственную деятельность населения" 

Обучение на 

дому 

32 

33   Моря как аквальные ПК Самообразование  33 

34 

  Реки России. Распределение рек по бассейнам океанов. Практическая 

работа по теме "Объяснение распространения опасных 

гидрологических природных явлений на территории страны" 

Обучение на 

дому 

34 

35 

  Роль рек в жизни населения и развитии хозяйства России. 

Практическая работа по теме "Сравнение особенностей режима и 

характера течения двух рек России" 

Самообразование  35 

36 
  

Крупнейшие озёра, их происхождение. Болота. Подземные воды 
Обучение на 

дому 

36 



37 
  Ледники. Многолетняя мерзлота и её влияние на жизнь и 

хозяйственную деятельность населения 

Самообразование  37 

38 

  Неравномерность распределения водных ресурсов. Рост их 

потребления и загрязнения. Пути сохранения качества водных 

ресурсов. Оценка обеспеченности водными ресурсами крупных 

регионов России. Внутренние воды и водные ресурсы своего региона 

и своей местности 

Обучение на 

дому 

38 

39 

  Контрольная работа по разделу "Природа России". Обобщающее 

повторение по темам: "Геологическое строение, рельеф и полезные 

ископаемые", Климат и климатические ресурсы", " Моря России и 

внутренние воды" 

Самообразование  39 

40 
  

Почва — особый компонент природы. Факторы образования почв 
Обучение на 

дому 

40 

41   Основные зональные типы почв, их свойства, различия в плодородии Самообразование  41 

42 

  Почвенные ресурсы России. Изменение почв различных природных 

зон в ходе их хозяйственного использования. Меры по сохранению 

плодородия почв: мелиорация земель, борьба с эрозией почв и их 

загрязнением 

Обучение на 

дому 

42 

43 
  Богатство растительного и животного мира России: видовое 

разнообразие, факторы, его определяющие 

Самообразование  43 

44 
  Особенности растительного и животного мира различных природно-

хозяйственных зон России 

Обучение на 

дому 

44 

45 
  Природно-хозяйственные зоны России: взаимосвязь и 

взаимообусловленность их компонентов 

Самообразование  45 

46 
  Природно-хозяйственные зоны России. Арктическая пустыня, тундра 

и лесотундра 

Обучение на 

дому 

46 

47   Природно-хозяйственные зоны России. Тайга Самообразование   47 



48 
  Природно-хозяйственные зоны России. Смешанные и 

широколиственные леса 

Обучение на 

дому 

48 

49   Природно-хозяйственные зоны России. Степи и лесостепи Самообразование  49 

50 
  

Природно-хозяйственные зоны России. Пустыни и полупустыни 
Обучение на 

дому 

50 

51 
  Высотная поясность в горах на территории России. Горные системы 

европейской части России (Крымские горы, Кавказ, Урал) 

Самообразование  51 

52 

  Высотная поясность в горах на территории России. Горные системы 

азиатской части России. Практическая работа по теме "Объяснение 

различий структуры высотной поясности в горных системах" 

Обучение на 

дому 

52 

53 

  Природные ресурсы природно-хозяйственных зон и их 

использование, экологические проблемы. Практическая работа 

"Анализ различных точек зрения о влиянии глобальных 

климатических изменений на природу, на жизнь и хозяйственную 

деятельность населения на основе анализа нескольких источников 

информации" 

Самообразование  53 

54 

  Особо охраняемые природные территории России и своего края. 

Объекты Всемирного природного наследия ЮНЕСКО; растения и 

животные, занесённые в Красную книгу России 

Обучение на 

дому 

54 

55    Обобщающее повторение по теме "Природно-хозяйственные зоны" Самообразование  55 

56 

  Динамика численности населения России в XX—XXI вв. и факторы, 

определяющие её. Переписи населения России. Геодемографическое 

положение России. Основные меры современной демографической 

политики государства. Различные варианты прогнозов изменения 

численности населения России. Общий прирост населения 

Обучение на 

дому 

56 

57 

  Естественное движение населения. Рождаемость, смертность, 

естественный прирост населения России и их географические 

различия в пределах разных регионов России 

Самообразование  57 



58 

  Миграции (механическое движение населения). Практическая работа 

по теме «Определение по статистическим данным общего, 

естественного (или) миграционного прироста населения отдельных 

субъектов (федеральных округов) Российской Федерации или своего 

региона» 

Обучение на 

дому  

58 

59 

  Географические особенности размещения населения: их 

обусловленность природными, историческими и социально-

экономическими факторами. Основная полоса расселения. Плотность 

населения как показатель освоенности территории. Различия в 

плотности населения в географических районах и субъектах 

Российской Федерации 

Самообразование  59 

60 

  Городское и сельское население. Виды городских и сельских 

населённых пунктов. Урбанизация в России. Крупнейшие города и 

городские агломерации. Классификация городов по численности 

населения. Роль городов в жизни страны. Функции городов России. 

Монофункциональные города 

Обучение на 

дому 

60 

61   Сельская местность и современные тенденции сельского расселения Самообразование  61 

62 
  Контрольная работа по темам "Численность населения России" и 

"Территориальные особенности размещения населения России" 

Обучение на 

дому 

62 

63 

  Россия — многонациональное государство. Практическая работа 

"Построение картограммы «Доля титульных этносов в численности 

населения республик и автономных округов РФ» 

Самообразование  63 

64 
  География религий. Объекты Всемирного культурного наследия 

ЮНЕСКО на территории России 

Обучение на 

дому 

64 

65 

  Половой и возрастной состав населения России. Половозрастная 

структура населения России в географических районах и субъектах 

Российской Федерации и факторы, её определяющие 

Самообразование  65 



66 

  Половозрастные пирамиды. Демографическая нагрузка. Средняя 

прогнозируемая (ожидаемая) продолжительность жизни мужского и 

женского населения России. Практическая работа по теме 

"Объяснение динамики половозрастного состава населения России 

на основе анализа половозрастных пирамид" 

Обучение на 

дому 

66 

67 
  Обобщающее повторение по темам "Народы и религии России" и 

"Половой и возрастной состав населения России" 

Самообразование  67 

68 

  Понятие человеческого капитала. Трудовые ресурсы, рабочая сила.  

Практическая работа по теме "Классификация Федеральных округов 

по особенностям естественного и механического движения 

населения" 

Обучение на 

дому 

68 

  ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68 
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