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1. Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 

• с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

287 (с изменениями); 

• ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 

370 (с изменениями); 

• письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

• письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 27.03.2025 № 1937/01-15, от 18.06.2024 № 3780/01-14, от 25.06.2024 № 

3886/01-14, от 19.05.2026 г. №3853/01-14. 
 

    Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

• условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, 

кадровый состав педагогических работников; 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, в котором находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 

30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 5-9 классах –45 минут. 

 



Общее количество часов за пять лет обучения – не более 1750 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся и выполнения учебного плана по 

внеурочной деятельности в полном объеме будет использоваться каникулярное 

время по единому графику расписании по внеурочной деятельности для 

обучающихся 5-9 классов. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

   В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в МБОУ «Серебрянская 

школа -  детский сад имени кавалера ордена Мужества В.Тошмотова» реализуется 

следующая модель плана внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности. 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Цель: внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о 

важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Для 6-9 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – 

мои горизонты». 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

Содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; ‒ формирование рекомендаций для 

обучающихся по построению индивидуального образовательно-профессионального 

маршрута в зависимости от интересов, способностей, доступных им возможностей; 

‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ). 

Форма организации:  Программа состоит из профориентационных занятий, 

посвященных изучению отраслей экономики, профориентационных диагностик 

(диагностика склонностей, диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных 



особенностей и др); рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в 

контентно-информационный комплекс «Конструктор будущего» на базе Платформы. 

Название курса: «Учебные сборы» 

Цель: Патриотическое воспитание и начальная военная подготовка обучающихся 

через формирование целостного представления о военной службе в Вооруженных 

силах Российской Федерации.  

Задачи: - Закрепить теоретические знания, полученные на занятиях ОБЗР в 

образовательных учреждениях, приобрести практические навыки, необходимые 

юношам для быстрой адаптации при поступлении на военную службу, познакомить 

с вооружением и военной техникой, размещением и бытом военнослужащих 

воинских частей, выполнить практические стрельбы; - изучить основные положения 

законодательства Российской Федерации в области обороны государства, о 

воинской обязанности и воинском учёте, обязательной о добровольной подготовке к 

военной службе, о прохождении военной службы по призыву и в добровольном 

порядке (по контракту), о пребывании в запасе, о правах, обязанностях и 

ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе; - сформировать 

представления об основах безопасности военной службы, конструкции и правилах 

обращения с боевым ручным стрелковым оружием, об основах тактической, 

медицинской, строевой подготовки, вопросов радиационной, химической и 

биологической защиты войск и населения; - закрепить на практике полученные 

знания в ходе учебных сборов; - сформировать представления об учетно-воинских 

специальностях и профессиональной ориентации. 

Формы организации: практические и комплексные тематические занятия, 

экскурсии (в воинскую часть (организацию), пожарную часть, подразделение 

силовых ведомств), игровые (конкурсы, викторины и др.) мероприятия и тренинги. 

Занятия проводятся в практико-ориентированном формате. 

Внеурочная деятельность по обеспечению учебной деятельности представлена 

следующими курсами: 

• Внеурочная деятельность по обеспечению учебной деятельности представлена 

следующими курсами: 

Название курса: В мире математики 

Цель: сформировать у школьников представления о математике как о комплексе 

знаний и умений, необходимых человеку для применения в различных сферах жизни. 

Форма организации: реализация программы предусматривает использование в 

качестве методологической основы системно-деятельностный подход, проведение 

занятий в форме кружков, практических работ на местности и с использованием 

соответствующего оборудования, поисковых исследований, различных видов 

проектной и творческой деятельности. 

• Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

представлена следующими курсами: 

Название курса: ОФГ: «Компьютер и Я»  

Цель: развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье, 



формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Форма организации: Дискуссия, проектно-исследовательская деятельность 

учащихся, деловая игра, практическая работа, юридическая консультация, правовая 

консультация, познавательная беседа, интерактивная беседа, мини-проект, мини-

исследование, круглый стол, ток-шоу, творческая работа, викторина, ролевая игра, 

сюжетно-ролевая игра, выступления учащихся с показом презентаций, игра-

путешествие, правовая игра, дидактическая игра, решение практических и проблемных 

ситуаций, решение практических и экономических задач, игра с элементами тренинга, 

работа с документами, аналитическая работа, конференция, конкурсы. 

• Внеурочная деятельность по обеспечению благополучия детей представлена 

следующими курсами: 

Название курса: «Семьеведение» 

Цель: является введение молодых людей в традиционную для нашего Отечества 

систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-смысловых 

установок: брачности, многодетности, целомудрия.  

Форма организации: изучение и обобщение материала, анкетирование, 

интервьюирование, а также комбинированное занятие с элементами практической 

работы, исследование, поиск, беседы, методы театрализации, игрового моделирования, 

опросы. Изучаются методы   самодиагностики, обработки полученных данных. В 

личностно-психологическом плане занятия направлены на совершенствование 

общения, регуляцию настроения, и т.д. 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Разговоры о важном Анкетирование  

Россия – мои горизонты Анкетирование  

Семьеведение Проектная работа 

Учебные сборы Тестирование  

В мире математики  Тестирование  

ОФГ: «Компьютер и Я» Тестирование  

 

3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименовани

е программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельност

и 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 



 
Разговоры о 

важном 

Классный 

час 

1 

 

1 1 1 1 

 
Россия – мои 

горизонты  

Классный 

час  

 1 1 1 1 

 

Основы 

военной 

подготовки 

Учебные 

сборы 
 

  0,5  

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

ОФГ: 

«Компьютер и 

Я» 

Комбиниров

анный урок 

  1   

Внеурочная 

деятельность 

по обеспечению 

учебной деятельности 

В мире 

математики 

Комбиниров

анный урок  

   1  

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

благополучия детей 

Семьеведение  
Комбиниров

анный урок 

1     

 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименовани

е программы 

Форма 

организаци

и 

внеурочной 

деятельнос

ти 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

 
Разговоры о 

важном 

Классный 

час 

34 

 

34 34 34 34 

 
Россия – мои 

горизонты  

Классный 

час  

 34 34 34 34 

 Основы Учебные    17  



военной 

подготовки 

сборы 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

ОФГ: 

«Компьютер и 

Я» 

Комбиниров

анный урок 

  34   

Внеурочная 

деятельность 

по обеспечению 

учебной деятельности 

В мире 

математики 

Комбиниров

анный урок  

   34  

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

благополучия детей 

Семьеведение  
Комбиниров

анный урок 

34     

 

 

 

 
 

 

 


