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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы»  

1.1. Пояснительная записка 

Программа «Футбол» разработана в соответствии с требованиями к 

программам дополнительного образования детей. 

Стратегические документы: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в 

действующей редакции); 

- Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 «Об 

утверждении Основ государственной культурной политики» (в действующей 

редакции); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 г. № 996-р; 

- Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, 

утверждённая Указом Президента Российской Федерации от 01.12.2016 г. № 642 

(в действующей редакции); 

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года» (в действующей редакции); 

- Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. 

№ 16); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 

г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии 

оценки качества условий осуществления образовательной деятельности 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного 

образования детей» (в действующей редакции); 

- Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. 

№ 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 



сетевой форме реализации образовательных программ» (в действующей 

редакции); 

- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития России до 2030 года»; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ «О 

государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» (в действующей 

редакции); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (в действующей редакции); 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 

678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года» (в действующей редакции); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

- Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 



- Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 

1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 

года в Республике Крым»; 

- Постановление Совета министров Республики Крым от 20.07.2023 г. № 

510 «Об организации оказания государственных услуг в социальной сфере при 

формировании государственного социального заказа на оказание 

государственных услуг в социальной сфере на территории Республики Крым»; 

- Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г. № 

593 «Об утверждении Порядка формирования государственных социальных 

заказов на оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к 

полномочиям исполнительных органов Республики Крым, и Формы отчета об 

исполнении государственного социального заказа на оказание государственных 

услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям исполнительных органов 

Республики Крым»; 

- Постановление Совета министров Республики Крым от 31.08.2023 г. № 

639 «О вопросах оказания государственной услуги в социальной сфере 

«Реализация дополнительных образовательных программ» в соответствии с 

социальными сертификатами»; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования»  и  АНО  дополнительного  профессионального  образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

- Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»; 

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.07.2023 г. № 04-423 «О направлении методических рекомендаций для 

педагогических работников образовательных организаций общего образования, 

образовательных организаций среднего профессионального образования, 

образовательных организаций дополнительного образования по использованию 

российского программного обеспечения при взаимодействии с обучающимися и 

их родителями (законными представителями)»; 

- Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05 «О 

внедрении  Единой  модели  профессиональной  ориентации»  (вместе  с 



«Методическими рекомендациями по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования», «Инструкцией по подготовке к реализации профориентационного 

минимума в образовательных организациях субъекта Российской Федерации»); 

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

29.09.2023 г. № АБ-3935/06 «Методические рекомендации по формированию 

механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе 

дополнительного образования детей, направленных на повышение качества 

дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, 

обеспечивающих формирование функциональной грамотности и 

компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, 

духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации 

в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для 

реализации приоритетных направлений научно технологического и культурного 

развития страны»; 

- Устав МБОУ «Серебрянская школа – детский сад имени кавалера ордена 

Мужества В.Тошмотова»; 

- Локальные акты МБОУ «Серебрянская школа – детский сад имени 

кавалера ордена Мужества В.Тошмотова» 

Данная программа модифицированная, разработана на основе: 

- Примерной дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол», утверждённая приказом Минспорта 

России от 14 декабря 2022 года №1230; 

- авторской программы «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1–11 классов» В. И. Ляха и А. А. Зданевича (М.: «Просвещение», 

2012). 

Основная направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Программа направлена на освоение знаний, умений и навыков, а также 

общефизическое развитие, повышение социального, нравственного, 

интеллектуального уровней обучающихся. 

Актуальность данной программы определяется ее острой 

востребованностью в современных условиях, необходимостью подготовки 

подрастающего поколения к будущей военной и профессиональной 

деятельности. Футбол – один из самых популярных олимпийских видов спорта, 

является одним из направлений физической подготовки подрастающего 

поколения. 

Новизна  программы - экономичность  и доступность 

 (не требуется дорогостоящий инвентарь, достаточно иметь 

перчатки ,бинты и капу); - высокая эмоциональность; - постоянная динамика 

изменения тактической ситуации; - высокая эмоциональность участников

 соревнований; - зрелищность для 



болельщиков. 

Отличительные особенности программы. Данная программа является 

модифицированной. К отличительным особенностям программы можно отнести 

следующие  характеристики,  относящиеся  к  дополнительной  программе 

«Футбол»: 

- упор на обучение и совершенствование технических приёмов и 

тактических действий, развитие физических способностей. 

Также программа даёт возможность каждому учащемуся попробовать свои 

силы и максимально реализовать себя. В процессе обучения дети легко и 

естественно осваивают упражнения, получают навыки самостоятельной работы.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в выборе 

форм и методов работы с учетом осуществления дифференциации и 

индивидуализации образовательной деятельности в контексте Концепции 

модернизации российского образования. Здесь закладываются основы знаний, 

умений, навыков социализации, активной гражданской и социально значимой 

деятельности. 

Адресат программы Программа предназначена для обучающихся в 

возрасте от 10 до 16 лет, прошедших специальный инструктаж по технике 

безопасности. 

Объем и срок освоения программы. Данная программа реализуется в 

течение одного учебного года: 34 недель: рассчитана на 68 часов. 

Уровень программы Программа рассчитана на один год обучения 

стартового уровня, 68 часа, численность группы составляет 16 чел. 

Формы обучения Основная форма организации деятельности учащихся на 

занятии – групповая, очная. В программе присутствуют следующие формы 

проведения занятий: учебные занятия; учебно-тренировочные сборы, 

показательные выступления; соревнования; участие в фестивалях и в 

первенствах города, региональных и международных уровней. Учебные занятия 

проводятся в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, 

практических занятий. 

Особенности организации образовательного процесса Организация 

образовательного процесса происходит в соответствии с учебным планом. 

Группа сформирована по возрасту; состав группы – постоянный; виды занятий 

по программе определяются содержанием программы и могут предусматривать: 

теоретические и практические занятия, мастер-классы, игры, выполнение 

самостоятельной работы. Занятия проводятся в группах от 20 до 25 человек, 

сочетая принцип группового обучения с индивидуальным подходом. Набор в 

группы проводится посредством подачи заявки в АИС «Навигатор ДО РК» с 

последующим предоставлением заявления родителем (законным 

представителем) или самим ребенком, достигшим 14-ти лет, и согласия на 

обработку персональных данных в письменном виде, а также медицинской 



справки, позволяющей находится в детском коллективе, заниматься выбранным 

видом деятельности. 

Режим занятий соответствует Санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Занятия проводятся в 

спортивном зале и на футбольном поле. Форма одежды спортивная. В ходе 

занятия периодически осуществляется текущее обследование занимающихся для 

контроля и оценки их функционального состояния. 

Наполняемость группы – 16 человек 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по два учебных часа (68 часа в год). 

1.2.Цель и задачи программы: 

Достижение обучающимися (далее – спортсмен, футболист, игрок) 

высоких спортивных результатов по виду спорта «футбол» на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки. 

Задачи программы: 

Предметные: 

–ознакомить с историей развития футбола; 

–изучить правила игры в футбол; 

–выполнять правила игры в футбол; 

–уметь применять на практике основные правила безопасности при 

организации игры в футбол; 

–освоить технику и тактику игры в футбол; 

–ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 

–способствовать развитию специальных физических качеств: быстроты, 

выносливости, скоростно-силовых качеств. 

Личностные: 

–формирование у детей устойчивого и осознанного интереса к футболу и 

занятиям физической культурой; 

–воспитание потребностей к самосовершенствованию, достижений 

результатов деятельности; 

–воспитание социальных норм поведения; 

–умение сотрудничать с другими детьми в совместной деятельности; 

–формирование доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

–умение принимать и сохранять учебную задачу; 



–умение осуществлять учебные действия в соответствии с поставленной 

задачей; 

–умение адекватно воспринимать предложения и оценку педагога, 

учащихся в учебной и игровой деятельности. 

Познавательные: 

–умение выделять суть учебной задачи; 

–умение ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

Коммуникативные: 

–умение вести диалог, распределять функции и роли в процессе 

выполнения коллективной игры; 

–умение слушать и задавать вопросы; 

–умение формулировать собственное мнение и позицию. 

Иные: 

–развитие силы, ловкости, координации движений, тактического и 

критического мышления, самостоятельности в принятии решений, физической 

выносливости. 

1.3. Воспитательный потенциал 

Воспитательный потенциал программы состоит в том, что в программе 

освещены вопросы формирования здорового образа жизни, создания 

возможностей для проявления лидерских качеств, а также воспитания чувств 

ответственности, поддержки и взаимопомощи у обучающихся. 

Воспитательный потенциал программы достаточно многогранен. Он 

выступает как средство формирования мотивации обучающихся к спорту и 

самосовершенствованию. Способствует формированию гуманистических 

ценностных ориентаций, дает возможность значительного расширения сферы 

общения с вечными ценностями, накопленными человечеством, способствует 

реальному взаимодействию и взаимообогащению культуры. Дает реальную 

возможность развития спортивных способностей ребенка, выбора им 

индивидуального образовательного пути в спорте, увеличивает пространство, в 

котором может развиваться личность, обеспечивая тем самым «ситуацию успеха 

для каждого ребенка» и реализуя на практике идеи свободного образования, 

образования по выбору. Компенсирует отсутствие в основном образовании 

некоторых спортивных учебных курсов, способствует определению жизненных 

планов, реализации профессионального выбора обучающихся. 

Включает детей в интересующие их спортивные виды деятельности, в ходе 

которых происходит формирование нравственных, духовных, культурных, 

социальных ориентиров, реализует огромный воспитательный потенциал. 

Необходимо отметить серьезные социально-педагогические возможности 

занимающихся спортом, рассматривая их как социальную среду по воспитанию 



личности, формированию социальных норм, правил поведения, усвоению 

социальных ролей. Доступность и открытость для разных категорий детей, с 

разным уровнем спортивной подготовки, из разных слоев общества. Занятия 

спортом решают проблему занятости детей и подростков. Для решения реальных 

проблем общества и страны, обучающиеся привлекаются в коллективные 

общественно полезные дела. Участие в массовых мероприятиях, в акциях, 

концертах и т.д. 

1.4. Содержание программы: 

1.4.1. Учебный план 



 

№ Раздел, тема Количество часов 
Формы аттестации/ контроля 

Всего Теория Практика 

1 
Введение в образовательную 

программу 

1 1 0 
Входной контроль: устный опрос. 

2 

Общая физическая подготовка 18 2 16 Фронтальный опрос и наблюдение. Оценка 
уровня знаний правил игры и выполнения 
основных приемов игры. 

 

3 

Специальная физическая 

подготовка 

15 3 12 
Фронтальный опрос и наблюдение. Оценка 
уровня знаний правил игры и выполнения 
основных приемов игры. 

 

4 

Техническая подготовка 10 2 8 
Фронтальный опрос и наблюдение. Оценка 
уровня знаний правил игры и выполнения 
основных приемов игры. 

 

5 

Тактическая подготовка 9 3 6 
Фронтальный опрос и наблюдение. Оценка 
уровня знаний правил игры и выполнения 
основных приемов игры. 

 

6 

Футбол. Соревнования 14 1 13 
Фронтальный опрос и наблюдение. Оценка 
уровня знаний правил игры и выполнения 
основных приемов игры. 

 

7 

Итоговое занятие 1 1 0 Итоговый контроль. 

 ИТОГО 68 13 55  



1.4.2. Содержание учебного плана 

1. Введение в образовательную программу: 

Данное занятие преследует определённые цели и задачи, реализация 

которых имеет большое значение для всей последующей деятельности 

объединения: 

• вызвать у детей интерес к занятиям в объединении, стремление к 

овладению необходимыми знаниями и умениями; 

• познакомить детей с образовательной программой, с 

перспективами личностного развития; 

• познакомить детей с учреждением; 

• выявить уровень первичной подготовки детей в данном виде 

деятельности; 

• начать работу по формированию детского коллектива. 

Кроме того, в ходе вводного занятия решаются ряд организационных 

моментов: 

• режим и график проведения занятий в объединении; 

• правила поведения в образовательном учреждении; 

• требования к форме одежды и обуви 

Беседа: 

О значении спорта в жизни человека. Футбол – спортивная игра, 

олимпийский вид спорта. О работе объединения. Программа обучения. МБУ 

«СОШ №44 им. А. Абденановой» 

Опрос: 

Знания о футболе. 

Теория: 

Охрана труда, её назначение, цели и задачи. Обязанности каждого 

воспитанника соблюдать требования правил охраны труда, поведения. 

Программа охраны труда воспитанников, вводный инструктаж. Инструктаж по 

правилам поведения обучающихся. Программа охраны труда воспитанников, 

текущий - инструктаж. 

Безопасное следование к месту проведения занятий. Правила дорожного 

движения. Ознакомление с правилами поведения и техники безопасности (ТБ) 

на занятиях. Профилактика травматизма на занятиях. Требования к поведению 

занимающихся на занятиях и соревнованиях по футболу. Правила поведения в 

спортивном зале и на спортивных площадках. Запрещённые действия во время 

тренировок. 

Практика: 

Входной контроль физической подготовки. 

2. Общая физическая подготовка: 

Теоретические занятия: 

Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Работа 

сердечно-сосудистой системы. Понятие о телосложении человека. 



Гигиена. Врачебный контроль и самоконтроль. Гигиенические требования 

к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями. Самоконтроль, из 

чего он состоит. Способы подсчета пульса. Способы регулирования и контроля 

физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями. 

Всесторонняя физическая подготовка, как фактор укрепления здоровья, 

повышения функциональных возможностей органов и систем, развития 

физических качеств юных спортсменов (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости, ловкости). Средства общей физической подготовки, применяемые в 

процессе обучения и тренировки с юными спортсменами в футболе. 

Контрольные упражнения и нормативы общей физической подготовки для 

юных футболистов. 

Практические занятия: 

Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, 

круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание 

рук в упоре лёжа. Круговые Движения туловищ, повороты и наклоны с 

одноимёнными движениями рук и ног, разноимённые движения на 

координацию. Отведение, приведение и маховые движения ноги вперёд, в 

стороны, назад. Упражнения с набивным мячом (2 - 3 кг.). Броски набивного 

мяча одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног 

с мячом, зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине. Акробатические 

упражнения. Кувырок вперёд с прыжка. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь 

из упора присев, из седа, из основной стойки. Стойка на голове из упора присев 

толчком двух ног. Переворот в сторону. Легкоатлетические упражнения. Бег 60 

м. на скорость. Повторный бег до 5 х 60 м., до 3 х 100 м. Бег медленный до 25 

мин. Бег по пересечённой местности (кросс) до 2000 м. Бег 400 и 500 м. Прыжки 

в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в длину с разбега 

способом «согнув ноги». 

3. Специальная физическая подготовка: 

Теоретические занятия: 

Единство общей и специальной физической подготовки. Взаимосвязь 

между развитием основных физических качеств. Основные требования по 

физической подготовке, предъявляемые к юным спортсменам различного 

возраста, занимающимся футболом. Контрольные упражнения и нормативы 

специальной физической подготовки для юных футболистов. 

Практические занятия: 

Подвижные игры. Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и 

длину, с метаниями мяча на дальность и в цель. Спортивные игры. Ручной мяч. 

Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10 - 15 м. из различных 

стартовых положений - сидя, бег на месте, лёжа. Ускорения на 15, 30, 60 м. без 

мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с изменением направления до 180°. Бег 



боком и спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек (на скорость). Рывок с 

мячом с последующим ударом по воротам. Специальные упражнения для 

развития ловкости. Прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко 

подвешенный мяч ногой, головой; то же, выполняя в прыжке поворот до 18од. 

Прыжки вверх с места и разбега, выполняя удары по мячам, подвешенным на 

различной высоте. Эстафеты с элементами акробатики. 

4. Техническая подготовка: 

Теоретические занятия: 

Понятие о технике футбола. Характеристика основных приемов игры. 

Соединение технической и физической подготовки. Классификация техники 

футбола. 

Практические занятия: 

Удары по мячу ногой. Удары серединой и внешней частью подъёма по 

неподвижному и катящемуся мячу. Удары подъёмом по прыгающему и 

летящему мячу. Удары носком, пяткой (назад). Выполнение всех ударов по 

мячу, придавая ему различную по крутизне траекторию полёта и различное 

направление полёта. Удары на точность и дальность. Удары на точность. 

Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча с поворотом налево и направо. Остановка 

грудью летящего мяча с поворотом в сторону. Ведение мяча. Ведение серединой 

подъёма и носком. Обманные движения (финты). Выполнение обманных 

движений в единоборстве. Отбор мяча. Техника игры вратаря. Ловля катящегося 

и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот без падения, с 

падением, в броске. Ловля опускающегося мяча. Отбивание (в сторону, за 

линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих и катящихся в 

сторону от вратаря. Перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, 

одной) в прыжке. Броски мяча одной рукой с боковым запахом и снизу. Броски 

рукой на точность и дальность. 

5. Тактическая подготовка: 

Теоретические занятия: 

Понятие о тактике футбола. Характеристика тактических действий. 

Анализ технических приемов и тактических действий в атаке и обороне. 

Классификация тактики футбола. 

Практические занятия: 

Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в «пятнашки» в 

парах на ограниченной площади (играют 3 - 4 пары, постоянно наблюдают за 

движением других пар, чтобы не столкнуться), 8 - 6 игроков образуют круг и 

передают друг другу в одно касание два мяча (надо следить одновременно за 

двумя мячами, чтобы не передать их одному партнёру). 

Тактика нападения: 

Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнёрами при равном 

соотношении и численном превосходстве соперника, используя короткие и 



средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». Комбинация 

«Двойная стенка». Комбинация «Игра в одно-два касания» между тремя 

партнерами. Комбинация «Смена мест». Комбинация «Пропускание мяча». 

Тактика защиты: 

Индивидуальные действия в защите. Противодействие маневрированию: 

осуществлять «закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. 

Совершенствование в «перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки 

применять отбор мяча изученным способом. Уметь противодействовать 

передаче, ведению и удару по воротам. Маневрирование, передачи, ведение и 

обводка. 

7. Футбол. Соревнования: 

Теоретические занятия: 

Соревновательная деятельность. Правила соревнований. Права и 

обязанности судей. 

Практические занятия: 

Контрольные игры и соревнования: 

Футбол 5х5, 6х6. Товарищеские встречи команд других школ, судейская 

практика. Участие в соревнованиях. 

8. Итоговое занятие: 

Контрольные испытания: 

чеканка мяча 60 сек. 

удары по воротам после ведения. 

передачи мяча в парах. 

передачи мяча в движении. 

обводка стоек. 

удар по мячу ногой на точность попадания (число попаданий). 

штрафные удары, обводка стенки. 

Материально-техническое обеспечение программы: 

Ворота с сеткой 

Стойки для обводки 

Фишки игровые 

Манишки игровые 

Свисток 

Секундомер 

Мячи футбольные 

Насос ручной. 

 

1.5. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 



- активного включения во взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-учебно-познавательного интереса к боксу и другим спортивным 

единоборствам; 

- развитие интереса и практической деятельности, желание заниматься 

спортом; 

- мотивация к обучению и целенаправленной деятельности; 

- трудолюбие, бережное и ответственное отношение к результатам своей 

работы, к рабочему инвентарю, материалам, оборудованию. 

Метапредметные результаты: 

Познавательные: 

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применение 

их в игровой и соревновательной деятельности; 

- овладеть умением организовать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры); 

- характеризовать основные физические качества; 

- устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке; 

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать технические 

признаки в движениях и передвижениях спортсмена. 

Коммуникативные: 

- договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в 

команде; 

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- уметь слушать и понимать других; 

- уметь строить речевое высказывание в соответствии с поставленными 

задачами; 

- уметь договариваться в группах; 

- контролировать действия партнера; 

- участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с 

другом. Предвидеть последствия коллективных решений. 

Регулятивные: 

- понимать цель выполняемых действий; 

- выполнять действия, руководствуясь инструкцией педагога; 

- адекватно оценивать правильность выполнения задания; 

- координировать взаимодействие с партнёрами в игре; 

- организовывать и проводить подвижные игры во время прогулок и 

каникул. 

-уметь оценивать учебные действия в соответствии с поставленной 

задачей. 

Предметные результаты: 

Программа предусматривает формирование у обучающихся знаний, 

умений и навыков, ключевых компетенций. 



1. Обучающиеся должны знать: 

- правила безопасного поведения на занятиях футболом; 

- основы режима труда и отдыха, гигиена спортсмена; 

- правила выполнения передвижений и нанесения прямых ударов и 

контрударов; 

- смысл спортивной терминологии в боксе по разделам программы; 

- основы техники и тактики футбола. 

2. Обучающиеся должны уметь: 

- контролировать в процессе занятий свое телоположение (осанку); 

- знать азы футбола: позиция рук, ног; 

- учиться прослеживать личные достижения; 

- использовать современный спортивный инвентарь и оборудование. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

Годовой календарный учебный график Программы составлен с 

учетом годового календарного графика МБОУ «Серебрянская школа – 

детский сад имени кавалера орлена Мужества В.Тошмотова» и учитывает 

в полном объеме возрастные, психофизические особенности 

обучающихся, отвечает требованиям охраны жизни и здоровья и нормам 

СанПиНа. 

Программа рассчитана на 68 учебных дней, 34 недели, 1 полугодие – 

15 недель, 11 полугодие – 19 недель. Начало занятий – 15 сентября, 

окончание занятий по программе – 26 мая. Учебные занятия проводятся с 

понедельника по пятницу согласно расписанию, утвержденному 

директором МБОУ «Серебрянская школа – детский сад имени кавалера 

орлена Мужества В.Тошмотова», включая каникулярное время. 

Праздничные и выходные дни: праздничные и выходные дни могут 

меняться, согласно производственному календарю, а также Федеральным 

и Региональным нормативно-правовым актам. 

Промежуточная аттестация: последняя неделя декабря. 

Итоговая аттестация: в мае. 

2.2. Условия реализации программы: 

2.2.1. Кадровое обеспечение 

Согласно Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых» по данной программе может работать педагог 

дополнительного образования с уровнем образования и квалификации, 

соответствующим обозначениям таблицы пункта 2 Профессионального 

стандарта 

2.2.2. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный инвентарь: 



1) Футбольные мячи (10 штук) 

2) Футбольные мячи малые (5 штук) 

3) Фишки малые (10 штук) 

4) Конусы (5 штук) 

5) Планки для прыжков (8 штук) 

6) Ворота футбольные (2 штуки) 

7) Ворота футбольные переносные (2 штуки) 

8) Сетка для переноса мячей (2 штуки) 

9) Манишки (9 штук) 

Информационное обеспечение: 

1)Телевизор (1 штука) 

2) Интернет источники. 

2.2.3. Методическое обеспечение 

Основные методы спортивной тренировки можно разделить на три 

группы: практические, словесные, наглядные. 

При использовании методов упражнений деятельность обучающихся 

организуется и регулируется с достаточно полной регламентацией, которая 

обеспечивает оптимальные условия для усвоения двигательных навыков и 

гарантирует точно направленное воздействие на развитие физических качеств, 

способностей. Методы упражнений имеют несколько вариантов, применение 

которых зависит от ряда аспектов. В процессе разучивания двигательных 

действий выделяют два основных методических подхода: разучивание действий 

в целостном и расчлененном виде. 

Метод целостного упражнения применяют при изучении как простейших 

двигательных действий, так и сложных, которые нельзя расчленить без 

существенного искажения их характеристик. 

Метод расчлененного упражнения предполагает разучивание отдельных 

относительно самостоятельных частей, элементов, фаз изолированно, и лишь 

после определенного усвоения они соединяются в целостное действие. 

Сопряженный метод используется в процессе совершенствования в 

технике, тактике с параллельным развитием физических качеств. 

Иную основу имеет метод избирательных воздействий. Характерная черта 

этого метода - преимущественная направленность воздействий на те или иные 

функциональные свойства организма, что достигается посредством 

специальных упражнений, которые нередко могут иметь относительно 

локальный характер (например, упражнения с отягощениями, направленные на 

развитие отдельных мышечных групп, старты из различных исходных 

положений, направленные на развитие стартового ускорения, и т.д.). 

Кроме того, при специальной организации упражнений (учет 

координационной сложности, оптимальные паузы отдыха, рациональное 

количество повторений и т.д.) данный метод может быть направлен на 



избирательное совершенствование технических элементов регби, его тактики 

или технико-тактических действий. 

Равномерный метод характеризуется непрерывным выполнением 

физических упражнений в течение относительно длительного времени с 

постоянной интенсивностью (как правило, невысокой), темпом, величиной 

усилия (например, кросс, плавание, передачи мяча и т.д.). 

Переменный метод определяется направленным изменением 

воздействующих факторов по ходу выполнения упражнения. Это достигается за 

счет варьирования нагрузки в ходе непрерывного упражнения путем изменения 

скорости передвижения, темпа, величины усилий, амплитуды движений, 

изменения техники и т.п. 

Повторный метод заключается в многократном выполнении упражнений 

с определенными интервалами отдыха. 

Интервальный метод характеризуется многократным серийным 

повторением упражнений через определенные интервалы отдыха между 

повторениями и между сериями повторений. 

Круговая тренировка — это организационно-методическая форма 

занятий, основу которой составляет серийное (непрерывное и с интервалами) 

повторение упражнений, подобранных и объединенных в комплексе, которые 

выполняются в порядке последовательной смены «станций» по замкнутому 

контуру. 

Игровой метод представляет собой двигательную деятельность игрового 

характера, определенным образом упорядоченную (замысел, план игры, 

правила и т.д.). 

Соревновательный метод основан на сопоставлении сил в условиях 

упорядоченного (в соответствии с правилами) соперничества, борьбы за 

первенство или возможно более высокого достижения в соревнованиях и играх 

различного ранга. 

Словесные методы. 

С помощью методов использования слова сообщаются теоретические 

сведения, ставятся конкретные задачи, формируется отношение к выполнению 

тренировочных заданий, анализируются и оцениваются результаты. 

Методы обеспечения наглядности. 

Данный комплекс методов применяется для создания зрительных, 

двигательных и других ощущений и восприятий об изучаемых упражнениях в 

процессе технической, тактической, физической подготовки. Их условно можно 

разделить на две группы: методы непосредственной наглядности и методы 

опосредованной наглядности. 

К первым относятся различные формы методически организованного 

показа самих упражнений (в целом или по частям, замедленно или в обычном 

темпе и т.д.). 



Методы опосредованной наглядности являются вспомогательными 

средствами демонстрации и служат формированию предварительных 

представлений о двигательных действиях, правилах и условиях их выполнения, 

а также для уточнения и углубления представлений, полученных путем 

непосредственных восприятий. 

В учебных занятиях эти методы применяют в основном в комплексе, хотя 

иногда в зависимости от конкретных условий тем или иным методам отдается 

предпочтение. 

Выбор метода определяется возрастом, подготовленностью, 

квалификацией футболистов, задачей, изучаемым материалом, применяемыми 

средствами, условиями занятий, профессиональной подготовленностью самого 

тренера-преподавателя и другими факторами. 

Учебные занятия по своим задачам и направленности учебного материала 

могут планироваться, как тематические, так и комплексные. Структура 

комплексных занятий сложнее, чем тематических. Это связано с тем, что в 

отличие от тематических, где решается только одна основная задача, в 

комплексных ставятся две - три задачи. 

При составлении комплексных занятий не следует включать в занятие 

большое количество нового материала, так как это перегружает нервную 

систему обучающихся. 

 

2.2.4. Информационное обеспечение 

Во время занятий и информационно-просветительских мероприятий 

используются обучающие видеофильмы и видеоролики, мастер-классы; 

дидактические материалы: учебные пособия, интернет-ресурсы и т.п. 

Информационное обеспечение 

1. [Электронный ресурс] // Государственные информационные ресурсы - 

Официальный сайт Министерства просвещения Российской Федерации : [сайт]. 

— URL: https://edu.gov.ru/ (Дата обращения: 01.08.2023 г.) 

- [Электронный ресурс] // Официальный сайт Министерства образования, 

науки и молодежи Республики Крым : [сайт]. — URL: 

https://monm.rk.gov.ru/ru/index (Дата обращения: 01.08.2023 г.) 

- [Электронный ресурс] // Официальный сайт ГБОУ ДО РК «ДДЮТ» 

[сайт]. — URL: http://ddyt.ru/ (Дата обращения: 01.08.2023 г.) 

2. [Электронный ресурс] // Информационно-коммуникационные 

педагогические платформы: - «Сферум» [сайт]. — URL: https://sferum.ru/?p=start 

(Дата обращения: 01.08.2023 г.) 

- [Электронный ресурс] // Навигатор дополнительного образования 

Республики Крым [сайт]. — URL: https://xn--82-kmc.xn--80aafey1amqq.xn-- 

d1acj3b/ (Дата обращения: 01.08.2023 г.) 

2.3. Формы аттестации/ контроля 

http://ddyt.ru/


Традиционные формы аттестации: 

– соревнование, 

– тестирование, 

– викторина, опрос, игры, решение задач. 

Текущий контроль успеваемости в достижении предметных результатов 

проводится в следующих формах: 

‐ опрос; 

‐ тестирование; 

‐ выполнение заданийвикторины; 

- сдача нормативов; 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- опрос, 

- тестирование, 

- сдача нормативов 

Формами итоговой аттестации являются: 

- соревнования; 

- сдача нормативов. 

Изучение уровня воспитанности детей проводится по следующим 

параметрам: 

- отношение к физическому здоровью; 

- социальная активность; 

- познавательная активность; 

- культура поведения. 

Результаты контроля отражаются педагогом в диагностической карте 

мониторинга развития качества личности обучающегося. Все исследования 

проводятся 3 раза за учебный год: в начале года (сентябрь), в конце первого 

полугодия (декабрь) – промежуточная аттестация и в конце учебного года (май)- 

промежуточная аттестация. 

 

Вид контроля\ 

аттестация 

Периодичность Цель Форма контроля 

\аттестации 

Входной 

контроль 

проводится в начале 

учебного года 

Позволяет 

определить  уровень 

знаний, умений и 

навыков, 

компетенций    у 

обучающегося, чтобы 

выяснить, насколько 

ребенок  готов  к 

освоению    данной 

программы). 

сдача контрольных 

нормативов, 

тестирование, 

опрос 



Текущий 

контроль 

проводится в 

течении всего 

года 

Позволяет 

определить степень 

Усвоения учащимися 

учебного материала, 

готовность 

обучающихся 

соревнование, 

турнир, 

тестирование, 

опрос 



  восприятию нового 

материала. 

 

Промежуточная 

аттестация 

проводится по 

окончании 1 

полугодия и года 

Позволяет 

определить  уровень 

освоения отдельной 

части   (за 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

обучающимися 

полугодие) 

Сдача контрольных 

нормативов, 

тестирование, 

опрос 

Промежуточная 

аттестация 

(по окончании 

освоения 

программы) 

Проводится по 

окончании 

освоения 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

проводится   для 

определения 

результативности 

освоения программы, 

призвана отражать 

достижения  цели  и 

задач 

образовательной 

программы. 

сдача контрольных 

нормативов, 

соревнования, 

турнир. 

 

 

 

1978. 



2.4. Список литературы 

Литература для педагога дополнительного образования: 

1. Акимов, А.М. Игра футбольного вратаря/ А.М. Акимов. – М.: ФиС, 
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3. Буйлин, Ю.Ф., Курамшин Ю.Ф. Теоретическая подготовка юных 

спортсменов / Ю.Ф. Буйлин; сост., авт. вступит.ст. и прим. Ю.Ф. Курамшин. – 

М.: ФиС, 1985. 

4. Бриль, М.С. Отбор в спортивных играх/ М.С. Бриль. – М.: ФиС, 
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5. Гагаева, Г.М. Психология футбола/ Г.М. Гагаева. – М.: ФиС, 1979. 

6. Гриндлер К. и др. Техническая и тактическая подготовка 

футболистов/ К. Гриндлер. – М.: ФиС, 1976. 

7. Гриндлер, К. и др. Физическая подготовка футболистов/ К. 

Гриндлер. – М.: ФиС, 1976. 

8. Лаптев, А.П.Юный футболист/ А.П. Лаптев.- М.: ФиС,1983 

9. Правила игры в футбол. М.: ФиС (последний выпуск). 

10. Рогальский, Н., Дегель Э. Футбол для юношей/ Н. Рогальский; 

сост.,авт. вступит. ст. и прим. Э.Дегель. – М.: ФиС, 1981. 

11. Годик, М.А Программа РФС 6-9 лет/ М.А. Годик. – М.: ФиС, 2012 

 

Литература для обучающихся: 

1. Чанади, А. Футбол. Стратегия/ А. Чанади. – М.: ФиС, 1881. 

2. Филин, В.П. Воспитание физических качеств у юных спортсменов/ 

В.П. Филин. – М., 1974. 

3. Голомазов, С. В., Чирва П. Г. Теория и практика футбол/ С.В. 

Голомазов; сост.,авт. вступит. ст. и прим. П.Г. Чирва. – М.:2008 г. 

4. Антипов, А., Губов В. Диагностика и тренировка двигательных 

способностей/ А.Антипов; сост.,авт. вступит. ст. и прим. В.Губов. – М.:2008 г. 

5. Голомазов, С. В., Чирва П. Г. Методика тренировки техники игры 

головой/С.В. Голомазов; сост.,авт. вступит. ст. и прим. П.Г. Чирва.- М2006 г. 

Литература для родителей: 

1. Андреев, С. Н. Мини – футбол / С.Н. Андреев // М. «Физкультура и 

спорт».- 1978 г. 111 с. с ил. 

2. Сучилин, А. А. Футбол во дворе. М.Физкультура и спорт», 1978 г. 

3. Цирин, Б. Я., Лукашин Ю. С. Футбол /Б.Я. Цирин и Ю.С. Лукашин 

// Физкультура и спорт. - 1982, 2-ое  исправленное и дополненное 

издание, - 207 с., ил. – (Азбука спорта). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



3.1. Оценочные материалы 

 

Вид 

контроля/аттестации 

Диагностический инструментарий 

Предметные 

результаты 

Метапредметные 

результаты 

Личностные 

результаты 

Входная диагностика Методические 

указания для 

проведения 

тестирования 

уровня 

специальной  и 

технической 

подготовки 

Методические 

указания  для 

проведения 

тестирования уровня 

физической и других 

видов подготовки 

Тестирование, 

опрос 

Текущий контроль Методические 

указания для 

проведения 

тестирования 

уровня 

специальной  и 

технической 

подготовки 

Методические 

указания  для 

проведения 

тестирования уровня 

физической и других 

видов подготовки 

Тестирование, 

опрос 

Промежуточная 

аттестация 

Методические 

указания для 

проведения 

тестирования 

уровня 

специальной  и 

технической 

подготовки 

Методические 

указания  для 

проведения 

тестирования уровня 

физической и других 

видов подготовки 

Тестирование, 

опрос 

Промежуточная 

аттестация  (по 

окончании освоения 

программ) 

Методические 

указания для 

проведения 

тестирования 

уровня 

специальной 

технической 

подготовки 

Методические 

указания   для 

проведения 

тестирования  уровня 

физической и  других 

видов подготовки 

Тестирование, 

опрос 

Методические указания для проведения тестирования уровня физической 

подготовки 

Бег 30 м и 60 м с высокого старта выполняется на беговой дорожке 

стадиона или в зале в спортивной обуви без шипов. В каждом забеге участвуют 

не менее двух учащихся, результаты регистрируются с точностью до десятой 

доли секунды. Разрешается две попытки, фиксируется лучший результат. 



Прыжок в длину с места проводится на нескользкой поверхности. 

Испытуемый встаёт у стартовой линии в исходное положение, ноги 

параллельно, и толчком двух ног при взмахе рук совершает прыжок. 

Приземление происходит одновременно на обе ноги на покрытие, исключающее 

жёсткое приземление. Измерение проводится рулеткой от стартовой линии, 

фиксируется лучший результат из трёх попыток. 

Челночный бег 4Х5 м выполняется с максимальной скоростью. 

Испытуемый встаёт у стартовой линии лицом к стойкам, по команде касается 

стойки рукой. Время фиксируется до десятой доли секунды. Разрешается две 

попытки, фиксируется лучшее время. 

Гибкость проводится на специальном приспособлении с измерительной 

шкалой. Разрешается одна попытка, результат фиксируется с точностью до 

сантиметра. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, на максимальное количество раз. 

Поднимание и опускание туловища из положения лежа, за 30 сек 

Упражнение приседания выполняется без отрыва пяток от пола, с прямой 

спиной, руки перед собой, за 30 сек 

Методические указания для проведения тестирования уровня 

специальной подготовки 

Удар по мячу на дальность выполняется правой или левой ногой по 

неподвижному мячу с разбега любым способом. Измерение дальности полёта 

мяча производится с места удара до точки первого касания мяча о поверхность 

по коридору шириной 10 м. Даётся три попытки. Засчитывается лучший 

результат. 

Бег 30 м с ведением мяча выполняется с высокого старта, мяч можно вести 

любым способом, делая на отрезке на менее трёх касаний мяча, не считая 

остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, когда 

игрок пересечёт линию финиша и остановит мяч ногой. Секундомер 

выключается с остановкой мяча за линией финиша. Даётся две попытки, 

фиксируется лучший результат. 

Методические указания для проведения тестирования уровня 

технической подготовки 

Удары по воротам на точность выполняются с разбега по неподвижному 

мячу правой или левой ногой с расстояния 7 м. мяч посылают по воздуху в 

ворота размером 120 см на 80 см. Мяч должен пересечь линию ворот по воздуху. 

Выполняются пять ударов ногой любым способом. Учитывается сумма 

попаданий. Даётся две попытки. Фиксируется лучший результат. 

Ведение мяча на расстоянии 10 м, обводка стоек, расположенных через 4 

м, каждая, удар в ворота (3 м Х 1,2 м) с расстояния не ближе 7 м до ворот. 

Учитывается время выполнения задания от момента начала движения до 

пересечения мяча линии ворот. В случае если мяч не попал  в цель, к 



окончательному результату прибавляются три штрафных секунды. Даётся две 

попытки, фиксируется лучший результат. 

Жонглирование ф/б мяча выполняется ударами правой или левой ногой 

(любой частью). Подсчитывается количество совершённых ударов. При касании 

мяча пола испытание прекращается. Даётся три попытки, фиксируется лучший 

результат. 

Методика и критерии оценки других видов подготовленности 1. Оценка 

игрового мышления и ориентировки 

Применяется экспертный метод оценки тренерами по специальной схеме 

наблюдений и выявления оценок (привлекается не менее трёх тренеров). 

Испытание проводится в условиях игры в мини-футбол по упрощённым 

правилам. Каждый испытуемый получает возможность принять участие в 3-5 

контрольных встречах, играя с различными партнёрами, против разных 

соперников. Главное внимание следует обратить на характеристики, по которым 

можно судить об уровне игрового мышления: А) быстрота ориентировки и 

выбора решения; 

Б) эффективность принятых решений, правильность выбора приёмов и 

средств для их осуществления; 

В) способность предугадывать развитие и ход игровых ситуаций. 

Используется следующая шкала оценок: 

«5» - испытуемый проявил высокий уровень оперативности тактического 

мышления; игровые задачи во всех ситуациях решались быстро и правильно; 

было выражено чувство предвидения динамики развития игровых событий и 

зачастую выбирались нестандартные эффективные решения. 

«4» - проявлялась достаточно хорошая ориентировка, но не во всех 

случаях. Иногда находились, хотя и приемлемые, но не самые лучшие варианты 

решения возникающих задач. Или, наоборот, в наиболее сложных эпизодах 

задерживались с выбором решения и, действуя несвоевременно, запаздывали с 

исполнительной частью действия, что позволяло сопернику предугадывать 

намеченный план и мешать его реализации. 

«3» - часто (более чем в 50 – 60% случаев) допускались ошибки 

тактического порядка или затрачивалось лишнее время на обдумывание и выбор 

способов действия. 

«2» - очень медленно ориентировались и принимали неэффективные 

решения, так как им не хватало времени на обдумывание и выбор способов 

действия, чаще всего действовали наугад, отбивая мяч без адреса. 

Оценки заносятся в протокол (см. приложение). 

2. Оценка игровой агрессивности и бойцовских качеств 

Этот показатель определяется в процессе наблюдения за детьми при игре 

в мини-футбол. 



Рекомендуется фиксировать следующие характеристики: 

А) активность (стремление к организации игры и участию во многих 

эпизодах), нацеленность на борьбу и полная отдача сил в игре; 

Б) настойчивость при отборе мяча и продолжение действий с целью им 

овладеть сразу же после потери; 

В) смелость и решительность вступления в борьбу с проявлением риска по 

отношению к себе; 

Г) выдержка и самообладание при неудачах и неблагоприятных условиях 

протекания игры. 

Шкала оценок: 

«5» - если на протяжении всей игры во всех случаях проявлялся высокий 

уровень отмеченных выше психологических игровых характеристик; 

«4» - если проявлялись характеристики, но не во всех случаях. Иногда 

было заметно влияние неблаготворных факторов на эмоционально-волевую 

сферу психики. Игрок мог отличаться высоким уровнем одних, но низким 

уровнем других признаков. 

«3» - получают те, кто по изучаемым показателям проявлял себя с 

положительной стороны лишь в благоприятных условиях. 

«2» - ставится тогда, когда испытуемый в игре вёл себя вяло и 

безынициативно, уклонялся от обострения борьбы. 

Оценки заносятся в протокол (см. приложение), суммируются, и 

выводится окончательный балл. 

3. Диагностика игровой одарённости 

Задача заключается в определении способностей к взаимодействию, 

ориентировке, быстроте действий, инициативности и настойчивости, 

рациональности и оригинальности оперативных решений, концентрации 

внимания и координации движений. 

Испытание состоит из участия испытуемых в четырёх тестах. 

Тест №1. «Бегуны» 

Площадка 12х9 м. Одна шеренга (А) находится вне прямоугольника, а 

другая (Б) внутри. По сигналу, один из «А» за 20 секунд старается осалить как 

можно больше игроков из «Б», которые бегают по прямоугольнику. 

Фиксируется количество осаленных и их номера. Затем игроки меняются 

местами. 

Тест №2. «Охота» 

Площадка 12х9 м. «Утки» находятся внутри прямоугольника. «Охотники» 

располагаются по периметру и стараются выбить мячом «уток». «Утки» же 

стараются поймать больше мячей с воздуха. 

Если мячом выбьют «утку», то записывают её номер, но она продолжает 

играть. Игра длится 3 минуты. Затем смена ролей. За подбитую утку даётся очко 

охотнику, а утке - минус очко; если утка поймает мяч – ей плюс очко. 

Тест №3 «Борьба за мяч» 



На волейбольной площадке игра 5х5. Цель игры – команда с помощь 

передач старается удержать мяч у себя как можно дольше. За овладение мячом 

игрок получает очко. По сумме очков играющие распределяются по рангу. Тест 

№4. «Защитник и нападающий» 

Одновременно вызываются два человека. Один – «защитник», другой – 

«нападающий». Игра проводится на волейбольной площадке. Задача 

нападающего пересечь площадку не позволив защитнику себя осалить. Если это 

ему удалось, то он получает очко, если нет – очко получает защитник. Выход за 

пределы площадки считается проигрышем. Каждому испытуемому даётся от 3 

до 5 попыток. Оценки заносятся в протокол (см. приложение), и выводится 

средний балл. 



3.2. Методические материалы 

Описание упражнений: 

Упражнение 1 

 
Задача: отработка реакции и смена направления движения. 

Организация и содержание: группа игроков бегает внутри квадрата, меняя 

скорость и направление. Неожиданно тренер выкрикивает какое-то число (например, 

«четыре»), после чего игроки должны как можно быстрее разделиться на группы 

указанного состава, крепко взявшись за руки или обнявшись за плечи. Опоздавшие 

получают шутливое наказание (например, три прыжка в разножке с вытянутыми руками). 

Затем бег возобновляется, а тренер называет другое число. 

Инвентарь: четыре стойки. 

Рекомендации: тренер может усилить нагрузку. По ходу бега он называет одну из 

границ квадрата с тем, чтобы игрокам пришлось бежать к противоположной линии, или же 

дает им задание проделать разные движения (имитация финта, бег спиной вперед и т.д.), до 

объединения в группы. 

Упражнение 2 

 

Задача: аэробная работа и смена скорости. 

Организация и содержание: игроки строятся в две колонны с интервалом 

примерно в 1 м, образуя коридор, обозначенный двумя флажками. Колонны трусцой 

семенят к флажку, «огибают его и продолжают бежать в том же темпе к противоположному 

флажку. По свистку тренера двое замыкающих как можно быстрее перебегают в голову 

своих колонн, после чего все продолжают бежать в прежнем темпе. Следующая пара 

замыкающих ждет очередного сигнала тренера. 

Инвентарь: четыре стойки, два флажка. 

Рекомендации: тренер может несколько видоизменить упражнение, предложив 

направляющим сделать поворот и совершить рывок в конец колонны. Можно также 

предложить ускоряющимся игрокам бежать спиной вперед или боком, или же повысить 

темп упражнения, увеличив количество рывков. 



Упражнение 3 
 

Задача: аэробная работа и перемещения в сторону. 

Организация и содержание: две колонны игроков стоят на расстоянии 2м друг от 

друга, образуя коридор длиной 20 м, обозначенный двумя флажками. Как и в предыдущем 

упражнении, они колоннами бегут трусцой от одного флажка к другому. По свистку 

тренера каждый игрок в колонне быстро меняется местами со своим визави из другой 

колонны, двигаясь боком. После этого обе колонны продолжают движение трусцой до 

следующего свистка. Перемещение для смены позиций скрещиванием ног не разрешается. 

Инвентарь: четыре стойки, два флажка. 

Рекомендации: тренер называет число от 1 до 3. Игроки должны меняться местами 

с партнерами из другой колонны столько раз, сколько назвал тренер. Когда смена мест 

заканчивается, обе колонны продолжают бег трусцой до следующей команды тренера. 

 

 

Упражнение 4 

 

Задача: смена направления. 

Организация и содержание: две колонны игроков стоят с интервалом метра два и 

одинаковой дистанцией в глубину между игроками в каждой колонне. Коридор их действий 

ограничен флажками на расстоянии 20 м. Все бегут друг от друга трусцой от одного флажка 

к другому и обратно. По свистку тренера оба замыкающих наперегонки бегут в голову 

колонны, змейкой огибая каждого впереди бегущего. 

Инвентарь: четыре стойки, два флажка. 

Рекомендации: тренер может видоизменить упражнение, предложив игрокам 

бежать от головы в хвост колонны, передвигаясь спиной вперед. 



Упражнение 5 
 

Задача: смена направления. 

Организация и содержание: размечается площадка размером 40x15 м, по длинным 

сторонам которой на расстоянии 10 м друг от друга устанавливаются 10 стоек. Две колонны 

игроков становятся рядом в центре одной из лицевых (коротких) линий между двумя 

стойками. По команде тренера по одному игроку из каждой колонны бегут крест-накрест, 

пересекая дорогу друг другу, к ближайшим стойкам. Коснувшись стоек рукой, они 

устремляются к следующим. Центр площадки игроки должны пробегать одновременно. 

Достигнув последней стойки, игроки возвращаются (бегом) по внешним границам, 

становясь в хвост своих колонн, и в это время стартует следующая пара. 

Инвентарь: десять стоек. 

Рекомендации: тренер может варьировать способы перемещения (боком, спиной 

вперед, прыжками и т. д.). 

Упражнение 6 

 

Задача: смена скорости и направления. 

Организация и содержание: колонны из 4-6 игроков каждая стоят в шеренгах 

лицом к тренеру, расположившемуся в 10 м. Тренер, который может передвигаться внутри 

квадрата 25x25 м вперед или назад, сначала медленно движется назад, что является 

сигналом для игроков в каждой колонне бежать к нему. Как только тренер останавливается, 

первая шеренга на скорости устремляется, чтобы встать с ним на одну линию, после чего 

резко разворачивается и бежит обратно к линии старта спиной к тренеру. Тренер же в это 

время меняет позицию. Как только игроки достигают линии старта, они бегут вновь, но уже 

туда, куда переместился тренер. И так, пока не совершат по 3-5 рывков. Сразу же после 

стартует следующая шеренга, что дает достаточное время для отдыха каждой. 

Инвентарь: четыре стойки. 

Рекомендации: можно увеличить расстояние (длину пробегания), число рывков или 

способов бега (спиной вперед, приставным шагом боком и т. д.). 



Упражнение 7 

 

Задача: аэробная работа, развитие ловкости, взрывная мощь ног. 

Организация и содержание: колонна игроков начинает бег трусцой по периметру 

квадрата 20x20 м. Дистанция 3-5 м. По свистку тренера направляющий останавливается, 

наклоняется вперед, ноги врозь, руками упирается в колени для устойчивости. Он должен 

помнить о глубине наклона, чтобы его можно было перепрыгнуть. Следующий за ним 

прыгает с упором руками в спину лягушкой и сам подставляет спину таким же наклоном 

вперед. Эта передвижная чехарда продолжается до тех пор, пока направляющий не 

вернется в свою исходную позицию впереди колонны. После этого все продолжают бег 

трусцой по периметру до следующего свистка тренера. Тренер варьирует дистанцию бега в 

зависимости от уровня физической готовности группы и продолжительности разминки или 

подводящих упражнений. Необходимо следить за тем, чтобы ребята покрупнее не прыгали 

через щуплых. 

Инвентарь: четыре стойки. 

Рекомендации: можно изменять число повторений и дистанцию бега между 

сериями. 

 

Упражнение 8 

 

Задача: бег в аэробном режиме, развитие ловкости и прыгучести. 

Организация и содержание: как и в предыдущем упражнении - бег по периметру 

квадрата, чехарда, но с последующим пролезанием между ног стоящего впереди партнера. 

Последовательность та же, что и в предыдущем упражнении, т. е. направляющий 

подставляет спину первым, но в этом упражнении третий прыгает через первого, а 

проползает сквозь ноги второго. После этого вся колонна продолжает бег трусцой до 

следующего свистка тренера. Чехарда продолжается либо в течение отведенного времени, 

либо по количеству кругов по квадрату. Следите за тем, чтобы прыжки выполнялись 

правильно и безопасно. 

Инвентарь: четыре стойки. 

Рекомендации: можно увеличить темп или добавить количество кругов. 



Упражнение 9 

 

Задача: аэробная работа повышенной интенсивности, повороты на скорости. 

Организация и содержание: две колонны игроков стоят лицом друг к другу на 

расстоянии 15-25 м. Направляющий игрок А бежит на противоположную сторону и 

присоединяется к противоположной колонне. Как только он приближается к ней, из этой 

колонны стартует игрок В и бежит мимо игрока А. Игрок А сбрасывает скорость, быстро 

разворачивается и на скорости преследует В, после чего примыкает к колонне игрока В. 

Как только В приближается к противоположной стороне, С стартует мимо него, и теперь 

уже В после разворота преследует С. Таким образом, каждый игрок оказывается в роли 

преследуемого, прежде чем сам будет преследовать другого партнера. Упражнение 

продолжается в этой последовательности, что даст достаточно времени для отдыха. 

Инвентарь: четыре стойки. 

Рекомендации: тренер может предложить игроку преследовать партнера, 

передвигаясь обычным способом, но спиной вперед или боком, когда он оказывается 

преследуемым, - это придаст упражнению состязательный элемент. 

 

Упражнение 10 

 
Задача: аэробная работа повышенной интенсивности, короткие рывки. 

Организация и содержание: группа игроков бежит трусцой вдоль центрального 

круга, на окружности которого установлена стойка. Группа должна держаться вместе, хотя 

тренер может разбить ее на несколько мелких команд, которые надевают цветные 

разделительные жилетки для выделения отдельных игроков. По мере приближения к стойке 

тренер дает свисток, и игроки делают ускорение с максимальной скоростью по кругу. 

Игрок, прошедший стойку последним, выбывает, а группа медленно бежит дальше, затем, 

достигнув стойки, бежит трусцой на месте и снова ускоряется по свистку тренера. И опять 

прошедший стойку последним выбывает. Оставшийся игрок становится победителем. 

Инвентарь: одна стойка. 

Рекомендации: тренер может увеличить длину круга или дать каждому по две-три 

дополнительных попытки. Если игрок во время всех своих попыток огибает стойку 

последним, то выбывает. 



Упражнение 11 

 

Задача: скоростное ведение мяча. 

Организация и содержание: две колонны игроков становятся лицом друг к другу, 

но несколько сместившись по отношению одна к другой, на расстоянии 12-15 м. 

Направляющий бежит с мячом по прямой. По мере того как он ведет мяч к 

противоположной линии, направляющий из противоположной колонны также бежит с 

мячом навстречу. Игроки должны пробовать ведение обеими ногами, постепенно 

наращивая темп или преодолевая большее расстояние с мячом. 

Инвентарь: четыре стойки, по мячу у каждого игрока. 

Рекомендации: можно давать это упражнение и с одним мячом, тогда каждый 

игрок, заканчивая свой бег, останавливает мяч подошвой, оставляя его партнеру. 

Упражнение 12 

 
Задача: ведение мяча на ограниченном пространстве. 

Организация и содержание: группа игроков разбивается на две колонны, которые 

соревнуются между собой в ведении слаломом по маршруту, размеченному флажками, 

установленными на расстоянии от 1 до 3 м. Каждая колонна разбивается еще на две части: 

одна половина - в одном конце слаломного отрезка, другая - в другом. Каждый игрок по 

очереди ведет мяч сквозь стойки способом, указанным тренером (одной ногой, 

попеременно или иным способом), после чего стартует партнер, с другой стороны. Каждый 

должен провести мяч определенное количество раз. Команда, выполнившая упражнение 

первой, объявляется победительницей. 

Инвентарь: две стойки, шесть-восемь флажков. 

Рекомендации: можно увеличить темп или усложнить отрезок обводки, сблизив 

флажки. 



Упражнение 13 

 

Задача: скрещивания и бег с мячом. 

Организация и содержание: четыре колонны игроков располагаются 

крестообразно, на расстоянии 15-25 м друг от друга. Две смежные колонны имеют по мячу. 

Каждый игрок по очереди ведет мяч к противоположной колонне, где партнер 

подхватывает мяч и ведет его в обратном направлении. Выполняя упражнение, игроки 

должны избегать столкновения при ведении мяча на скорости. 

Инвентарь: два мяча. 

Рекомендации: чтобы увеличить время движения с мячом, можно расширить зону. 

Упражнение 14 

 

Задача: бег с мячом и без него. 

Организация и содержание: четыре колонны игроков выстраиваются по углам 

квадрата со стороной примерно в 20 м. Две колонны, стоящие по диагонали, имеют по мячу 

каждая. Игроки с мячами бегут в направлении колонн, у которых нет мячей. Игроки, 

передавшие мяч, бегут трусцой по периметру квадрата без мяча (здесь надо следить, чтобы 

они бежали по самому длинному пути), пока не достигнут своей первоначальной колонны. 

Инвентарь: четыре стойки, два мяча. 

Рекомендации: по мере прогресса тренер может добавить по мячу двум другим 

колоннам, чтобы одновременно стартовали сразу четверо игроков. 



Упражнение 15 

 
Задача: бег с мячом со сменой направления движения. 

Организация и содержание: четыре колонны игроков выстраиваются по углам 

квадрата со стороной 20 м, ограниченного четырьмя стойками. У двух первых игроков в 

колоннах, стоящих по диагонали друг к другу, по мячу. По сигналу они ведут мяч в 

направлении противостоящей колонны, где мяча нет. Добежав до первого игрока 

противоположной колонны, ведущий мяч останавливает его, а сам бежит к колонне, 

расположенной по диагонали. 

Инвентарь: четыре стойки, два мяча. 

Рекомендации: как и в предыдущем упражнении, тренер может добавить по мячу 

двум другим колоннам. 

Упражнение 16 

 

Задача: бег с мячом и резкой сменой направления. 

Организация и содержание: как и в упражнениях 14 и 15, четыре колонны 

выстраиваются в углах 20-метрового квадрата. У направляющих колонн, стоящих по 

диагонали, - по мячу. В центре квадрата устанавливается стойка. Игроки с мячами ведут их 

в направлении противоположной колонны. Доведя мяч до партнера, игроки продолжают 

бежать, но уже без мяча, по направлению назад и в центр, в обход стойки, и присоединяются 

к своей первоначальной колонне. Каждый игрок должен проделать этот маневр на 

максимальной скорости. 

Инвентарь: пять стоек, два мяча. 

Рекомендации: тренер может предложить использовать только одну ногу при 

ведении или повороте с мячом или же проделать какой-либо трюк в движении с мячом на 

скорости. 



Упражнение 17 
 

Задача: бег с мячом, остановка и повороты. 

Организация и содержание: две колонны игроков выстраиваются друг против 

друга на расстоянии 15-20 м, но со смещением примерно на метр одна по отношению к 

другой. У каждого игрока - по мячу. Двое направляющих ведут мяч с тем, чтобы 

одновременно оказаться в центре. Оказавшись там, они резко останавливают мяч 

подошвой. После этого меняются мячами и ведут их назад к своим колоннам. Остальные 

игроки повторяют этот маневр. 

Инвентарь: четыре пилона, много мячей, комплект жилеток. 

Рекомендации: тренер может устроить соревнование, в котором команды, в каждой 

по две колонны, ускоряются и стремятся завершить заданное число рывков с мячом быстрее 

другой команды. 

 

Упражнение 18 

Задача: обводка. 

Организация и содержание: размечается коридор шириной 10-12 м и длиной 15-20 

м. Вратарь занимает место в воротах лицом к колонне игроков, рядом с ним защитник, также 

находящийся лицом к этой колонне. У каждого атакующего - по мячу. Размечается также 

запретная для атаки зона в 6-8 м от ворот, в которую не имеет права входить и защитник. 

Игроки один за другим идут с мячом вперед, стремясь обыграть защитника с помощью 

обводки и поразить ворота. 

Инвентарь: шесть пилонов, много мячей. 

Рекомендации: тренер хронометрирует упражнение, после чего меняет игрока на 

позиции защитника. 



Упражнение 19 

Задача: ведение мяча на скорости и короткий пас. 

Организация и содержание: составляются две группы по 4-6 игроков. Одна 

строится в колонну и располагается за пределами центрального круга. Мяч - у 

направляющего. Другая группа разбивается на две колонны, стоящие лицом друг к другу на 

расстоянии примерно 15 м одна от другой, внутри круга. Стойки устанавливаются в 10 м 

по обеим сторонам от колонн, образуя таким образом коридор. По свистку тренера игроки 

вне круга по очереди ведут мяч по периметру на максимальной скорости. Тем временем 

игроки, находящиеся в круге, передают мяч пасом в противоположную колонну, забегая 

после передачи в ее хвост. Перед выполнением передачи остановка мяча обязательна. 

Однако каждый игрок может касаться мяча только после того, как он пересечет условную 

линию между стойками. Игроки в круге должны вести счет выполненным передачам, пока 

ведущие мяч снаружи не завершат свой круг. 

Инвентарь: пять стоек, два мяча. 

Рекомендации: команды меняются ролями, стремясь улучшить результат 

работавших над короткими передачами (команда с наибольшим числом передач становится 

победителем, так как это означает, что другой команде потребовалось больше времени 

пройти круг). 

Упражнение 20 

 

Задача: бег с мячом и принятие решения. 

Организация и содержание: размечается площадка 40x15 м, по обеим сторонам 

которой дополнительно размечаются еще два 15-метровых квадрата. В одном из них 

действуют 4 игрока, где трое атакующих и один защитник. В другом квадрате - двое 

атакующих и один защитник. Один из атакующих в первом квадрате сразу начинает искать 

свободную зону для индивидуального прохода с мячом через среднюю зону в другой 

квадрат, чтобы подключиться к двум атакующим в том квадрате, и снова создать ситуацию 

трое против одного. Защитники не имеют права входить в среднюю зону. Нельзя делать и 

передачу в эту зону: входить туда можно только с ведением мяча или обводкой. Таким 

образом и продолжается это упражнение, когда один должен помочь двум другим в 

противоположном квадрате создать численное преимущество. 

Инвентарь: восемь стоек, один мяч. 

Рекомендации: тренер может добавить одного защитника в расширенной средней 

зоне. Теперь атакующему для прохода и подключения к двум другим придется обязательно 

обыгрывать этого защитника один на один за счет обводки. Сначала защитник только 

обозначает сопротивление, но по мере освоения упражнения он может вступать в борьбу за 

отбор. 



Упражнение 21 
 

Задача: короткий пас и контролируемое перемещение мяча. 

Организация и содержание: четыре колонны игроков выстраиваются крестом на 

расстоянии 8-12 м. Направляющие двух смежных колонн имеют по мячу и смотрят на 

противостоящую колонну. Оба делают передачу партнеру из противоположной колонны и 

бегут вслед за мячом, при обязательном условии не столкнуться с другим мячом или 

игроком, после чего становятся в хвост колонны. Каждый игрок в ходе упражнения должен, 

таким образом, и остановить мяч, и сделать передачу. 

Инвентарь: четыре стойки, два мяча. 

Рекомендации: тренер может по возможности ограничить действия игроков только 

до первого паса или разрешить различные способы передачи (подъемом, подсечкой- 

подкидкой или «шведкой»). 

 

 

Упражнение 22 

Задача: короткий пас и контролируемое перемещение мяча. 

Организация и содержание: группа игроков располагается на достаточно большом 

расстоянии между игроками по периметру центрального круга или похожей зоны. Мяч 

находится у одного из них. Он направляет его через круг и тут же следует за своей 

передачей, чтобы поменяться местами с адресатом его передачи. Этот маневр проделывают 

все игроки, постепенно наращивая темп выполнения указанных действий. 

Инвентарь: от одного до трех мячей. 

Рекомендации: со временем можно добавить второй или третий мяч, что повысит 

интенсивность упражнения и одновременно даст возможность большему числу игроков 

поработать над этим приемом. 



Упражнение 23 
 

Задача: короткий пас с лета с отбеганием. 

Организация и содержание: игрок располагается напротив тренера на расстоянии 

3-8 м. Тренер продвигается к игроку, накидывая ему мяч снизу так, чтобы тот мог вернуть 

его тренеру для ловли, одновременно заставляя игрока двигаться спиной вперед для 

каждого удара. 

Инвентарь: две стойки, мяч. 

Рекомендации: в ходе выполнения игрок наносит удар либо одной, потом (в 

следующем проходе) другой ногой, либо попеременно обеими ногами на каждый удар. 

 

 

 

 

 

 
Упражнение 24 

Задача: игра в стенку. 

Организация и содержание: две колонны игроков располагаются друг против 

друга на противоположных сторонах площадки размером 30x15 м. Еще два игрока 

находятся в середине между колоннами, лицом друг к другу и за границами размеченной 

площадки. Каждый из игроков в колоннах отправляет мяч направо, а стоящий там партнер 

возвращает его в одно касание пасовавшему, который на скорости «открывается» для 

получения ответной передачи. Это и есть классическая стенка. Получив ответный пас, 

отдававший мяч игрок ведет его в направлении противоположной колонны. Теперь 

следующий игрок разыгрывает стенку со стоящим в середине партнером, также отдавая мяч 

направо. 

Инвентарь: четыре стойки, два мяча. 

Рекомендации: по мере освоения упражнения тренер может добавить один мяч, 

чтобы стенки проигрывались с обеих сторон одновременно. 



Упражнение 25 
 

 

Задача: пас в стенку с последующей комбинацией. 

Организация и содержание: трое игроков располагаются треугольником. Мяч 

находится у одного из них. Игрок А бежит с мячом к игроку В и играет с ним в стенку (см. 

упр. 24). После получения ответного паса от игрока В игрок А отдает его игроку G, который 

располагается подальше. Игрок С бежит с мячом к игроку А и уже с ним разыгрывает стенку, 

после чего отдает мяч игроку В, который повторяет тот же маневр. 

Инвентарь: один мяч. 

Рекомендации: по мере совершенствования следует наращивать темп выполнения 

упражнения. 

 

 

Упражнение 26 

 
 

Задача: подготовка передачи. 

Организация и содержание: две колонны игроков располагаются лицом друг к 

другу на расстоянии 15-20 м. У направляющего одной из колонн мяч. Он отдает прямой пас 

направляющему в противоположной колонне и сразу же следует за мячом в направлении 

этого игрока для получения от него короткого паса в одно касание. После получения мяча 

этот первый игрок отдает короткий пас следующему игроку в колонне, после чего 

пристраивается в хвост противоположной колонны. Владеющий мячом делает передачу 

игроку на противоположной стороне. После последнего паса направляющий 

пристраивается в хвост колонны. 

Инвентарь: четыре стойки, один мяч. 

Рекомендации: тренер может потребовать от первого пасующего отдавать мяч 

верхом, чтобы принимающий мог либо сначала остановить мяч, обработав его, либо сыграть 

ударом с лета в одно касание. 



Упражнение 27 

 

Задача: розыгрыш комбинации. 

Организация и содержание: две колонны игроков стоят в 30-40 м друг от друга, 

один игрок занимает место в середине. Мяч находится у первого игрока в колонне. Он 

делает передачу игроку в середине и следует за мячом для получения ответного короткого 

паса в сторону, прежде чем сделать передачу первому игроку в противоположной колонне. 

После этого он бежит в конец противоположной колонны, а игру продолжает следующий 

по очереди игрок. Таким образом, игрок, находящийся в середине играет роль 

«разводящего» для остальных игроков в колоннах по мере их перемещения с одной стороны 

площадки к другой. 

Инвентарь: четыре стойки, один мяч. 

Рекомендации: тренер может ограничить число касаний до двух, чтобы добиться 

четкости и быстроты остановки мяча и передачи. 

 

Упражнение 28 

 

Задача: розыгрыш комбинации. 

Организация и содержание: игроки располагаются парами в противоположных 

концах площадки размером 20x12 м. Игрок с мячом делает передачу одному из игроков в 

противоположном конце, который останавливает его для своего партнера по паре. Игрок, 

получивший мяч, отдает короткий пас в сторону под углом своему партнеру, а тот, в свою 

очередь, делает передачу игроку в дальний конец коридора. Игроки в парах 

взаимозаменяются после передач игрокам противоположной колонны и смотрят, как лучше 

сыграться друг с другом. 

Инвентарь: четыре стойки, один мяч. 

Рекомендации: тренер может ограничить число касаний до двух или даже до 

одного, если игроки готовы справиться с такой задачей. Для разнообразия тренер, чтобы 

повысить трудность, может предложить игроку, делающему передачу в сторону 

противоположной колонны, выполнять ее верхом или посылать мяч сильным ударом. 



Упражнение 29 
 

Задача: распределение передач. 

Организация и содержание: две колонны игроков стоят на разных концах площадки 

30x15 м. Двое располагаются в середине. Первый игрок в обеих колоннах с мячом, который 

передает его одному из стоящих в середине, после чего открывается во фланг для получения 

ответного мягкого паса. Получив этот ответный пас, он дает пас вразрез следующему игроку 

в противоположной колонне и бежит в конец этой колонны. Тренер должен следить за тем, 

чтобы передачи, идущие от центральных, шли в одну и ту же сторону (влево или вправо от 

себя), что является залогом ритмичного выполнения упражнения. 

Инвентарь: четыре стойки, два мяча. 

Рекомендации: ограничение числа касаний до одного-двух. 
 

Упражнение 30 

 

Задача: игра в стенку. 

Организация и содержание: две колонны игроков стоят на противоположных 

сторонах площадки 15-20 м в длину и 12 в ширину. Первый игрок в одной из колонн стоит с 

мячом. Еще два игрока занимают позиции на средней линии, по краям коридора. В самом 

центре располагается защитник. Первый в колонне выдвигается с мячом вперед и пытается 

сыграть в стенку с одним из расположившихся по флангам игроков и одновременно 

проскочить защитника. Защитник имеет право перемещаться по средней линии в попытке 

завладеть мячом. Получив ответный пас, он ведет мяч к первому игроку противоположной 

колонны. После этого упражнение выполняется уже с другой стороны, а защитник 

разворачивается лицом к следующему атакующему. Два игрока по флангам могут менять 

позиции для успешного розыгрыша стенки. 

Инвентарь: четыре стойки, один или два мяча. 

Рекомендации: тренер может ограничить число касаний одним. Защитников следует 

регулярно менять. Можно добавить еще один мяч. 



3.3. Календарно-тематическое планирование 

№ 

заняти 

я 

Дата Форма 

занятия 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля По плану По факту 

1.   компл. 

занятие 
Правила безопасности на занятиях по 

футболу. Ведение мяча. 

Спортивный зал Входной 

контроль: устный 

опрос 

2.   компл. 

занятие 
Обманное движение Спортивный зал 

Входной 

контроль: 

тестирование 

физической 

подготовки. 

3.   компл. 

занятие 

Передачи мяча в парах. Спортивный зал  

 

Текущий 

контроль. 

4.   компл. 

занятие 

Удары по мячу после передачи сбоку. Спортивный зал 
Текущий 

контроль. 

5.   компл. 

занятие 

Ведение мяча. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

6.   компл. 

занятие 

Сочетание передачи и удара по 

воротам 

Спортивный зал Текущий 

контроль. 



7.   компл. 

занятие 

Передача и удар по воротам. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

8.   компл. 

занятие 

Удар по воротам. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

9.   компл. 

занятие 

Ведение мяча. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

10.   компл. 

занятие 

Финт-корпусом и на замах. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

11.   компл. 

занятие 

Финт-корпусом и на замах. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

12.   компл. 

занятие 

Резанный удар внутренней стороной 

подъема. 
Спортивный зал Текущий 

контроль. 

13.   компл. 

занятие 

Резанный удар внутренней стороной 

подъема. 
Спортивный зал Текущий 

контроль. 

14.   компл. 

занятие 

Обманное движение – финт корпусом; 

переступание. 
Спортивный зал Текущий 

контроль. 

15.   компл. 

занятие 

Обманное движение – финт корпусом; 

переступание. 
Спортивный зал 

Текущий 

контроль. 

16.   компл. 

занятие 

Игра головой. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

17.   компл. 

занятие 

Удар по мячу ногой. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

18.   компл. 

занятие 

Обманное движение. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

19.   компл. 

занятие 

Обманное движение. Удары левой 

правой ногой 
Спортивный зал Текущий 

контроль. 
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19.   компл. 

занятие 

Техника удара по мячу головой. Спортивный зал 
 

Текущий 

контроль. 

20.   компл. 

занятие 

Ведение мяча. Удар по мячу. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

21.   компл. 

занятие 

Удары по мячу ногой. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

21.   компл. 

занятие 

Ведение мяча серединой подъема. 

Удары по мячу с разворотом. 
Спортивный зал Текущий 

контроль 

22.   компл. 

занятие 

Ведение мяча. Финт переступанием. Спортивный зал Промежуточн ая 

аттестация. 

Опрос или 

тестирование 

23.   компл. 

занятие 

Остановка мяча грудью. Спортивный зал 
Текущий 

контроль. 

24.   компл. 

занятие 

Передачи мяча. Остановка мяча 

грудью. 
Спортивный зал Текущий 

контроль. 

25.   компл. 

занятие 

Жонглирование мяча. Передачи мяча в 

тройках. 

Спортивный зал Текущий 

контроль. 

26.   компл. 

занятие 

Жонглирование мячом. Передачи мяча 

в тройках. 
Спортивный зал Текущий 

контроль. 

 



27.   компл. 

занятие 

Ведение мяча. Удары по мячу. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

28.   компл. 

занятие 

Ведение мяча. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

29.   компл. 

занятие 

Удары по мячу ногой. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

30.   компл. 

занятие 

Жонглирования мяча. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

31.   компл. 

занятие 

Передачи мяча в тройках. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

32.   компл. 

занятие 

Учебная игра Спортивный зал Текущий 

контроль. 

33.   компл. 

занятие 

Удары по мячу после передачи сбоку. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

34.   компл. 

занятие 

Ведение мяча. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

35.   компл. 

занятие 

Сочетание передачи и удара по 

воротам 
Спортивный зал Текущий 

контроль. 

36.   компл. 

занятие 

Передача и удар поворотам. Спортивный зал Текущий 

контроль. 
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37.   компл. 

занятие 

Удар по воротам. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

38.   компл. 

занятие 

Ведение мяча. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

39.   компл. 

занятие 

Финт-корпусом и на замах.  Спортивный зал Текущий 

контроль. 

40.   компл. 

занятие 

Финт-корпусом и на замах. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

41.   компл. 

занятие 

Резанный удар внутренней стороной 

подъема. 
Спортивный зал Текущий 

контроль. 

42.   компл. 

занятие 

Резанный удар внутренней стороной 

подъема. 
Спортивный зал Текущий 

контроль. 

43.   компл. 

занятие 

Обманное движение – финт корпусом; 

переступание. 
Спортивный зал Текущий 

контроль. 

44.   компл. 

занятие 

Обманное движение – финт корпусом; 

переступание. 
Спортивный зал Текущий 

контроль. 

45.   компл. 

занятие 

Игра головой. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

46.   компл. 

занятие 

Резанный удар внутренней стороной 

подъема. 
Спортивный зал Текущий 

контроль. 

47.   компл. 

занятие 

Обманное движение – финт корпусом; 

переступание. 
Спортивный зал 

Текущий 

контроль. 

48.   компл. 

занятие 

Обманное движение – финт корпусом; 
переступание. 

Спортивный зал 
Текущий 

контроль. 

 



49.   компл. 

занятие 

Игра головой. Спортивный зал 
Текущий 
контроль. 

50.   компл. 

занятие 

Удар по мячу ногой. Спортивный зал 
Текущий 
контроль. 

51.   компл. 

занятие 

Обманное движение. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

52.   компл. 

занятие 

Обманное движение. Удары левой правой 

ногой 
Спортивный зал Текущий 

контроль. 

53.   компл. 

занятие 

Техника удара по мячу головой. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

54.   компл. 

занятие 

Ведение мяча. Удар по мячу. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

55.   компл. 

занятие 

Удары по мячу ногой. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

56.   компл. 

занятие 

Ведение мяча серединой подъема. Удары 

по мячу с разворотом. 
Спортивный зал Текущий 

контроль. 

57.   компл. 

занятие 

Ведение мяча. Финт переступанием. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

58.   компл. 

занятие 

Остановка мяча грудью. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

59.   компл. 

занятие 

Передачи мяча. Остановка мяча грудью. Спортивный зал Текущий 

контроль. 



60.   компл. 

занятие 

Жонглирование мяча. Передачи мяча в 
тройках. 

Спортивный зал Текущий 

контроль. 

61.   компл. 

занятие 

Учебная-тренировочная игра  Спортивный зал Текущий 

контроль. 

62.   компл. 

занятие 

Удары по воротам, левой правой ногой. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

63.   компл. 

занятие 

Жонглирования мяча. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

64.   компл. 

занятие 

Передачи мяча в тройках. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

65.   компл. 

занятие 

Учебная игра Спортивный зал Текущий 

контроль. 

66.   компл. 

занятие 

Удары по мячу после передачи сбоку. Спортивный зал Текущий 

контроль. 

67.   компл. 

занятие 

Игры, развивающие физические 

способности 

Спортивный зал Текущий 

контроль. 

68.   компл. 

занятие 

Итоговое занятие Спортивный зал Итоговая 

аттестация. 

Опрос или 

тестирование 

 

51 



3.4 Лист корректировки 

п/п Причина корректировки Дата Согласование с 

заведующим 

подразделения (подпись) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



4. План воспитательной работы (ПВР) 

 

Спортивная деятельность обладает очень большими воспитательными 

возможностями. Она моделирует в игровом, а значит, в несколько условном виде самые 

сложные жизненные ситуации и поэтому содержит в себе в потенциальном виде 

возможность решения любых воспитательных задач. 

Как показывает спортивная практика, с первых дней в работе с новичками тренер 

должен серьёзное внимание уделять вопросам нравственного воспитания. 

Сущность и структура воспитательного процесса. 

Воспитание является процессом целенаправленным, планомерным, 

систематическим и непрерывно осуществляемым для всестороннего развития личности 

ребёнка. Этот процесс должен строиться на чёткой профессиональной основе. 

Компоненты воспитательной работы: 

-цель воспитания и конкретные воспитательные задачи, обеспечивающие 

достижение цели; 

-знание и учёт возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

-владение всеми методами воспитания и широким арсеналом методических 

приёмов; 

-выбор места и средства педагогического воздействия, организационных форм и 

характера общения. 

Задачи и содержание воспитательной работы. 

Воспитательная работа с детьми подчинена в целом общей конечной цели: 

– воспитанию гармонично развитого человека, активной и сознательной 

личности, обладающей духовным богатством, моральной чистотой и физическим 

совершенством. 

Достижение любой воспитательной цели, как правило, связано с решением трёх 

тесно связанных задач: 

– формирование нравственного сознания; 

– формирование поведения: умений, навыков, привычек нравственного и 

дисциплинированного поведения, соответствующих черт характера; 

– формирование личностных качеств: волевых (смелости, настойчивости, 

решительности), нравственных (честности, доброжелательности, скромности), 

трудовых (трудолюбия, добросовестности, исполнительности). 

Эти задачи коротко могут быть выражены следующим образом: чтобы достичь 

поставленной воспитательной цели, тренер должен добиться, чтобы воспитанник знал, 

умел, хотел и мог поступать должным образом. 

Основные принципы, характеризующие условия, в которых должен протекать 

воспитательный процесс: 

– связь воспитания с реальной жизнью и трудом; 

– воспитание в коллективе, в команде; 



– единство требований и воспитательных воздействий со стороны всех 

взрослых, контактирующих с ребёнком; 

– сочетание требовательности с уважением к личности воспитанника; 

– учёт индивидуальных особенностей каждого; 

– систематичность и непрерывность воспитательного процесса; 

– единство слова и дела в жизни спортивной группы, команды; 

– сплочённость коллектива, его ориентацию на спортивные и нравственные 

идеалы. 

Методы и формы воспитательной работы. 

Методы воспитания выполняют роль, инструментов, с помощью которых 

решают все возникающие задачи. Сознание детей формируется через указание и 

разъяснение правил поведения на тренировочном занятии, во время игры, норм 

спортивной этики. Большое воспитательное значение имеет личный пример тренера. 

Основной в работе тренера является группа методов воспитания, обеспечивающая 

организацию деятельности занимающихся, формирования их поведения: 

1. Организация чёткого контроля, за выполнением предъявляемых к группе 

требований дисциплинарного и поведенческого характера. 

2. Организационная чёткость занятия, обеспечивающего формирование 

добросовестности и трудолюбия, и включение занимающихся в систему взаимопомощи 

и взаимооценки при выполнении заданий. 

3. Общественные поручения. Достаточно важными для группы и 

освобождающими тренера от рутинных обязанностей могут стать следующие 

поручения: 

– контроль, готовности мест занятий, расстановка и уборка инвентаря; 

– проверка личной гигиены и экипировки; 

– новости из жизни спорта; 

– разбор нарушений дисциплины, спортивной этики, конфликтов в группе; 

– культурно-массовая работа - экскурсии, походы, чествование победителей, 

с привлечением родителей; 

Систематический контроль за успехами занимающихся. 

Формы организации воспитательной работы носят как групповой, так и 

индивидуальный характер, воспитание, как в процессе занятия, так и в моменты досуга 

и отдыха. Тренер должен побуждать занимающихся к самоанализу поступков, 

раскаянию в содеянных безнравственных поступках, стремлении к воспитанию 

эстетического вкуса и нравственного поведения, и здорового образа жизни не только в 

период активных занятий, но и дома. 

В воспитательной деятельности тренер должен привлекать родителей, помогать 

выработать режим дня, здоровое своевременное питание. У родителей и тренеров 

должно быть единство целей и оценок поступков ребёнка, а главное правильная реакция 

на оценку этих поступков. Необходим контакт с общеобразовательным учебным 

заведением, где чётко должны понимать важность занятий, радоваться успехам своих 



учеников и выступать помощниками в возможности ребёнка и учиться, и полноценно 

заниматься физической культурой дополнительно. 

В целях эффективности воспитания необходимо так организовать 

тренировочный процесс, чтобы постоянно ставить перед учениками задачи ощутимого 

двигательного и интеллектуального совершенствования. И на этапе предварительной 

подготовки должна быть обеспечена преимущественная направленность на успешное 

обучение и совершенствование основных двигательных умений и навыков, изучение 

основ спортивной тренировки. 

Отрицательно сказывается на эффективности воспитательной работы 

недостаточная вариативность средств и методов обучения. 

Ведущее место в формировании нравственного сознания юных спортсменов 

принадлежит методам убеждения. Убеждение во всех случаях должно быть 

доказательным. Для чего нужны тщательно подобранные аналогии, сравнения, 

примеры. Формулировку общих принципов поведения нужно подкреплять ссылками на 

конкретные данные, на опыт самого занимающегося. 

Важным методом нравственного воспитания является поощрение юного 

спортсмена - выражение положительной оценки его действий и поступков. Поощрение 

может быть в виде одобрения, похвалы, благодарности тренера и коллектива. Любое 

поощрение должно выноситься с учетом необходимых педагогических требований и 

соответствовать действительным заслугам спортсмена. 

Одним из методов воспитания является дисциплинарное взыскание, выраженное 

в осуждении, отрицательной оценке поступков и действий ученика. Виды взысканий 

разнообразны: замечание, устный выговор, выговор в приказе, разбор поступка в 

спортивном коллективе, отстранение от занятий, соревнований. Поощрение и наказание 

должны основываться не на случайных примерах, а с учетом всего комплекса 

поступков. Проявление слабоволия, снижение активности вполне естественны у 

спортсмена, как естественны и колебания его работоспособности. В этих случаях 

большее мобилизующее значение имеют дружеское участие и одобрение, чем 

наказание. К последнему надо прибегать лишь иногда, когда слабость воли проявляется 

спортсменом систематически. Лучшим средством преодоления отдельных моментов 

слабоволия является привлечение юного спортсмена к выполнению упражнений, 

требующих преодоления посильных для его состояния трудностей. 

Спортивный коллектив является важным фактором нравственного формирования 

личности юного спортсмена. В коллективе спортсмен развивается всесторонне - в 

нравственном, умственном и физическом отношении, где возникают и проявляются 

разнообразные отношения: спортсмена к своему коллективу, между членами 

коллектива, между спортивными соперниками. 

При решении задач по сплочению спортивного коллектива и воспитанию чувства 

коллективизма целесообразно использовать выпуск стенных газет и спортивных 

листков, организовывать походы и тематические вечера, вечера отдыха и конкурсы 



самодеятельности, создавать хорошие условия для общественно полезной 

деятельности. 

Воспитание волевых качеств - одна из важнейших задач в деятельности педагога- 

тренера. Волевые качества формируются в процессе сознательного преодоления 

трудностей объективного и субъективного характера. Для их преодоления 

используются необычные для юного спортсмена волевые напряжения. Поэтому 

основным методом воспитания волевых качеств является метод постепенного 

усложнения задач, решаемых в процессе тренировочных занятий и соревнований. 

Систематические занятия и выступления на соревнованиях являются 

эффективными средствами воспитания волевых качеств у юного самбиста. 

План воспитательных мероприятий в рамках реализации дополнительной 

общеобразовательной программы 

 

Название мероприятия Сроки и место проведения Категория участников 

Турнир по мини-футболу «Золотая 

Осень» 

Октябрь 2025 Спортивный 

зал 

Обучающиеся ТО Футбол 

Турнир по мини-футболу 3х3 

«Кубок Сокол» 

Ноябрь 2025 Спортивный зал Обучающиеся ТО Футбол 

Викторина, посвященная Дню 

футбола 

Декабрь 2025 

Спортивный зал 

Обучающиеся ТО Футбол 

Конкурс Лучший воспитанник 

футбольного клуба Сокол 

Декабрь 2025 

Спортивный зал 

Обучающиеся ТО Футбол 

Веселые старты, посвященные Дню 

защитника Отечества 

Февраль 2026 

Спортивный зал 

Обучающиеся ТО Футбол 

Международный день 8 Марта – 

веселые старты 

Март 2026 Спортивный зал Обучающиеся ТО Футбол 

Кожаный мяч – школьный этап Май 2026 Спортивный зал Обучающиеся ТО Футбол 

 


