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1. Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

287 (с изменениями); 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 

370 (с изменениями); 

 письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

27.03.2025 № 1937/01-15, от 18.06.2024 № 3780/01-14, от 25.06.2024 № 3886/01-14. 

 

    Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, 

кадровый состав педагогических работников; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, в котором находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 

30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 5-9 классах –45 минут. 

 

Общее количество часов за пять лет обучения – не более 1750 часов. 



Для недопущения перегрузки обучающихся и выполнения учебного плана по 

внеурочной деятельности в полном объеме будет использоваться каникулярное 

время (25.10.2025 – 04.11.2025; 28.03.2026 – 05.04.2026) по единому графику 

расписании по внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

   В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в МБОУ «Серебрянская 

школа -  детский сад имени кавалера ордена Мужества В.Тошмотова» реализуется 

следующая модель плана внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности. 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Цель: внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о 

важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Для 6-9 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – 

мои горизонты». 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

Содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; ‒ формирование рекомендаций для 

обучающихся по построению индивидуального образовательно-профессионального 

маршрута в зависимости от интересов, способностей, доступных им возможностей; 

‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ). 

Форма организации:  Программа состоит из профориентационных занятий, 

посвященных изучению отраслей экономики, профориентационных диагностик 

(диагностика склонностей, диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных 



особенностей и др); рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в 

контентно-информационный комплекс «Конструктор будущего» на базе Платформы. 

 

Остальные часы внеурочной деятельности распределены следующим образом: 

1. Внеурочная деятельность по обеспечению учебной деятельности представлена 

следующими курсами: 

Название курса: За страницами учебника 

Цель: сформировать компетентность в сфере познавательной деятельности, создание 

условий для интеллектуального развития школьников, способствовать развитию 

положительной мотивации к активной учебной и проектной деятельности; 

сформировать навыки воображение, расширить кругозор. 

Форма организации: организованы формы учебных занятий – эврестическая беседа, 

дидактическая ролевые игры, парная и групповая работа, коллективное творческое 

дело, проектная деятельность, КВН -игра. 

Название курса: В мире математики 

Цель: сформировать у школьников представления о математике как о комплексе 

знаний и умений, необходимых человеку для применения в различных сферах жизни. 

Форма организации: реализация программы предусматривает использование в 

качестве методологической основы системно-деятельностный подход, проведение 

занятий в форме кружков, практических работ на местности и с использованием 

соответствующего оборудования, поисковых исследований, различных видов 

проектной и творческой деятельности. 

2.Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

представлена следующими курсами: 

Название курса: Финансовая грамотность: финансовая культура  

Цель: развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье, 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Форма организации: Дискуссия, проектно-исследовательская деятельность 

учащихся, деловая игра, практическая работа, юридическая консультация, правовая 

консультация, познавательная беседа, интерактивная беседа, мини-проект, мини-

исследование, круглый стол, ток-шоу, творческая работа, викторина, ролевая игра, 

сюжетно-ролевая игра, выступления учащихся с показом презентаций, игра-

путешествие, правовая игра, дидактическая игра, решение практических и проблемных 

ситуаций, решение практических и экономических задач, игра с элементами тренинга, 

работа с документами, аналитическая работа, конференция, конкурсы. 

м 

Название курса: Функциональная грамотность: финансовая 

Цель: формирование у учащихся готовности принимать ответственные и 

обоснованные решения в области управления личными финансами, способности 

реализовать эти решения; 



- создание комфортных условий, способствующих формированию коммуникативных 

компетенций; 

- формирование положительного мотивационного отношения к экономике через 

развитие познавательного интереса и осознание социальной необходимости. 

 

Форма организации: Дискуссия, проектно-исследовательская деятельность 

учащихся, деловая игра, практическая работа, юридическая консультация, правовая 

консультация, познавательная беседа, интерактивная беседа, мини-проект, мини-

исследование, круглый стол, ток-шоу, творческая работа, викторина, ролевая игра, 

сюжетно-ролевая игра, выступления учащихся с показом презентаций, игра-

путешествие, правовая игра, дидактическая игра, решение практических и проблемных 

ситуаций, решение практических и экономических задач, игра с элементами тренинга, 

работа с документами, аналитическая работа, конференция, конкурсы. 

Название курса: Функциональная грамотность: читательская 

Цель: формирование и развитие личности обучающихся на основе духовной и 

интеллектуальной потребности в чтении; 

формирование и развитие основ читательской компетенции, способствующей 

достижению результативности обучения по всем предметам образовательной 

программы школы; 

формирование функциональной грамотности учащихся как элемента общей 

культуры человека, живущего в открытом информационном пространстве. 

 

Форма организации: Занятия в рамках курса предполагают работу по анализу и 

интерпретации содержащейся в тексте информации, а также оценке 

противоречивой, неоднозначной, непроверенной информации, что формирует 

умения оценивать надежность источника и достоверность информации, 

распознавать скрытые коммуникативные цели автора текста, в том числе 

манипуляции, и вырабатывать свою точку зрения. 

Название курса: Функциональная грамотность: математическая 

Цель: способности человека формулировать, применять и интерпретировать 

математику в разнообразных контекстах. Эта способность включает математические 

рассуждения, использование математических понятий, процедур, фактов и 

инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает людям 

понять роль математики в мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и 

принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и 

размышляющему гражданину (математическая грамотность). 

Форма организации: Программа содержит в основном традиционные темы 

занимательной математики: арифметику, логику, комбинаторику и т.д. Уровень 

сложности подобранных заданий таков, что к их рассмотрению можно привлечь 

значительное число учащихся, а не только наиболее сильных. 



При отборе содержания и структурирования программы использованы обще 

дидактические принципы: доступности, преемственности, перспективности, 

развивающей направленности, учёта индивидуальных способностей, органического 

сочетания обучения и воспитания, практической направленности и посильности. 

На занятиях используются различные формы и виды контроля проведения занятий: 

·      практикум по  решению задач; 

·      решение задач, повышенной трудности; 

·      работа с научно - популярной литературой. 

Занятия организованы по принципу: теория –практика. 

3. Внеурочная деятельность по обеспечению благополучия детей представлена 

следующими курсами: 

Название курса «Основы военной подготовки» 

Цель: повышение компетентности обучающихся в выполнении задач военно-

профессиональной деятельности по их предназначению; 

увеличение уровня практической подготовки обучающихся; 

дать обучающимся знания, навыки и умения, необходимые им для дальнейшего 

успешного обучения в высших учебных заведениях, преимущественно 

Министерства обороны Российской Федерации; 

 привить волевые, командирские и методические качества, позволяющие в 

последующем выполнять обязанности младших командиров курсантских 

подразделений. 

Форма организации: Теоретический материал изучается различными 

методами обучения, основными из них являются лекции и практические занятия. 

Формы применения указанных методов также могут быть различными урок, беседа, 

рассказ, показ и др. Изучаемый материал закрепляется при проведении тренировок 

учителями физкультуры во внеурочное время, военно-спортивные игры. 

Название курса: «Семьеведение» 

Цель: является введение молодых людей в традиционную для нашего Отечества 

систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-смысловых 

установок: брачности, многодетности, целомудрия.  

Форма организации: изучение и обобщение материала, анкетирование, 

интервьюирование, а также комбинированное занятие с элементами практической 

работы, исследование, поиск, беседы, методы театрализации, игрового моделирования, 

опросы. Изучаются методы   самодиагностики, обработки полученных данных. В 

личностно-психологическом плане занятия направлены на совершенствование 

общения, регуляцию настроения, и т.д. 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 



Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Разговоры о важном Анкетирование  

Россия – мои горизонты Анкетирование  

Семьеведение Проектная работа 

Основы военной подготовки Тестирование  

В мире математики  Тестирование  

За страницами учебниками Тестирование  

Функциональная грамотность: 

читательская 

Тестирование  

Функциональная грамотность: 

математическая 

Тестирование  

Финансовая грамотность: финансовая 

культура 

Портфолио  

Функциональная грамотность: 

финансовая 

Портфолио  

 

3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименовани

е программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельност

и 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

 
Разговоры о 

важном 

Классный 

час 

1 

 

1 1 1 1 

 
Россия – мои 

горизонты  

Классный 

час  

 1 1 1 1 

 

Основы 

военной 

подготовки 

Учебные 

сборы 

   0,5  

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональ

ная 

грамотность: 

финансовая 

 

 1    

Финансовая 

грамотность: 

финансовая 

 

1     



культура 

Функциональ

ная 

грамотность: 

читательская 

 

    1 

Функциональ

ная 

грамотность: 

математическа

я 

 

    1 

Внеурочная 

деятельность 

по обеспечению 

учебной деятельности 

За страницами 

учебника 
 

  1   

В мире 

математики 
 

   1  

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

благополучия детей 

Семьеведение     1 1  

Основы 

военной 

подготовки 

 

1 1 1 1 1 

 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименовани

е программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельност

и 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

 
Разговоры о 

важном 

Классный 

час 

34 

 

34 34 34 34 

 
Россия – мои 

горизонты  

Классный 

час  

 34 34 34 34 

 

Основы 

военной 

подготовки 

Учебные 

сборы 

   0,5  

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

Функциональ

ная 

грамотность: 

 

 34    



функциональной 

грамотности 

финансовая 

Финансовая 

грамотность: 

финансовая 

культура 

 

34     

Функциональ

ная 

грамотность: 

читательская 

 

    34 

Функциональ

ная 

грамотность: 

математическа

я 

 

    34 

Внеурочная 

деятельность 

по обеспечению 

учебной деятельности 

За страницами 

учебника 
 

  34   

В мире 

математики 
 

   34  

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

благополучия детей 

Семьеведение     34 34  

Основы 

военной 

подготовки 

 

34 34 34 34 34 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


