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кПлон меропрuяmuй, нu u4енuе

I.Теоретическая часть
В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федералъного закона от 4 дека бря 2ОО7 г.м329-ФЗ (о физической культуре и спорте в Российской Федерацип>организации, осуществляющие спортивную подготовку, ob"aurы

реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, втом числе ежегодно проводитъ с лицами, проходящими спортивную
подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях
допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение
антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку
поД росписЬ с локаJIьными норматиВными актами, связанными сосуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми
правилами по соответствующим виду или видам спорта.

меры, направленные на предотвращение применения
и борьбе с ним, включают следующие мероприятия:

dопuнеа в спорmе u борьбу с нtlл, в МВ
А.С. Анmонюка z, Самферополы) на 2026 z.

раздел <план мероприятий, направленных на предотвращение допингав спорте и борьбу с ним)) должен содержать теоретическую часть и план
антидопинговых мероприятий.

допинга в спорте

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов
и персоНаJIа спортсменов, а также родительских собраний;

обучение ts
- е}кегодное обучение ответственных за антидопинговое
организациях, осуществляющих спортивную подготовку;

- ежегодная оценка уровня знаний.

всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и
универс€tльным документом, на котором основывается Всемирная
антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила
соревнованиiL являются спортивными правилами, по которым проводятся
соревнования. Спо_ртсмены принимают эти правила как условие участия в
соревнованиях и обязаны их соблюдать.

.щопинг определяется как совершение одного или несколькихнарушений
антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:



наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или
маркеров впробе, взятой у спортсмена.

1. Исполъзование или попытка использования
субстанц ии или запрещенного метода.

спортсменом запрещенной

2. Уклонение, отк€в или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.
3. Нарушение спортсменом порядка предоставления
местонахождении.

4, ФальсИфикациЯ или попЫтка фальСификации любой составляющей допинг-контроля со стороны спортсмена или иного лица.

5. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со
стороны спортсмена или персонала спортсмена.

6, _Распространение или попытка распространёния любоЙ запрещенной
субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом.
7, Назначение или попытка н€вначения спортсменом или иным лицом любому
спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или
запрещенного метода, или н€вначение или попытка н€вначения любому
спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции ипи
запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период.
8, Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.
9, Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.
10. ,Щействия спортсмена или иного лица, направленные на
воспрепятствование или преследование за
уполномоченным органам.

предоставление информации

в отношении спортсмена действует (принцип строгойответственности>.
персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение
попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неисполъзование
запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентствообращает особое
внимание на использование спортсменами пищевых добавок,так как во многихстранах правительства не реryлируют соответствующим образом их
производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата,
моryт не соответствовать субстанциям, ук€ванным на его упаковке.

информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по
проверке препараТов, рисках использования биологически-активных добавок,процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующихантидопинговую деятелъность, должна бытъ размещена на информационном
стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен
быть актуализирован раздел <<Антидо.rrr.о на сайте ор.uпrй.uции со всеми
необходимыми материаJIами и ссылками на сайт рАА <PУСАДА).

информации о



План антидопинговых мероприятий

Спортсмены
Вид

программ
ы

ответствен
ный за

проведение
мероприяти

я

Сроки
проведе

ния

рекомендации по
проведению

мероприятия

Этап
начальной
подготовки

1.Веселые
старты

кЧестная
игра)

1-2 раза в
год

Пример программы
мероприJIтия

(приложение ЛЬ1)

обязательное
составление отчета о

проведении
мероIIриятия:

сценарий/программа,

ответственны
йза

антидопингов
ое обеспечение

согласовать с
ответственным за
антидопинговое
обеспечение в

З. Проверка
лекарственных
препаратов
(знакомство с
международны
м стандартом
<Запрещенный
список>)

Научить юных
спортсN,Iе[lов проверять

лекарственные
Ilре[араты через

сервисы по проверке
препаратов в виде

домацнего задания
(тренер назьiвает
спортсмену 2-3
лекарственных
препарата для

самостоятельной
проверки лома).

Сервис по проверке
препаратов на сайте
РАА кРУСА{А>;
I tt"p_;//! !sJ, rys Bd_q, 1u/
(приложение ЛЪ2).

.днтидопингов
викторина

<Играй
честно)

ответственны
йза

антI{допингов
ое обеспечение

в регионе

русАдА

По
назначени

ю

Проведение
викторины на

крупных спортивных
мероIIриятиях в

регионе,



5. онлайн
обучение на
сайте
русАдА'

Спортсмен 1 раз в год

прохождение о"лай
курса - это

неOтъемлемая часть
системы

антидопингового
образования.
Ссылка на

образовательный
курс:

h"tф*(цеrч_rцsаdа,_tliаg9

цаlпý,t

6.
родительское
собрание

кРоль
родителей в

ПРоЦессе

формировани
я

антидопиIJ
ой культуры>

1-2 раза в
гоД

Включить , noraar*y
ДFUI родительского
собрания вопрос по

антидопингу.
использовать памятки

для родителей.
Научить родителей

пользоваться
сервисом по проверке
препаратов на сайте
РАА кРУСАЩА>:
httр/Цs t-rusa,d_a_.:Y
(прилолtение ЛЬ2),

Собрания можно
проводить в онлайн
формате с показом

презентации
(лрилоlкения ЛЪ3 и
ЛЬ4), ООязательное

предоставление
краткого

описательно.о oru.ru 
]

(независимо от
формата проведеllия

родительского

7. Семинар
для тренеров

(Виды
нарушений

антидолин
ых правил),

и родителей
процессе

формировани
я

антидолин
ой культуры>

ответственны
йза

антидопингов
ое обесцечение

в регионе

русАдА

1-2 раза в
год

согласовать с
ответственным за
антидопинговое
обеспечение в

регионе

1 Обращаем внимание на то, что прохохtдение онлайн-курса РусАщА возможно с возраста не менее 7 лет.
'ЩЛЯ 

СПОРТСМеНОВ 7 -l2 ЛеТ 
"u 

noprun. оппuИп-оОрurо"u"r" русАдА с 2022 г. доступен онлайн_курс по
ffiXHH;ffiXJ"H#:"#n_;"JJcMeHoB t j ЛеТ 

" "upr" "u 
портаJIе онлайн-Ъбразования руtАдА



2 Обращаем в[Iимание на то, tlTo прохождение онлайн-курса РУСАЩА возможно с возраста не менее 7 лет.
Щля спортсМенов 7 -12 лет на портале онлайн-обраrоuuп"о русддА с2О22г, доступен Онлал-lн-lсурс поценностям чистого спорта, Щля спортсменов 13 лет и старше на портале онлайн-образования русдддДостУпен Антидопинговый онлайн_курс.

Тренировочны
й этап (этап
спортивной'
епециализации
)

l.Веселые
старты

кЧестная
игра)

|-2 раза в
год

Пример программы
мероприятия

(приложение ЛЬ1)
обязательное

предоставление
отчета о проведении

мероприJIтия:
сценарий/программа,

2.онлайн
обучение на
сайте
русАдА2

Спортсмен 1 раз в год

Прохождение онлайн-
курса - это

неOтъемлемая часть
системы

антидопингового
образования.
Ссылка на

образовательный
курс:

h",ttp"_il//_n.q}_v,{_u"ýada,_цi_ac_o*

вая викторина
<Играй
честно)

ответственны
йза

антидопингов
ое обеспечение

в регионе

русАдА

По
назначе}lи

ю

Проведение
викторины на

КРУПНЫХ СПОРТИВ}IЫХ
мероприятиях в

регионе.

4,Семинар
для
спортс}4енов
и тренеров

кВиды
нарушений

антидопинго
вых правил)

кПроверка
лекарственн
ых средств)

ответственцы
йза

антидопингов
ое обеспеченI{е

в регионе

русАдА

1 -2 раза в
год

согласовать с
ответственным за
антидопинговое
обеспечение в

регионе



5.Родительско
е собрание

кРоль

родителей в
Процессе

формирования
аIlтидопингово
й культуры>

1-2 раза в
год

Вклю.lить в повестку
дня родительского
собрания вопрос по

антидопингу.
использовать памятки

Для родителей.
Научить родителеI1

лользоваться
сервисом I]о проверке
препаратов на сайте
РАА <РУСАЩА>:
http; 1,,/l isI,"r"ц с s"d а, r ц/
(прилолtение j\}2).

Собрания можно
проводить в онлайгl
формате с покЕlзом

презентации
(прилохсение ЛЪ5 и

Мб). ООязательное
предоставление

краткого
описательного отчета

(независимо от
формата провеления

родительского
ия) и2-З

Этап
совершенствов
ания
спортивного
мастерства,

этап высшего
спортивцого
мастерства

1,онлайн
обу.Iение на
сайте
русАдА

Спортсмен
1 раз в год

прохождение онлайн-
курса - это

неотъемлемая часть
системы

антидопингового
образования.
Ссылка на

образовательrъIй
курс:

https ://пеwrцsаdа.triаgg

2.Семинар

кВиды
нарушений

антидопин
ых правил)

кПроцелура
допинг_

коIIтроля)

кПодача
запроса на

ТИ)

кСистема
АДАМС)

ответственны
йза

антидопингов
ое обеспечение

в региоlле

русАдА

1-2 раза в
год

согласовать с
ответственным за
антидопинговое
обеспечение в

регионе

щля создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровняобразованности спортсменов и персонала спортсменов, на постоянной основе,необходимо реаJIизовывать образовательные программы со спортсменами иперсон€Lлом спортсменов на обязателъной основе в соответствии с ежегодным



организации,

Определения терминов
Антидопинговая деятельностЬ - антиДопинговое образование иинформирование, планирование распределения тестов, ведениеРегистрируемого пула тестиров ания, управление Биологическим паспортом
спортсмена, проведение тестирования, организация анализа проб, ЪОор
информации и проведение расследований, Ьбработкч aunpoaou на получение
разрешения на терапевтическое использование, обработка результатов,мониторинг и обеспечение исполнения применяемых последствий
нарушений, а также иные мероприятия, связанные с борьбой с допингом,которые осуществляются антидопинговой организацией ил" о" ее имени впорядке установленном Всемирный антидопинговый кодексом и (или)
международными стандартами.

Антидопипговая организация - вАдА или Подписавшаяся сторона,ответственная за принятие правил, направленных на инициирование,
внедрение И реализацию любой части процесса !опинг-контроля. вчастности, Антидопинговыми организациями являются Международный
олимпийский комитет' Международный паралимпийский комитет, Другиеорганизаторы крупных спортивных меропри ятийо которые проводяттестирование на своих Спортивных й.ро.rр"ятиях, Международные
федерации и Национ€шьные антидопинговые организации.
ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство.

внесоревновательный период любой период, который не является
соревнователъным.

всемирный антидопинговый Кодекс (кодекс) - основополагающий и
универсальный документ, Но котором основывается Всемирная
антидопинговая программа в спорте. L{ель Кодекса заключается в повышении
эффективности боръбы с допингом в мире путем объединения основных
элементов этой борьбы.

запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций,
приведенных в Запрещенном списке.

запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных
субстанций п Запрещенных методов.

запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке.
персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджор, агент, персон€tлкоманды, официЕLльное лицо, медицинский, парамедицинский arapaon*,
родитель или любое иное лицо, работающие со спортсменом, ок€tзывающие
ему медицинскую помощь или помогающие спортсмену при подготовке и в
участии в спортивных соревнованиях.

планом-|рафиком
осуществляющей

антидопинговых мероприятий
спортивную подготовку.



русАдА - Российское антидопинговое агентство nPУСАДА).
СоревнОвательнЫй периоД - период, начинающийся в 2З:59 накануне дняспортивного соревнования, на котором запланировано участие спортсме на, изаканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса отбора
,:ff:"ОСЯЩеГОСЯ 

К ДаННОМУ соревнованию, 
" ,u"".";;;;" от того, что

спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном уровне(как это устаIIовлено каждой Между"uродпоt Ъ.о.оur, ией) илинациональномуровне (как это установлено каждой Националъной антидопинговойорганизацией), АнтидопинговаrI организация имеет право по собственномуусмотрению применять антидопинговые правила к Спортсмену, который неяВляется Спортсменом ни международного, ни национЕlлъного уровня,распространяя на него определение <спортсмен). В отношении Спортсменов,которые не являются Спортсменами ни межДународного, ни национ€lJIъногоуровня, Антидопинговая организация может действоватъ следующимобразом: свести к минимуму Тестировани9rп, 
"a 

проводить Тестированиевообще; ан€Lлизироватъ Проdы не на весь перечень ЗЙ.щ.п*rr" суботанций;требовать предоставления меньшего количества информации оместонахождении или вообще не требовать ее предоставления; не требоватьзаблаговременной подачи запросов на Разрешения на терапевтическоеиспользование. Однако если Спортсмен, ru"од"щ;.;^;"; юрисдикциейАнтидопинговой организации и выступающий на уровне нижемеждународного и национального, совершает нарушение антидопинговыхправил, предусмотренное в статьях z.l, i.З ил' Z.З,,о * 
".rу применяютсяПоследсТвия, преДусмотренные Кодеп.оr. Дп" ч.п.й статей Z.Ъ и2,9, атакжедля проведения информационных и образовательных программ Спортсменомявляется любое Лицо, занимающееся, спортом под юрисдикцией любойподписавшейся стороны, правительства или другой спортивной организации,которая приняла Кодекс.



Пример программы

Щелевая аудитория:

. спортсменыэтапаначальной подготовки.

Щель:

, ознакомление юных спортсменов с ценностями спорта и принципами честной игры.. формироваЕие О'нулевой 
терпимости к допинry''.

План реализации:

' 
Ё{rЁifri:е 

ИНТеРаКТИВНЫХ ЗаНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВанием методических рекомендаций

мы предлагаем темы, для идлюстрации которых Вы можете придумать игры, связанные сВашим видом спорта:

о ровонство и справедливость;
о РоЛЬ пРаВиЛ В сПОРТе;
о важность стратегии;
. необхОдимостЬразделеЕия ответственности;. гендерноеравенство.

TaKrKe ВЫ можете воспользоваться следующими играми
рекомендаuиях ВАЩА, сформУлированных в пособии <Sпоrt val

Прuлосюенuе NЬl

мероприятия ((Веселые cTapTbD)

(которые основаны
1 ))

1. Равенство и справедливость

ý,-**

правила: все участники располагаются на разном расстоянии от корзины и пытаютсяпопасть в неё мячиком, не двигаясь с места.

цель: показать участникам важность проведения соревнований в равных для всех условиях.

LJ

г\
- \rrf

&

, что необходимо изменить в правилах, чтобы сделать аоревнованияи равными? справедливыми

о



2 вариант
правила: участники делятся на 2 команды. Каждой комацИНВеНТаРЬ (МЯЧ И ОбРУЧ/теннисная;;;.1* или баскет"";Щ# y;ТН###;i]:;ý:;;,J#;УЧастникоВ' уДержиВая преДМет (мяч' обрУч 

" ',;r-;;;;#pyno,;, белtит до коFIуса, обегает его иУ"J#;#Ji.iЁ;:}':"u" пр'д'ф'u"'-uо'uрuйu.i""'п ."о.,; поrч"д. 
"-n.p.ou", предмет

Цель: показатЬ участIiикам Bu,KHocTb проведеНия соревнОваний в равных для всех условиях.

, какая команда окiLзалась в более/менее выгодном пололtении?' 
;т#:rhтимо 

изменить в правилах, чтобы сделать соревнования справедливыми

:"#:::;".ПОВmОРumЬ 
ЭСmафеmУ ВЬtбРаВ dЛя кол,tанd уuсе оduнаковьtй спорmuвньtй

2, Роль правил в спорте

правила: игроки делятся на две команды, занимаюп{ие две противоположные стороны
,:;#"^ОЁ:.i'";Ж': ХЖ#:Н1 Ж:*ж: :"_i:.::::1 

команды. о стальные члены о беихj{Hf"1;:Tsй;##fiff
;?f#: УДОбНЫМ СПОСОбОМ, Пu*оо"Й.rуся в зоне их команды) наибольшее количество

о как бы вы могло какие 
"о""""""'1JJJ*Н'Н'ТТ#ЁТJ'чтобьт сделать эту игру более равнойЯН'r^#' 

ЗаПРеТИТЬ ПеРебРаСЫВаТЬ МЯч напрямую игроку, находящемуся в зоне

3) Щенности спорта
заранее распечатать карточки со словами/словосоч
ценностям спорта 1честнЪсть, opyn Ou, увu,кение,.о"о""ННХТ?"##;rj;J#rТЪеrХнад собой, справедливость, рuвйruо, порядочноar", y"na", признание, солидарность.

l

l

l

l

l

I

Цель: показать необходимость наJIичия и соблюдения правил в спорте.



мужество, решимость, сила воли, командный дух, правильное питание, распорядок дня ит,д,) И которые противоречат ценностяМ спорта (обман, допинг, оскорбление, ложь,скандаJI, уния(ение, победа любой ценой, uuraопйaр".., 
"upno, 

ики ит.д.). Карточки могут
ffiХJffi 

ОДИНаКОВЫМИ СЛОВаМИ Для обеих norino, так и с разными (на усмотрение

Правила: выбратЬ из каждоЙ командЫ по l0-12 человек. Участникам необходимо добеrlсать достола, выбрать карточI(у со словом, I(oTopoe относится к ценностям спорта и вернуться с нейобратнО в своЮ команду, Переда,О ,.ruф*rУ 
"n.or.**y yuu.rn"ny. По окончании эстафетыпроверить у команд выбранные слова на предмет ценностей апорта.

Цель; объяснить участ}Iикам, что противоречит ценностям спорта.

. ЧТО Не ОТнОСИТСя К ЦеННОСТяМ СПОРТа?, почему допинг является негативным явлением в спорте?
* tиоэtсно $яmь распечаmанньlе слова в рукu u наzляdно показаmь.

4) Финальная игра
заранее распечатать буквы на листах Л4, из которых нужЕо составить фразу ,,мы зА
ЬЪ1i#}Уr;tВЁТri;ЯЪЁj#*rУ'*'" ЗаМенить названием вида спорта, например :

ПРаВИЛа: ВеДУЩиЙ раздаёт участникам обеих команд по одному листу с буквой. Заопределенное вDемя (30 сек-1 мин) они дол,,."ы собрать одну общую фразу 
.'МЫ ЗАчЕстныЙ спсiрТ !", uu,.rpo"";;; в один ряд. Когда участники соберут фразу, ведущийпоздравляет участников игры (акцентируя свою речь на ценностях спорта) и делает общеефото (участники держат в руках буквы, сохраняя фразу).

Цель: объединить участников обеих команд по девизом ''Мы за честньiй спорт I''.



программа мероприятия на
Щелевая аудитория:

. спортсмены всех уровней подготовки;
. ПеРСОнаJI спортсменов (медицинскийперсонал, 

тренеры).
Щели:

. ознакомление с Запрещенным списком;
, формирование навыков по проверке препаратов с помощью специаJIьных сервисов;. обозначеЕиериска, связаЕного с использованием БА.Щов;. ознакомление с процедурой получения разрешения на Ти.обязательные темы:

1.

. спортсменнесетоr"ara"Б2, Запрещънный список {ность за всё, что попадает в его организм.
' кри]ерииввключения субстан Ций иметодов в Запрещенный список;

наносит J#;ffi ::Н #JЁfi #,-'п'оуЪ*"^ 
критериев 

:

ПРОТИВОРеЧИТ духу Ёпор"u;
улучшает спортивные результаты.. маскируетиспользоваI

' ЗаПРещ.rr"rri список обrо"оr"' 
ДРУГИХ ЗаПРеЩеННЫХ СУбстанций.

'п;;ж#:хi:t_.п,."* ;;а,#;J;-jiфт:ffi:* ;;;. вАдА, а
,. . 

С.ф;;'Б"'JffJril'ffiJ"13"фициаJIьном сайте i,усддд. 
- vчtrrw

ttst.rusada.ru
принципы проверки (вводитъ полнo_o"'n"uP"' {заЬещепо всё "о;; Ж'"h*ТпараТа, обращать вIiимание Еа
максимальная 

дозировка и т.д.) 
-yvlll,| {lJlл I,.,дько в соревновательный 

пaрrйOnu.no."" вдi|iвка 
и т'д')

Прuлоэtсенuе NЬ2
тему <запрещённый список пти>

з.
a

a

4.

5

. регулируIотся
препарато", о",";?Т;;", j: Т""Jff:**:::Ул,J: отличие от лекарственных;ý::,.ъ:l"тнЖ;l1н;i*i;*й;;i#й;,*:'lffi ff 

^,.";"J",jff ;;ffi ;
РИСК производственFIЬи 

"*urпой.о Критерии получеrr" р*рЙения на ТИ;, процеДура подачи,unpobu 
1" каЙ op.un, где найти бланк, как заполнить);:;|irх'##i::'JfrlНJJ,Н:Тr1-"-'*;;;"J,Т'пuп".сроки);

Рекомендованные источники :

ВсемирнЫй антидоПинговый кодекс (ред. 1 января 2021 года)
Обзор основных изменений во Всемирном аЕтиДопиЕговоМ кодексе 2021Запрещенный список (актуальная версия)
общероссийские а
2о21 ;.) 

-__^_,vr\,lw qнтидопинговые правила (утв. МинистерствоМ спорта рФ 24 июня



Программа для родителей (1 уровепь)Целевая аудитория:

: ilffi# УЧ:УlСЯ ОбЩеобразлоllелъных 
учреrrсдений;

,;;**-"#-,Жi;i"-;Н;й,JНil".ТLа.поДГоТоВки 
в учреждениях,

. определение ва
спортсмена; 

:жности влияния среды на формирование антидопинговой культурыa

a

ознакомление родит|lей с.лействуюlцими антидопингов
9З:Т""'IlИе У родителей необходимых нярrт,.лл --* 

tЫМи правилами;формирова"""r;;;;;;;;'f;ffiХl;ЖJ##iНХ1;"Ё1yl"о*илами;

ЖY:,l,j1:-rr, 
__,"vl\vлlrlvlt,I^ наВыков для общения .о ..rо|r.*енами

(группе рискD;

lХ,:#:*"в]::.л J j ооrr.л е й н е о бх одим ых

Прuлоасенuе М3

аI]тидопинговой бa.опuaно..r. навыков для соблюдения приFIципов

в

a

a

о

a

a

a

о

a

опреdеленuе dопurtzа cf)2ll/ln1 l ^ D ^ ^

в u d ь t н ару ; r; r;; ; ;,:: ":,:': : 
О' u О В С е М t t Р rt О л.у а н пl u d о п uн е о

роль вл?lянltа пhDл.t_ПtuOОПuнеоuоr" npouun, 'ВО"МУ KodeKcY,'
Р О Л Ь В Л uя н uя ср е D 

2t.,н " i "'о Й ; ;Ziii ZТ;" d о пuн е о в о й lР ОЛ Ь Р О d u m е Л е й u, u 
" 
*i r i "Й"; ;;;:?:2:: : : : : й tc У1 Ь mур bl с п ор m с д4 е н а ;zруппьt рuска,. 

сuсmел4е профuлакmuкu 
упоmреблен-uя dопuнеа;

проблема dопuнzа
з н ако/и с mв о, o rn о?!,е 

ПР О ф е С С uО Н aJl Ьн.о 2 о с пор mа ;

::::y::,"""o"",ii!ly::;h#::r::,*",o[n,t;",
по сл е d с mв uя D о пull е а,,

a

a

'"^""_:::::_:::::r-zоанmudопLtнсово?оаzенmсmвакРУСА!Аll.

ВсемирнЫй антидопинговыЙ кодекс (ред. 1 января 2021 года)обзор основных изменений во Всемирном антидопиЕговом кодексе 2021Запрещепный список (актуальная версия)
Общероссийские а
2021 ;) 

- -^^4дvl\,!w сНТИ{ОПИНговые правила (утв. МинистерствоМ спорта рФ 24 июня


