
Об эпидемиологической ситуации по заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями, гриппу.
Территориальный отдел по Черноморскому и Раздольненскому районам Межрегионального управления Роспотребнадзора по Республике Крым и городу федерального значения Севастополю информирует:
В Черноморском районе эпидемиологическая ситуация по  ОРВИ и гриппу находится на неэпидемическом уровне, регистрируется фоновая заболеваемость. За прошедшую 39 неделю 2025 года показатель заболеваемости населения составил 24,7 случаев на 10 тыс. населения, что ниже уровня аналогичного периода прошлого года на 63,6%. Показатель заболеваемости увеличился на 50%, по сравнению с предыдущей неделей. Наибольший прирост заболеваемости отмечается среди детей  от 3-х до 6-ти лет  на 33,3% и взрослых (>15 лет) – 137,5%.
Рост заболеваемости ОРВИ, обусловлен формированием новых детских организованных коллективов с начала учебного года.
По результатам лабораторного мониторинга в районе идет активная циркуляция вирусов, не гриппозной этиологии. 
В Черноморском районе продолжается прививочная кампания против гриппа. В рамках Национального календаря прививок за счет средств федерального бюджета поступила вакцина для иммунизации населения против гриппа в эпидсезон 2025-2026 г. в объеме 9790 доз.
[bookmark: _GoBack]Всего привито с начала прививочной кампании 5821 человек, что составляет 19,15% от численности населения района.
Пройти вакцинацию бесплатно  можно в ГБУЗ РК «Черноморская центральная районная больница». 
Территориальный отдел по Черноморскому и Раздольненскому районам настоятельно рекомендует не отказываться от вакцинации против гриппа, как наиболее эффективного метода профилактики. Она предупреждает заражение вирусом, снижает риск тяжелого течения инфекции и возникновение осложнений.
Сезонная циркуляция респираторных вирусов, в том числе новой коронавирусной инфекцией, может способствовать заболеваемости среди населения. С началом работы детских организованных коллективов ожидается закономерный подъем заболеваемости. Чтобы не заболеть, необходимо помнить о мерах профилактики респираторных инфекций:
• Избегание посещения мест массового скопления людей.
• Соблюдение респираторного этикета: частое мытье рук, использование кожных антисептиков или спиртовых салфеток.
• Производить чихание и кашель в одноразовую салфетку, при ее отсутствии в сгиб локтя, а не в ладонь.
• Регулярное проветривание помещений и проведение в них влажной уборки.
• Соблюдение здорового образа жизни: правильное питание, прогулки на свежем воздухе, утренняя зарядка, отказ от вредных привычек.
• Одеваться по погоде.
• Употребление богатых витаминами продуктов для укрепления иммунитета.
• Организация утреннего «входного фильтра» в детских образовательных организациях.
• Не посещать организованные коллективы при наличии клиники инфекционного заболевания, не заниматься самолечением, а обращаться за медицинской помощью.
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