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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ	
1.1.Пояснительная записка
          Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая	 программа «Юнармия» (далее – Программа) по содержанию соответствует военно-патриотической направленности.  Срок реализации программы: 1 год.
         Программа разработана в соответствии c основными направлениями государственной образовательной политики и нормативными документами, регулирующими деятельность в сфере образования:
- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». (Приказ от 9 ноября 2018 года N 196 утратил силу с 1 марта 2023);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. N 652 н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 
- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);
-  Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей); 
- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р;
- Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р; 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
- Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018     
№ 1135-р «О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей»;
- Устав и нормативно-локальные акты МБОУ «Красноярская средняя школа им. Бых Н.Н.»;
- Программа      развития       МБОУ «Красноярская средняя школа им. Бых Н.Н.»; 
- Локальные акты МБОУ «Красноярская средняя школа им. Бых Н.Н.».
          Военная педагогика дает возможность:
-готовить воинские коллективы к успешному решению задач в мирное и военное время по вооружённой защите Родины. Это отрасль педагогической науки, изучающая закономерности процессов обучения и воспитания военнослужащих, а также подготовку подразделений к успешной реализации воинской деятельности.
-осуществлять нетрадиционный подход к образованию, основанный на интересе детей к деятельности; 
«Юнармия» позволяет школьникам развивать различные навыки и качества:
Патриотизм. Приобщение к военной службе и истории России развивает у школьников гордость за свою Родину и осознание важности её защиты.
Дисциплину. Участники движения обучаются соблюдать порядок и выполнять свои обязанности. Это помогает формировать у школьников ответственность и самоконтроль.
Сотрудничество и командный дух. Школьники учатся работать в команде, совместно решать проблемы и достигать общих целей. Это помогает развить навыки коммуникации, лидерства и умение сотрудничать с другими людьми.
Физические способности. Систематические занятия физической подготовкой помогают укрепить здоровье и выработать привычку здорового образа жизни.
Интеллектуальный потенциал. Программы интеллектуального развития способствуют формированию у подростков различных типов мышления, умению анализировать исторические процессы и события, делать самостоятельные выводы и обобщения.         
 Актуальность программы заключается благодаря нескольким факторам: 
- нацеленность на развитие патриотизма. Программа помогает формировать у учащихся чувство верности Отечеству, готовность к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Родины. 
- необходимость подготовки обучающихся к службе в Вооружённых силах РФ. Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к подготовке будущих защитников Отечества. 
- формирование здорового образа жизни у подрастающего поколения. Занятия по программе способствуют укреплению физического здоровья, профессиональному самоопределению детей, их адаптации к жизни в обществе. 
- необходимость развития духовно-нравственных ценностей учащихся. Программа помогает формировать у учащихся патриотические чувства, любовь к своей Родине, её культуре и истории, гордость за героическое прошлое.
         Новизна программы состоит в интеграции современных подходов к обучению и воспитанию с традиционными ценностями, характерными для российского общества. Это проявляется в разных аспектах: в содержании программы, в методах её реализации, в формах проведения занятий и в системе оценки знаний и умений участников.
        В ходе реализации Программы конкретизируются и расширяются знания военного дела и знаний о своем государстве. Не менее важно и то, что в процессе военно- патриотической деятельности ребята овладевают основами многих спортивных и военных дисциплин, не предусмотренных школьным курсом. Дополнительная общеразвивающая программа «Юнармия» ориентирует детей и подростков на выбор будущей профессии.
         Педагогическая целесообразность. Занятия в кружке «Юнармия» приобщает учащихся к дисциплине. Непосредственное участие помогают школьникам на основе полученных знаний, опыта стать достойными гражданами, патриотами и нравственными людьми, а возможно и осуществить свой профессиональный выбор.  Содержание и формы работы способствуют активизации личностного потенциала школьников, приобретению социального опыта, подготовке к будущей профессиональной деятельности.    
         Кроме этого реализация содержания программы «Юнармия» позволит познакомить учащихся со способами и приемами подготовки и пополнение армии, а также развитию их знаний в новой сфере. 
          Уровень программы – стартовый. Освоение программного материала данного уровня предполагает получение обучающимися первоначальных знаний в области   военного дела в процессе создания и обеспечения деятельности защиты себя и граждан. Осуществление подхода создаёт условия для комплексного изучения истории страны, спортивного и военного дела. 
         Адресат программы.  Программа кружка ориентирована на работу с обучающимися 7-18 лет, проявляющих интерес к изучению истории страны и военного дела и улучшению своей дисциплины.
Объем и срок освоения программы
Программа рассчитана на один год обучения, 36 часа в год, 1 раз в неделю.
Продолжительность образовательного процесса: сентябрь – май (каникулярный период – период государственных новогодних каникул).
Программа подготовлена по принципу доступности учебного материала и соответствия его объема возрастным особенностям и уровню предварительно подготовки учащихся. Педагог стремится к индивидуальному подходу ко всем учащимся.
Формы обучения
Очная.
Обучение осуществляется по принципу «теория-практика», то есть, все теоретические знания, учащиеся закрепляют на практике. Итоговый анализ работ проводится в конце полугодия, года в виде оформления тематических выставок, выступлений, проведения экскурсий и творческих заданий.
Особенности организации образовательного процесса
Группы формируются из детей с учетом возраста, индивидуальных способностей и уровня подготовки. 
Состав группы постоянный. Набор учащихся производится в начале учебного года по желанию детей и их родителей. Количество учащихся 12 человек.  Это условие позволяет педагогу строить занятия в соответствии с возрастными особенностями детей, правильно распределять задания и время на их выполнение, а также выбирать методику проведения занятия. 
При планировании учебного процесса предусматриваются следующие формы организации образовательного процесса: групповые, индивидуальные.
Запись на программу осуществляется через АИС «Навигатор дополнительного образования Республики Крым».
 Занятия проводятся в классе ОБЗР и спортзале . 
Режим занятий:
– 1 раза в неделю (1 академический час); 34 часа в год. 
Четверг с 16 до 16.45 часов.

1.2.Цель и задачи программы
Цель:   
- сформировать правильное представление о роли государства в области обороны, о Вооружённых силах и других силовых структурах РФ, о воинской службе, и жизни, быте военнослужащих, их правах и обязанностях, готовность осознано выполнить свой священный долг по защите отечества с оружием в руках.
Задачи:
- дать начальные знания по основами обороны государства, познакомит со структурой Вооружённых сил;
- назначение видов и родов войск, их вооружением и боевыми возможностями;
- дать представление о требованиях, предъявляемых к будущему военнослужащему, о порядке призыва и прохождения службы, научить выполнять обязанности солдата, дневального, часового, командира отделения.
- научить действовать в строю;
- научить стрелять из пневматического оружия, метать гранаты в  цель; 
- научить действовать в бою, в разведке, на марше, в дозоре, в наступлении, в обороне.



1.3. Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной программы
Воспитательный потенциал программы направлен на обеспечение благоприятных условий для социально-личностного, духовно-нравственного и гражданско-патриотического роста личности обучающегося.
Воспитание является приоритетной составляющей образовательного процесса, так как именно сформированность у обучающихся нравственных ценностей и ориентиров предопределяет содержательную направленность применения ими полученных знаний и умений, конструктивную и благотворную деятельность в социуме.
Цель воспитания:
-создание условий для воспитания высоконравственной, гармонично развитой социально ответственной спортивной и дисциплинированной  личности. 
Задачи:
-Патриотическое просвещение. Формирование у участников уважения и любви к Родине, её истории, традициям и культурному наследию.;
-Физическая подготовка. Развитие физических качеств через спортивные мероприятия, военно-прикладные занятия и физические тренировки;
-Морально-этическое воспитание. Формирование моральных ценностей, доблести, чести и справедливости;
-Общественная активность. Развитие лидерских качеств, которые способствуют активному участию в социальной жизни;
-Изучение истории страны. Развитие краеведения, расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» Родины;
-Формирование мотивации к прохождению военной службы и подготовка юношей к службе в Вооружённых силах Российской Федерации;
-Приобщение молодёжи к военно-техническим знаниям и техническому творчеству;
-Стимулирование потребности в самообразовании и самосовершенствовании;

В результате проведения воспитательных мероприятий будет достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, повышение интереса к занятиям и уровня личностных достижений обучающихся, привлечение родителей к активному участию в работе объединения.
1.4.Содержание программы
Учебно-календарный план
	[bookmark: _Hlk223271430]№п/п
	Наименование  разделов, тем
	Всего часов
	В том числе
	Формы аттестации и контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	1. Военно-историческая подготовка ( 8 часов)

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.  Правила поведения в классе и спортзале. Что такое «Юнармия»?
	1
	1
	 
	Опрос

	2
	История Вооружённых сил Российской Федерации.
	1
	1
	
	Опрос

	3
	Структура Вооружённых сил Российской Федерации.
	1
	1
	
	Опрос

	4
	Великие русские полководцы
	1
	1
	
	Викторина

	5
	Детские и молодежные движения в Российской империи и СССР
	1
	1
	
	Опрос

	6
	История юнармейского движения
	1
	1
	
	Опрос

	7
	Государственные символы РФ (флаг, герб, гимна)
	1
	1
	
	Викторина 

	8
	Символика
	1
	1
	
	Опрос

	2. Военная подготовка (12 часов)

	1
	Цели и задачи, структура «Юнармии». Права и обязанности участников движения. Клятва юнармейца
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	2
	Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья.
	1
	0,5
	0,5
	Опрос 

	3
	Значение физической подготовки для прохождения воинской службы.
	1
	 
	1
	Сдача нормативов

	4
	Практическое занятие по физической подготовке
	1
	
	1
	Игра с препятствиями 

	5
	Виртуальная экскурсия в музей оружия
	1
	0,5
	0,5
	Опрос 

	6
	Виды огнестрельного боевого оружия
	1
	1
	
	Опрос

	7
	Пневматическая винтовка. Правила удержания и прицеливания винтовки.
	1
	
	1
	Работа с оружием 

	8
	Неполная сборка и разборка автомата Калашникова
	1
	
	1
	Изучение автомата 

	9
	Посещение тира
	1
	
	1
	Стрельбы

	10
	Правильность чистки и обработки оружия  
	2
	
	1
	Чистка вооружения

	11
	Неполная сборка и разборка автомата Калашникова
	1
	1
	
	Работа с оружием 

	12
	Посещение тира
	1
	
	1
	Стрельбы 

	3.Медицинская подготовка (10часов)

	1
	Медицинские термины.
	1
	
	1
	Опрос

	2
	Алгоритм оказания первой доврачебной помощи.
	1
	
	1
	Работа с манекеном 

	3
	Оценка ситуации, состояния пострадавшего. Обеспечение безопасности на месте происшествия
	1
	1
	
	Опрос 

	4
	Виды травм. Оказание первой доврачебной помощи при механических травмах.
	1
	0,5
	0,5
	Опрос

	5
	Виды ранений и кровотечений. Оказание первой доврачебной помощи при ранениях
	1
	
	1
	Работа с манекеном 

	6
	Утопление, ожоги, обморожения
	1
	1
	
	Опрос

	7
	Оказание первой доврачебной помощи при ожогах, тепловом и солнечном ударе
	1
	
	1
	Работа с манекеном 

	8
	Медицинские термины.
	1
	1
	
	Опрос 

	9
	Алгоритм оказания первой доврачебной помощи.
	1
	0,5
	0,5
	Работа с манекеном 

	10
	Оценка ситуации, состояния пострадавшего. Обеспечение безопасности на месте происшествия
	1
	
	1
	Работа с манекеном 

	Гражданская оборона (3 часа )

	1
	Задачи медицинской службы Гражданской обороны.Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых веществ.
	1
	1
	
	Опрос 

	2
	Физические и токсикологические свойства основных аварийно химически опасных веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой местности.
	1
	1
	
	Опрос 

	3
	Средства индивидуальной защиты населения
	1
	1
	
	Опрос 

	Организация физкультурно-оздоровительной работы (1 час)

	1
	Резерв. Практическая часть: Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке  (кроссовый  бег).
	1
	
	1
	 Сдача нормативов

	
	Итого 
	34 ч.
	
	
	



Содержание программы
[bookmark: _Hlk223350439]Вводное занятие. Знакомство с членами военно-патриотического клуба «Юнармейцы». Инструктаж по охране труда.  
Военная история.
Вооруженные Силы Российской Федерации. История Вооруженных Сил.  
Понятие «Вооруженные силы». Значение Вооруженных сил. Необходимость создания Вооруженных сил в Российском государстве. История Вооруженных сил России. Защита Отечества-конституционный долг и обязанность гражданина Российской Федерации 
История Вооруженных Сил РФ. 
Развитие и становление Вооруженных Сил России в связи с историей Российского государства, ратные страницы истории. 
Структура Вооруженных сил и основные задачи.  
Структура и назначения Вооруженных сил Российской Федерации. Отличия внутренних войск от регулярной армии. Несение службы в мирное и военное время.  Крым в годы Великой отечественной войны 1941-1945 годов. 
Порядок прохождения военной службы. 
Повседневное выполнение конкретных воинских обязанностей в ВС РФ. Закон «О воинской обязанности и военной службе».  Воинские звания. Прохождение военной службы по контракту. 
 Великие русские полководцы. 
Александр Васильевич Суворов (1730 -1800 гг.), адмирал Федор Федорович Ушаков (1745 - 1817 гг.). генерал-фельдмаршал Михаил Илларионович Кутузов (1745-1813 гг.)., генерал от  Михаила Дмитриевича Скобелева (1843 - 1882 гг.),. адмирал Михаил Петрович Лазарев (1788 -1851 гг.) ,адмирал Петр Степанович Нахимов (1802 - 1855 гг.), вице-адмирал Степан Осипович Макаров (1849 -1904 гг.). 
История юнармейского движения. 
Детские о молодёжные движения в Российской империи. Детские и молодёжные движения в СССР: пионерская организация, ВЛКСМ. Детские и молодёжные движения современной России. Российское Движение Школьников. 
1. Государственные символы Российской Федерации, Республики Крым , символика Юнармии. 
Государственные символы РФ. Государственный флаг- официальный государственный символ 
РФ. Правовое положение и правила использования флага России определяет Федеральный конституционный закон "О Государственном флаге Российской Федерации" от 25 декабря 2000 года. Государственный герб - официальный государственный символ Российской Федерации. Его описание и порядок официального использования установлены Федеральным конституционным законом "О Государственном гербе Российской Федерации" от 25 декабря 2000 года. Государственный Гимн Российской Федерации.  Символика Республики Крым. Герб Крыма. Описание. Флаг Крыма. 
Герб Крыма. Описание. Символика ВВПОД «Юнармия» 
Генезис символа. Фирменные цвета движения. Знаки и флаг Юнармии. Юнармейские звания и погоны. Юнармейская форма одежды. Устав ВВПОД «Юнармия». 
Цели и задачи движения. Структура движения. Права и обязанности участников Движения. Всероссийский юнармейский слёт. Клятва юнармейца. 
Воинские звания. Войсковые и корабельные воинские звания. Знаки различия по воинским званиям. Воинские ритуалы. 
Воинское приветствие. Приведение к военной присяге. Парады. 
Военная присяга.  Военная присяга, ее значение для военнослужащего. Содержание военной присяги. Порядок приведения к присяге. Просмотр отрывков из фильма «Военная присяга».  
Боевые Знамена.  Краткая история боевых знамен страны с древности до наших дней. 
Боевые Знамена Вооруженных сил РФ. Значения знамен. Символы знамен.  
2. Физическая подготовка. 
Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья. Значение физической подготовки для прохождения воинской службы.
3. Теоретическая огневая подготовка.  
Виды огнестрельного боевого оружия. Классификация огнестрельного оружия. Боеприпасы.  Устройство и работа АК-74. Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-74. 
Пневматическая винтовка. Правила удержания и прицеливания винтовки  
Неполная сборка и разборка автомата Калашникова (АК-74).  Знакомство с неполной сборкой и разборкой автомата Калашникова (АК-74). Порядок разборки и сборки автомата. Ошибки при разборке и сборке автомата Калашникова.  
4. Строевая подготовка 
Основы строевой подготовки.  Виды строя, передвижение в строю, перестроение из одношереножного строя в двух шереножный строй, смыкание и размыкание в одношереножном строю. Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю. Передвижение в составе знаменной группы.  
Практика: Отработка строевой подготовки .Отработка строевых приемов: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю.  Отработка строевой подготовки знаменной группы. Разучивание строевой песни. Команды строевой подготовки и правила их выполнения 
Алгоритм выполнения строевых упражнений в передвижении .Повороты направо, налево, кругом при передвижении строя. Подача и выполнение команд в строю. Ответ на приветствие командира. Переход с походного шага на строевой шаг. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину», «влево», «вправо» при передвижении строя.  
Практика: Отработка строевых приемов. Движение шагом. Движение бегом. Строевой шаг, Походный шаг. Повороты в движении: «направо», «налево», «кругом – марш». 
Отработка строевой песни при передвижении.  
Строй и управление им. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина и глубина строя  
Практика: Построение в шеренгу, в 2 шеренги, в 3 шеренги. 
5. Медико-санитарная подготовка.  
Медицинские термины.  Изучение медицинских терминов: виды травм, ранений, кровотечений, утоплений, степени тяжести ожогов, отморожений. Знакомство с терминами: ранение, травма, рана, кровотечение, ушиб, перелом, шок, ожог, обморок, отморожение, охлаждение. Знакомство с понятиями: антисептик, асептик, давящая повязка, иммобилизация, шина. Повторение основ строения человека: скелет, конечность, кость, артерия, вена…  
Практика: Сдача письменного теста на знание медицинских терминов.  
Алгоритм оказания первой доврачебной помощи.  Знакомство с алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, ударе электрическим током.  
Практика: Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи. Оценка ситуации. Обеспечение безопасности на месте происшествия. Оценка состояния пострадавшего. Оказание неотложной помощи. Вызов скорой медицинской помощи. Фиксация информации о времени и причинах случая. Контроль за состоянием пострадавшего.
Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических травмах. Знакомство с приемами временной остановки артериального кровотечения с использованием жгута и накладки повязки  на конечности.. Правила транспортировки пострадавшего.  
Практика: Отработка наложения повязок, шин, жгута и транспортировки пострадавшего.  Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при ранениях и ожогах.
Виды перевязок. Виды перевязок и правила их наложения. 
Практика: Наложение повязки на верхнюю конечность. 
Экскурсии в Музеи боевой славы.
 5. Организация физкультурно-оздоровительной работы
Практическая часть:
Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке  (кроссовый  бег,  марш-броски).

1.5. Планируемые результаты
Личностные:
· Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция.
· Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп.
· Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; сформированная коммуникативная компетенция.
· Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей.
· Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья человека.
· Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье.
· Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих сохранить и укрепить здоровье.
· Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни.
· Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный образ жизни.
Метапредметные:
Регулятивные:
· умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;
· умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах);
· формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач;
· демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта.
Познавательные:
· умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях;
· навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных конструкторов и действий полководцев;
· анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной сложности;
· умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями;
· критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных и международных событий;
· овладение культурой активного использования печатных изданий и интернетресурсами.
Коммуникативные:
· умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками в отряде;
· приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной задачи;
· умение находить общее решение и разрешать конфликты;
· соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления.
Предметные:
Обучающиеся научатся:
· использовать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения;
· применять основы строевой подготовки и дисциплины строя;
· отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что предлагают современные СМИ;
· владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой информации;
· использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению мероприятий военно-патриотической направленности.
Обучающиеся получат возможность научиться:
· правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием;
· владеть навыками управления строя;
· готовить и проводить военно-патриотические мероприятия для разных целевых аудиторий;
· участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической тематике разного уровня;
· готовить исследовательские работы по истории создания и применения вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах.



2.  Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график 
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
на 2025/2026 учебный год

1. Даты начала и окончания учебного года
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.
1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года.

2. Продолжительность учебного года
2.1. Продолжительность учебного года:
2–11-е классы – 34 недели.
2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях
2-11 классы
	Учебный период
	Дата
	Продолжительность

	
	Начало
	Окончание
	Количество 
учебных недель
	Количество 
учебных дней

	I четверть
	01.09.2025
	24.10.2025
	8
	40

	II четверть
	05.11.2025
	30.12.2025
	8
	38

	III четверть
	12.01.2026
	27.03.2026
	11
	51

	IV четверть
	06.04.2026
	26.05.2026
	7
	31

	Итого в учебном году
	34
	160



Сроки и продолжительность каникул

2–11-е классы
	Каникулярный период
	Дата
	Продолжительность каникул

	
	Начало
	Окончание
	

	Осенние каникулы
	25.10.2025
	04.11.2025
	11

	Зимние каникулы
	31.12.2025
	11.01.2026
	12

	Весенние каникулы
	28.03.2026
	05.04.2026
	9

	Итого
	32




2.2	Условия реализации программы
Кадровое обеспечение. 
Разработка и реализация дополнительной общеобразовательной программы осуществляется педагогом дополнительного образования. 
Материально-техническое обеспечение.
          Перечень оборудования учебного кабинета
 • Видеотехника: ноутбук, экран.
 • Шкафы демонстрационные.
  Шкафы навесные.
[bookmark: _Hlk223272471]  Планшеты навесные.
  Манекен 
  Макет АК-74
Методическое обеспечение.
1. Особенности организации образовательного процесса – очно.
2. Программа составлена в соответствии с возрастными возможностями и учетом уровня развития детей. Для воспитания и развития навыков военной  работы обучающихся программой применяются также следующие методы: -объяснительно иллюстративные (демонстрация, иллюстрация);
-частично - поисковые (выполнение вариативных заданий);
-творческие (творческие задания, участие детей в конкурсах);
-игровые.
Основное время на занятиях отводится практической работе, которая проводится на каждом занятии после объяснения теоретического материала. Создание творческой атмосферы на занятии, способствует появлению и укреплению у обучающихся заинтересованности в собственной творческой деятельности. 
Важной составляющей творческой заинтересованности обучающихся является приобщение детей к военной деятельности.
Информационное обеспечение.
 Во время занятий используются обучающие и профилактические видео фильмы и видеоролики, мастер-классы; дидактические материалы: иллюстрации, учебные пособия технологические карты, книги.
Режим занятий 
Занятия проводятся   1 раз   в неделю по 1 часу, время занятий включает 45 минут учебного времени.
Уровень программы, объем и срок освоения. 
Программа стартового уровня обучения включает 34 учебных часа, срок освоения программы – 1 год. 
Формы обучения 
         В процессе обучения используются формы обучения: групповые, фронтальные, индивидуальные.  Возможно обучение с использованием дистанционных образовательных технологий, в частности, с использованием образовательной платформы Сферум https://sferum.ru/. При использовании дистанционных образовательных технологий продолжительность занятия сокращается до 30 минут.
Особенности организации образовательного процесса 
        Организация образовательного процесса происходит в группах. Состав группы: постоянный; занятия: групповые. Наполняемость учебной группы – не менее 15 человек. Виды занятий определяются содержанием Программы и могут предусматривать лекции, практические и творческие занятия, мастер-классы, мастерские, ролевые игры, выставки, творческие отчеты, конкурсы и другие виды учебных занятий и учебных работ. Занятия проводятся в классе ОБЗР и спортзале.
  
2.3. Формы контроля
С целью выявления уровня освоения программы проводится: 
-  входной контроль – проводится с целью определения уровня развития детей ; 
- промежуточный контроль – осуществляется по окончании каждого раздела 
- итоговый контроль – с целью определения результатов обучения (сдача норматива ), подготовка и демонстрация своих навыков. 
2.4. Список литературы 
Нормативно-правовая документация 
1.Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (действующая редакция) // URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ (дата обращения 16.12.2021). – Текст: электронный. 
   2.Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы): приложение к письму Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.15 № 09-3242).
Литература для педагога: 
1. Бачевский, В. И. Система военно-патриотического воспитания
несовершеннолетних граждан : учебно-методическое пособие по разделу «Основы военной службы» / В. И. Бачевский. – Москва : Военные знания, 2001. – 186 с.
2. Беспятова, Н. К. Военно-патриотическое воспитание детей и подростков как
средство социализации / Н. К. Беспятова, Д. Е. Яковлев. – Москва : Айрис-пресс,
2006. – 192 с.
3. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы. Учебник / М.: Форум, Инфра-М,
2015. - 384 c. 12
4. В. Г Масюк, А. В. Сухарев, Б. Н. Четверов; под ред. Б. Н. Четверова Основы
обороны государства и военной службы: учебник / Москва : Академия, 2012. – 285 с.
5. Дворкин, А. А. Пневматическое оружие: учебно-методическое пособие / А. А.
Дворкин. – Москва: Военные знания, 2001.
6. Штыкова, Е. В. Топография и ориентирование на местности: учебное пособие /Е. В. Штыкова, В. Н. Агальцов. – Омск : Издательство СибГУФК, 2008. – 52 с.
wpcontent/uploads/2017/07/o-kniga.pdf
7. Защита в чрезвычайные ситуации (Темы 1-7): библиотечка «Военные знания» /составитель М. А. Петров. – Москва : Военные знания, 2005. – 160с.
 8.Казинский,Н. Е. Тактико-специальная подготовка: учебник / Н. Е. Казинский. – Москва : ДКО МВД России, 2007.
9. Касимова, Т. А. Патриотическое воспитание школьников: методическое пособие/ Т. А. Касимова, Д. Е. Яковлев. – Москва: Айрис-пресс, 2005. – 64 с. 
10. Начальная  военная подготовка / под ред. М Н. Харвест : ACT, 2001.
11. Патриотическое воспитание: система работы, планирование, конспекты уроков, разработки занятий / авт.-сост. И. А. Пашкович. – Волгоград : Учитель, 2006. – 169 с.
12. Смирнов, А. Г. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни / А. Г.
Смирнов. – Москва : Просвещение, 2011.
13. Смирнов, А. Т. Основы военной службы : учебное пособие / А. Т. Смирнов, В.А. Васнев. – Москва: Дрофа, 2004.
14. Шелест, О. В. Медицинская подготовка спецназа / О. В. Шелест – Москва:
Академический проект, 2006. – 144 с. ил.
3. Приложения
3.1.Оценочные материалы
Успешность усвоения содержания программы контролируется с помощью таблицы мониторинга результатов, где результаты отмечаются в виде уровней. 
Характеристика уровней оценивания таблицы мониторинга: 
Высокий уровень 
1. Доступность изложения. Не читать по тексту.
 2. Контакт с группой
 3. Наличие грамотных логических переходов
 4. Сочетание показа и рассказа. Использование других приемов, в том числе и диалога. 
5. Грамотная речь
 6. Эмоциональность 
7. Четкие ответы на вопросы 
8. Использование дополнительных наглядных средств и рабочих листов. Средний уровень 
1. Доступность изложения. 
2. Контакт с группой 
3. Наличие грамотных логических переходов
 4. Сочетание показа и рассказа. Использование других приемов, в том числе и диалога. 
5. Грамотная речь 
6. Эмоциональность 
7. Четкие ответы на вопросы 
8. Использование дополнительных наглядных средств и рабочих листов 
Низкий уровень 
1. Доступность изложения. 
2. Контакт с группой
 3. Наличие грамотных логических переходов 
4. Сочетание показа и рассказа 
5. Грамотная речь 
6. Ответы на вопросы 










Результаты 
освоения обучающимися  дополнительной общеобразовательной программы

202_ /202 _учебный год

	

	Творческое объединение:

	Дополнительная общеобразовательная программа:  

	Срок ее реализации 1 год

	Год обучения: 1 год
	
	Кол-во учащихся в группе:  

	ФИО педагога:  

	Форма оценки результатов: уровень (высокий, средний, низкий)



	№
	Фамилия, имя ребенка
	Высокий уровень
	Средний 
уровень
	Низкий уровень

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	



	Всего ____ _____ обучающихся. Из них:

	высокий уровень_______чел.   средний уровень ______чел.   низкий уровень _________чел.

	Подпись педагога ______________
	_/_____________________________________________/__
                                                   ФИО




3.2. Методическое обеспечение программы
Типы занятий Ознакомление с новым материалом, закрепление изученного, применение знаний и умений, комбинированное занятие, интегрированное занятие и др. 
Формы организации занятий Групповые, индивидуальные, парные, фронтальные. 
Формы проведения занятий Теоретические: объяснение, рассказ, беседы, лекции и т.п. Практические: создание ситуаций, задания, упражнения, игры, викторины. 
Формы подведения итогов: сдача нормативов, исследовательские работы.
Методы и приемы обучения: словесные методы, наглядные методы, практические методы. 
Методы контроля: опрос, показ презентаций, показ проектов, участие в нормативах . 
Методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация.



3.3. Календарно-тематическое планирование
	№п/п
	Наименование  разделов, тем
	Всего часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	План
	Факт
	

	1. Военно-историческая подготовка (8 часов)

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.  Правила поведения в классе и спортзале. Что такое «Юнармия»?
	1
	
	
	

	2
	История Вооружённых сил Российской Федерации.
	1
	
	
	

	3
	Структура Вооружённых сил Российской Федерации.
	1
	
	
	

	4
	Великие русские полководцы
	1
	
	
	

	5
	Детские и молодежные движения в Российской империи и СССР
	1
	
	
	

	6
	История юнармейского движения
	1
	
	
	

	7
	Государственные символы РФ (флаг, герб, гимна)
	1
	
	
	

	8
	Символика
	1
	
	
	

	2. Военная подготовка (12 часов)

	1
	Цели и задачи, структура «Юнармии». Права и обязанности участников движения. Клятва юнармейца
	1
	
	
	

	2
	Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья.
	1
	
	
	

	3
	Значение физической подготовки для прохождения воинской службы.
	1
	
	
	

	4
	Практическое занятие по физической подготовке
	1
	
	
	

	5
	Виртуальная экскурсия в музей оружия
	1
	
	
	

	6
	Виды огнестрельного боевого оружия
	1
	
	
	

	7
	Пневматическая винтовка. Правила удержания и прицеливания винтовки.
	1
	
	
	

	8
	Неполная сборка и разборка автомата Калашникова
	1
	
	
	

	9
	Посещение тира
	1
	
	
	

	10
	Правильность чистки и обработки оружия  
	1
	
	
	

	11
	Неполная сборка и разборка автомата Калашникова
	1
	
	
	

	12
	Посещение тира
	1
	
	
	

	3.Медицинская подготовка (10часов)

	1
	Медицинские термины.
	1
	
	
	

	2
	Алгоритм оказания первой доврачебной помощи.
	1
	
	
	

	3
	Оценка ситуации, состояния пострадавшего. Обеспечение безопасности на месте происшествия
	1
	
	
	

	4
	Виды травм. Оказание первой доврачебной помощи при механических травмах.
	1
	
	
	

	5
	Виды ранений и кровотечений. Оказание первой доврачебной помощи при ранениях
	1
	
	
	

	6
	Утопление, ожоги, обморожения
	1
	
	
	

	7
	Оказание первой доврачебной помощи при ожогах, тепловом и солнечном ударе
	1
	
	
	 

	8
	Медицинские термины.
	1
	
	
	

	9
	Алгоритм оказания первой доврачебной помощи.
	1
	
	
	

	10
	Оценка ситуации, состояния пострадавшего. Обеспечение безопасности на месте происшествия
	1
	
	
	

	Гражданская оборона (3 часа )

	1
	Задачи медицинской службы Гражданской обороны.Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых веществ.
	1
	
	
	

	2
	Физические и токсикологические свойства основных аварийно химически опасных веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой местности.
	1
	
	
	

	3
	Средства индивидуальной защиты населения
	1
	
	
	

	Организация физкультурно-оздоровительной работы (1 час)

	1
	Резерв. Практическая часть: Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке  (кроссовый  бег).
	1
	
	
	 

	
	Итого 
	34 ч.
	
	
	



3.4.Лист корректировки
 Лист корректировки
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Юнармия»

	№
п/п
	Причина корректировки
	Внесенные
изменения
	Дата
	Согласование с администрацией
(подпись)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



3.5.План воспитательной работы
Педагог дополнительного образования: Ситибрагим Руслан Белялович.
Характеристика воспитанников
В этом году обучается в объединении: «Юнармия» 12 воспитанников.
Уровень сплоченности коллектива: работает актив воспитанников, некоторые ребята выполняют отдельные поручения.
Органы самоуправления: дети по заданию руководителя кружка собираются сами, вырабатывают план действий, но учитывая особенности коллектива объединения, педагогу приходится контролировать и иногда помогать воспитанникам.
Воспитанники принимают участие практически во всех мероприятиях МБОУ «Красноярская средняя школа им. Бых Н.Н.», некоторых районных, республиканских, всероссийских. 
Социально-психологический портрет воспитанников.
В кружках активно ведется работа с родителями по вопросу укрепления здоровья детей. Наиболее эффективными формами работы с детьми являются индивидуальная беседа, так называемый «разговор по душам», совместные мероприятия. 
По мнению воспитанников и преподавателей кружков (секций, студий), в классе  ОБЗР и спортзале , где проходят занятия, сложился благоприятный микроклимат.
В новом учебном году главную воспитательную цель в коллективе воспитанников формирую так: 
Воспитывать гармонично развитую активную творческую личность, способную к самореализации и самоидентификации.
Основные воспитательные задачи: 
1. Продолжить работу по сплочению коллектива кружка.
2. Воспитывать и развивать чувство справедливости, любви к семье, школе, Родине, развивать гражданско-патриотические чувства и нравственные качества воспитанников.
3. Создать благоприятные условия для развития индивидуальных и физических способностей детей.
4. Развивать самостоятельность и инициативу воспитанников в организации их деятельности.
5. Способствовать формированию у ребят самосознания, чувства ответственности за свои слова и поступки.
6. Воспитывать у воспитанников: 
- мотивацию к здоровому образу жизни;
- сознательную дисциплину и культуру поведения;
- ответственное отношение к занятиям в кружке (студии);
- чувство уважения к старшим;
А также: 
- профилактика правонарушений среди подростков;
Формы работы:
- занятия в кружке (студии);
- беседы;
- индивидуальные беседы;
- наблюдения за поведением воспитанников;
- изучение личности ребенка через анкетирование, тестирование.
Направления деятельности:
· патриотизм и гражданственность;
· нравственность, духовность, саморазвитие;
· здоровье и спорт;
· познавательная деятельность, интеллект.
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