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IMosicHuTeIHLHAA 3aNIUCKA. .

NuTtaHne obyuarowmxca B 06Leobpas3oBaTeNbHbIX YHPEKAEHUAX 6yaet ocywecrsnate MY «lopnuwietopr» Ha
fase CTalMOHAPHBIX LWKOAbHLIX CTONOBbIX W 6ydeToB-pasaaToyHbIX, KOTOpble OCHALLEHbI HeobxoaMMbIM
TeXHONOrMYECKUM 060pyA0BaHUEM, KBANUDULMPOBAHHBIMM KaZPaMK, CTONOBOI NOCY A0, KYXOHHBIM MHBEHTAPEM,
MOIOLMMU Y AE3MHOULMPYIOWMMU CPeACTBaMU B AOCTaTOMHOM Konuuectse. CHabxeHue CTONOBbLIX CbIPbEM W
NPOA0BOALCTBEHHBIMM TOBapamu ByAEeT OCYLLECTBAATLCA NOCTaBLUMKAaMM, C KOTOPbIMU 3aKAto4YeHbl gorosopa MYI
«FOpnULLEeTOPr» Ha NOCTaBKY CbipbA W npo,a,oaoanTBeHHblk TOBapos.

B NPMMEPHOM MEHIO O/MKHO YYWTbIBATbCA PALMOHANbHOE pacnpefeneHne 3HepPreTMYecKon LEHHOCTU no
OTAENbHbIM Npuémam nuwm. Mpu ABYXPasoBOM MUTaHWW pacnpefeneHne KanopuiHOCTM No NPUEMy nulun B
NPOLEHTHOM OTHOLEHWM AOMKHO COCTaBAATL: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [lonyckaeTca B TeHeHUM AHn oTCTynneHue
OT HOPM KaNnopWItHOCTM MO OTAE/NbHBLIM NPUEMAM NULLW B Npeaenax +/-5%, Npu ychosnuu YTo cpeaHuit NpoueHT
NULLEBOM LIEHHOCTY 3a Heaento ByAeT COOTBETCTBOBATL BbILIENEPeYNCAEHHBIM TPeBOBaHUAM NO KaXaoMy Npuémy
nuwy. :

B CYTOYHOM paLMOHe NUTaHWA ONTUMaNbHOE COOTHOLLEHWE MULWEBbIX BelwecTs- 6eNKOB, XWUPOB 1 YrNesos0s
[JOMKHA coctasnate 1:1:4uAM B NPOLLEHTHOM COOTHOLIEHUM OT KanopuiHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLLEHUA KanbLua K pocdopy- Kak 1 :1,5. :

" EXXeJHEeBHO B paLMOHax 2-X Pa30BOro NMTaHMA BK/AIOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno C/AMBOYHOE, Mmacno
pacTUTeNbHOe, xNe6 pXKaHoi 1 NWEHWYHBbIN (C KaXabim Npuémom nuuwm). Poiby, Aiua, cbip, TBOPOT, KNCAOMOOUHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKAOUMTL 1 pa3 B 2-3 AHA. ;

3aBTpaK B LUKOME AO/MKEH COCTaATb B OCHOBHOM M3 ABYX 6104 ropavyero macHOro, TBOPOXHOro UK ANYHOTo
6n04a U HanuTKa(kode, Yal, paKeHKa, MorypT), 4onoaHUTENbHOrO- ByTep6poLOM C CbIPOM, Macaom, NOBUAIOM
nnun cao6HOI ByNoUKOiA.

O6e/, AOMKEH COCTOATL U3 4 67104, M BK/IOYATb 3aKyCKy, NepBOe, BTOPOe — OCHOBHOE rops4ee 611040 v3 cha,
pPbiBbl MAM NTULBI M cnagkoe 611040. B KayecTse 3aKyCKM CnefyeT MCMNo/Ab30BaTb Canar U3 CeNEHbIX Orypuos,
MOMMUAOPOB, CBEXel MAN KBALLEHO KanyCTbl, MOPKOBM, CBEK/bI U T.N., C Ao6aBneHnem cBexel 3eneHn. B kauectse
3aKyCKM 4,0NYCKAEeTCA MCMObL30BaTh MOPLMOHHbIE OBOLLM(AOMNOAHNTENbHbINA rapHUP). JNA yay4lleHns BKyca B canat
MOYHO 0,06aBNATL CBEXME UK CyXne GPYKTbI: ABNOKN, HEPHOCAUB, N3I0M, OPEXM.

daKTUYECKMIi  paUMOH MMTaHUA  JO/DKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPKAEHHOMY MNPUMEPHOMY  MEHIO,
paspabotaHHomy B cooTsetcTBum ¢ CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NUAEMUONIOTUYECKNE TpeboBaHuA K
opraHu3aumny obLWecTBEHHOro NUTaHWA HaceneHua». '

Ona cobnioaeHMA HOPM 3aKNafKW CbipbA M BbIXOAA -FOTOBOM NPOAYKLMW BCE WKO/bHbIE CTO/N0BbIE Myrl
«FopnuieTopr» o6ecneyeHbl TEXHONOMMYECKUMI KapTamm, paspaboTaHHbIMM Ha OCHOBaHWUK «C60pHMKA peuenTyp
Ha NPOAYKLMIO Ans 0byuatollmxca BO BCex 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHuax. Usaartensctso Mocksa. [le v NpuHT
2015r.». C pabOTHMKaMM LUKONbHbLIX CTONOBbIX NpoBeaeHb! 6ecedbl NoO ocobeHHocTAM npurotosneHna 6atog B
[NETCKOM NUTaHWUU.

[nA KOHTPONA 33 KayecTBOM NWUTaHUA YYalMXCA B LWKOALHLIX CTONOBbLIX MpeAyCcMOTpeHa cneaylowan
LOKYMeHTaumA:

1. ypHan 6paxepaska CKOpONopTALECA NULLEBON NPOAYKUMK.
YypHan 6pakepaska roTosovi NULLEBON NPOAYKLNAN.
YypHan yuéta TemnepaTypHOro pexmma XoNo4uAbHOro o6opyp,oaaHMn
YypHan rurueHnyeckuii.
Bep,orv\ocn: KOHTPOA 3a paLLMOHOM NMUTaHUA.
6. KypHan yuéTta TemnepaTypbl U BNAXKHOCTU B CKAAACKUX NOMELLEHUAX.

[L1A KOHTPOANA 3a Ka4yecTBOM MOCTynalolei NpoayKumMmn nposoauTca 6pakepax u genaertca sanucb 8 >+<ypHane
6paKkepa)ka NULLEBbLIX MPOAYKTOB M NPOAOBO/LCTBEHHOrO Cbipbf, B COOTBETCTBMU C pekomeHayemoit popmoil.
Bbigaua rotoBOM MULM OCYLWECTBAAETCA TONbKO MOCAe CHATMA npobbl. OueHKy Kadvectsa 671104 NPOBOAWT
BpaKkeparKHas KOMUCCHA B COCTABE He MeHee TPEX YeNoBeK: MeANLIMHCKOro paboTHUKa, paboTHMKa nuuebnoKa n
npeacTaBuUTeNs agMUHUCTPALMM 06pa3oBaTeNbHOrO YUPEKAEHUA NO OPraHONENTUYECKUM NOKasaTeNAM.
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3HepreTuyec

] : Kasa

[Mpuém nuin | HavmeHoBaHue 6Mmofa | KMpbl | yriesoppl UeHHOCTb N peu-pbi |

Hepena 1

Jenb 1

3aBTpak
CanaT U3 MOpPKOBU C NU3IOMOM 50 0,63 0,07 11,13 47,65 66
BAMHUMKM C GPYKTOBOM HAYMHKON 120 5,35 4,3 39,1 166 398
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbl CBEXMNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

UTOro 3a 3aBTpaK 344,15

0O6ep,
OBOILUY CONEHbIE 30,00 0,21 0,03 0,57 3,60 71
Cyn C MaKapOHHbIMU U3JeNnamm 200,00 2,16 2,24 14,00 94,64 99
®PpuKagenbkm KypuHbie B coyce 90/50 10,18 12,31 9,34 189,26 290
Kalua Baskas "ApTek” : 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 303
Yaii c caxapom 200,00 0,07 - 0,02 15,00 60,00 389
Xneb6 nieHnYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 nnpe
Xneb pxkaHoM 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nne
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Coip nopumamu 20 4,67 5,87 0 72 15

. |®pykibicBexue /100 _06 206 L1368 70,5 np.

UTOro 3a obep, 788,36

UTOTO 34 AEHb

1132,51




3aBTpak

OBoLY CONéHble

30 0,3 0,03 1,05 6 70

MaKapoHHble u3zenunsa ¢ Cbipom 150/5/25 14,42 16,75 32,00 343,30 204
Yali C AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
Xneb nieHUYHbIN 30 2,40 0,30 14,70 73,00 np
dpyKTHI CBEXKME 100,00 0,60 0,60 13,60 70,50 np

WUTOrO 3a 3aBTPaK 17,85 17,7 76,55 554,8

Obepn
Canar 13 6es10KkayaHHOMU KanycTbl 60 0,84 1,92 3,96 36,36 45
PacconbHUK IGHUHTPAOCKUIA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kotieta 13 nTuLbl 100 15,9 15,2 . 16,33 305,67 294
Kawwa BA3Kaa nwéHHas 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yau ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHunYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb6 p:kaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok ¢ppykTOBBIA 1 WIT 200 1 20,2 84,8 np
KoHngurtepckue nspenma 30 2,6 7,6 25 140 np

wrtoro 3aobeng | T 1007,83 -

UTOroO 3a AeHb

1562,63




3aBsTpak
OMAeT HaTypanbHbIi 106 10,86 15,7 2,03 191 210
Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
byTepbpos ¢ Mac/iom 1 Cbipom 30.05.2014 5,4 8,2 14,1 151,1 3
DpyKTbl CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
UTOro 3a 3aBTpaK 16,79 24,52 44,73 472,6
Ob6ep,
OBowWM CONéHbIE 30 0,24 0,03 0,51 3 70
bopuy c KanycTon 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MeuyeHb TyWwEHHAA B coyce 80/30 13,88 9,6 4,18 174,26 261
Kawa Bs3Kas rpeyHeBsas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KomnoTt 13 cyxoppyKtos 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pkaHoOU 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
@OpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
uToro 3a obep, 746,76
UTOTO 3a AeHb 949,36
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JeHb 4
3aBTpakK
_ Canat u3 6enoKauaHHoOM KanycTbl 45 0,59 1,46 2,91 27,18 45

T'ynaw mAacHowu 45/50 10,11 26,78 2,74 293,55 260
Kawa Bsa3kas pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

MTOrO 3a 3aBTpakK 15,77 32,76 61,95 607,83

Ob6ep,
OBowwy conéublie 45 0,5 0,09 1,71 99 71
Cyn u3 oBouie 200 1,3 3,4 7,3 76,2 103
KoTneta pbibHas 100 11,16 13,65 13,47 221,81 234
Mope kKapTodpenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 303
Yaii C IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHol 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cbip nopuuamm 20 4,67 5,87 0 72 15

JUTOrO 33 06e8:~fsnrs v - - i i i - oo 768,45
MUTOrO 3a AeHb 1376,26




Gt B e N e

3aBTpakK
Canar 13 OTBapHOi CBEK/IbI 45 0,63 2,79 3,72 41,76 52
Kalua BA3KaA rpeyHeBasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MNTuua TyweHHas B coyce 50/45 14 11,3 3,1 170,1 290/331
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHauTtepckue nsaenua 15 1,3 3,8 12,5 70 np

UTOTO 3a 3aBTpaK 23 23,21 69,52 560,36

Obep,
OBOLLY CONEHbIE 45 0,36 0,05 0,77 4,5 70
Cyn c 6060BbiMK 200 4.4 4,24 13,2 118,64 . 99
BUTOUKM B CMETaHHOM coyce 95/50 9 17,63 24,45 297,18 272
MakKapoHHble usaenua oTBapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
KomnoTt 13 cyxodpyKTOB 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb nueHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHow 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok ¢pyKTOBbIN 1 WIT 200 1 20,2 84,8 np

utoro 3a.0beg | . e e e s - Guac 944,12

MTOrOo 3a AeHb

1504,48




3aBTpak

Canar u3 MOPKOBM C U3IOMOM 35 0,44 0,05 7,79 33,36 66
Onapbu O CMeTaHOMU 120/20 8,99 10,89 60,97 384,67 401
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbl CBEXMNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
UTOrO 3a 3aBTpak 548,53
Ob6ep,
OBoLLM CONEHbIE 35 0,4 0,04 1,23 7 70
Bopuy, c KapT U Kanycton 200 2 6,9 9,5 115 82
Butouek pbibHbIN 100 11,13 13,62 13,43 221,26 234
Kawa BA3Kaa pucoBas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
KomnoT u3 cyxodppyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb6 nieHnYHbIN . 30 2,4 0,3 . 14,7 73 np
Xneb prkaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cbip nopuuamm 20 4,67 5,87 0 72 15
®pyKTbl CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
. |uToro.3a obep, 943,46

UTOTrO 34 AeHb

1491,99




Lewb 7_

3aBTpak
. 3anekaHKa p1CcOBas C TBOPOTOM CO CryLEHHBIM Monokom | 180/30 12,01 9,1 67,79 405 223

Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Kongutepckue usgenusa 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np

MUTOrO 3a 3aBTPaK 623,67

O6ep,
OBOLWM CONEHbIE 35 0,34 0,03 1,05 6 52
PacconbHUK NeHUHIPaACKuUi 200 1,6 4,1 9,6 85,8 102
Kalia Bs3KasA nwéHHaa 150 4,2 5 23,9 157,5 290/331
KoTneTta 13 ntmubi 100 15,9 15,2 14,7 275,1 303
Yan c IMMOHOM 200 0,13. 0,02 15,2. 62
Xneb6 nieHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73
Xneb prkaHoOM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 376
DpyKTbl CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Upuc «KybaHcKas nakomKa» 25 0,75 2 21,25 102,5 np
KoHauTepckue nsgenmsa ¢ Makom 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np

uToro 3a obep, 1055,77

UTOrO 3a AeHb -

1679,44




JeHb 8

3aBTpakK .
FopoLIeK KOHCEePBUPOBAHHbIN 25 0,79 0,11 1,86 14,5 np
MakKapoHHble U3genus c Cbipom 150/5/15 12,1 13,8 32 307,3 204
HanuToK 13 WKMNOBHMKA 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
DpyKTbl CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Xneb nieHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np

WUTOroO 3a 3aBTpaK 553,1

Obep,
OBoLwM CONEHbIE 30 0,24 0,03 0,51 3 70
Cyn u3 oBoLe 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
BUTOYKM MACHbIe 70 8,21 21,26 8,42 259,64 268
Miope KapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pkaHoun 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
CoK ¢pyKTOBbIM 1 WIT 200 1 20,2 84,8 np
KoHauTtepckue usgenuma 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np

. -UTOro 3a 0bep, 917,31
UTOrO 3a A€Hb 1470,41




JdeHb 9

3aBTpak
Cyn MO/I04HbIN U3 xuﬁ..v. rpeyHeBomn 200 3 3,6 . 6,1 MFN. 121
byTtepbpoa c macsiom 1 cbipom 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
AUo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
®DpyKTbl CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MUTOrO 3a 3aBTpaK 438,3

Obep,
OBoly conénbie 35 0,4 0,04 1,23 7 70
Cyn c pucoBo# Kpynoi 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
®puKkagenbku KypuHble B CMeTaHHOM coyce: 85/50 14,16 17;11 12,98 274,94 297
Kawa Baskas "Aprtek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yalii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
DpyKThI CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
MNupoxHoe «Panceke» 36 2,95 8,61 28,33 158,67 np

MTOro 3a 0bep, : 929.81

UTOro 3a AeHb 1368,11




Jexb 10

3aBTpak
OBowwy conéuble 20 0,16 0,02 0,34 2 70
BUTOYKM MsACHblIe 60 7,04 18,22 7,22 222,55 268
Miope KapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nueHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Konautepckue uspenus 30 2,6 7,6 25 140 np

UTOrO 3a 3aBTpak 634,85

Ob6epn
Canat u3 oTBapHO CBEK/IbI 50 0,75 3 4,17 46,42 52
Cyn c 6060BbIMU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
TyNAL MACHOI 60/50 10,63 28,16 2,89 318,68 260
Kawa BA3KaA NwéHHasn 150 4,2 5 23,9 "157,5 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHow 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok ¢ppyKTOBBIN 1 WT 200 1 20,2 84,8 np

BCEro 3a obep, 923,74

BCETO 3a feHb 1558,59




