JOKYMEHT IT¢ (CAH IIPOCTOM
}HMHOI[HMCHO

BJIEKTPO]

Y}TBEP}K,D;A (

g \C :\i
ﬁupeKTop MYH <<Fopn14meTopr>>
\(E L =~/ $/-//O.H.I'oHuapoB

\ \'\ « o e \ ’/. 2023 r.

 COLTTACOBAHO:

Jlupextop ULV ! 14

[t/
< V/ 7 : 2023 r.

INPUMEPHOE JIBYXHEJAEJBHOE MEHIO
3aBTPAKOB U 00€10B yyauuxcsi B 001eo0pa3oBaTe/bHbIX 3aBeIeHUAX
U CHENIIKO0J/IAX OTHECEHHBIX K 1eTSAM-CHPOTaM, AeTsIM ocTaBmiuMcs 0e3
nonevyeHus: poauTesiei, Juna, u3 Yucjaa 1eTei-cupoT H JAeTeil, 0CTaBIIHXCA

0e3 monevyeHHsl poauTesIeH
BO3PACTHAA KATEI'OPHA: 7-10 JIET

Cumepeponons, 2023-2024 2.



IMosicHuTeILHAS 3alIHCKA.
MuTaHue obyuatowmxca 8 obleobpasosaTenbHblx yupexaeHnax byaet ocywecrsnate MYIN «Fopnuiwetopr» Ha

fase CTaUMOHAPHbLIX LWKOAbHbIX CTONOBbIX M OydeToB-pa3spgaToyHbIX, KOTOPblE OCHALLEHbI Heob6X0AMMbIM
TEXHONOIMYECKUM 0B0PYA0BaHNEM, KBAAUOULIMPOBAHHbIMU KaJpamu, CTONOBO NOCYAOM, KYXOHHbIM UHBEHTapEM,
MOIOWMMU U AE3NHOULMPYIOWMMU CPeLCTBAMU B AOCTATOYHOM Konuyectse. CHabeHue CTON0BbIX CbIPbEM K
NPOAOBO/IbCTBEHHbIMM TOBapamu ByAeT ocyLecTBAATLCA NOCTaBLMKamM, C KOTOPbIMU 3aK/0UeHbl forosopa MY
«lopnuwLeTopr» Ha NOCTaBKY CblPbA U NPOA0BONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpUMEPHOM MEHIO AO/MKHO YYMTbIBATbCA PALMOHANbHOE pacnpejeneHne SHepreTMyeckol LEHHOCTM no
OTAENbHbIM Npuémam nuwm. Mpy ABYXPa30BOM MWUTaHWM pacnpefeneHue KajopuiHOCTM No npuémy nmum's
NPOLLEHTHOM OTHOLWEHUN ,u,omKHd COCTaBNATb: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [lonycKaeTca B TeYeHUM ,b,Hﬂ oTCTynneHue
OT HOPM KanOPUIUHOCTA MO OTAENbHLIM MPUEMAM NULWM B Npeaenax +/-5%, Npu ycnosum UTo cpegHuin NPOLEeHT
nULLeBoli LeHHOCTH 3a Hegenio 6yaeT COOTBETCTBOBATL BbllenepeyncaeHHbIM TPeboBaHUAM MO KaxKAoMy Npuémy
nuLy. ' :

B CYTOYHOM pauyOHe NUTaHUs ONTMMANbHOE COOTHOLIEHWE MULLEBLIX BELLeCTB- 6ENKOB, KUPOB U YrNeBoa0B
[NOMKHA cocTaBnAaTb 1:1:4uAM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHMM OT KanopuiHoctn Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLIEHUA KanbLua K pochopy-Kak 1:1,5.:

EXXeAHEeBHO B pauMOHaX 2-X Pa3oBOro MNMTAaHWA BKAKOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CAuMBOYHOE, Macno
pacTUTENbHOE, X/1e6 PXKAHOI 1 NLIEHUYHBIN (C KaxabiM NPMEMOM nuwwm). Pbiby, AiiLia, Cbip, TBOPOT, KUCOMONOYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYeTCA BKAOUUTL 1 pa3 B 2-3 gHA.

3aBTpaK B LUKOAE 4O/MKEH COCTaATb B OCHOBHOM M3 ABYyX 61104: ropayero MAacHOro, TBOPOXKHOMO MM ANYHOrO
6n0aa 1 HanuTka(kode, yal, pAsKeHKa, MorypT), 4oNoNHUTENbHOrO- ByTepbpoaom C CbIpOM, Macs oM, NOBMA/IOM
nnu caobHol Bynoukon.

O6ep, LOMKEH COCTOATb U3 4 611104, 1 BKAKOYATb 3aKYCKY, NEPBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropayee 611040 M3 MAca,
pbIGbI UAKM NTULBI U cnagkoe 6/1040. B KayecTse 3aKyCKM CnefyeT MCMNO/Mb30BaTb CanaT M3 CENEHbIX Orypuos,
MOMUAOPOB, CBEXEN UM KBALIEHOM KanyCTbl, MOPKOBU, CBEK/LI M T.N., € f06aBNeHMeM cBeXel 3eneHu. B kauecTse
3aKYCKM A0NYCKAeTCA UCMOb30BaTh NOPLMOHHbIE OBOLLM(J0NONHUTENbHDIV rapHUp). s yaydwenua Bkyca 8 canar
MOHO A,06aBAATL CBEXME MU Cyxue GPYKTbI: ABNOKMU, HEPHOCAUB, U3IOM, OPEXU.

daKTUYECKUI  pauMoH NUTaHUA  OO/KEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY MPUMEPHOMY  MEHHK),
paspaboTaHHOMY B cooTBeTcTBUM € CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-anuaemnonorunyeckne tpebosaHua ‘K
opraHusaummn obLWecTBEHHOro NUTaHUA HaceneHua».

[na cobniofeHns HOPM 3aKNafKM CbipbA U BbIXOAa FOTOBOM MPOAYKUMKM BCE LWKO/bHbIE CTONOBbIE Myﬂ
«TopnuiieTopr» obecneyeHbl TEXHONOMMYECKMMU KapTamu, paspaboTaHHbIMM Ha OCHOBaHMK «COOpHMKa peuenTyp
Ha NpoAyKuMio ansa obydatowwmxca Bo Bcex 06paszoBaTenbHbix yupekaeHusx. Uspatensctso Mocksa. [le Jin MpuHT
2015r.». C paBOTHMKaMM LUKOALHBLIX CTONOBbIX NpoBeseHbl Gecedbl N0 0cO6EHHOCTAM NpuroTosneHua 64 8
LETCKOM NUTaHuUU.

Ona KOHTPOMA 33 KAYecTBOM NUTAHMA YYalLMXCA B LWKO/bHLIX CTONIOBLIX NPeAyCcMOTpeHa cheayowan
OOKYyMeHTaumA:

1. KypHan 6pakepaka CKOpONopTALLENCA NULLEBOV NPOAYKUMN.
KypHan Gpakepaska roTosow NULLEBOKH NPOAYKLMU.
YypHan yyéTta TemnepaTypHOro pexxuma Xoa04u/1bHOro o6oponaaHmn
KYpHaN rurmeHnYeckuii.
BeaoMoCTb KOHTPOIA 33 PaLMOHOM NUTAHUA.
6. KypHan yyéTta TemnepaTypbl U BAAXKHOCTU B CKNALCKMUX MOMELLEHUNAX.

[N KOHTPONA 33 KayecTBOM NOCTyMatoLleil NpoayKUmMu nposoantca 6pakepaxk U Aenaertca 3anuch 8 mypHane
€paKepaxa NULLEBbIX NPOAYKTOB. U NPOAOBO/LCTBEHHOMO ChIPbA, B COOTBETCTBUM C PeKOMeHAyemoii $popmoil.
Bblgaua roToBOM MWLM OCYLLECTBAAETCA TOMLKO MNocne CHATMA npobbl. OueHKy KadvectBa 6104 nposBoAuT
Bpakepa)KHaa KOMMCCHA B COCTaBE HE MEHee TPEX YeNoBeK: MeAULNHCKOro paboTHMKa, paboTHUKa nuwe610Ka 1
npeacTasuTena aaMMHUCTPaUMK 06pas3oBaTeNbHOMo YUYPEKAEHNA NO OPraHONENTUYECKUM MOKasaTeNam.
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SHepreTuyec

sec bawaa Kas : ;
Mpuémnuym _ HaumeHosanwebmopa . tp..  6enku  Mupel  yInieBogel ueHHocTh N peu-pbl
Hepensa 1
Jdenb 1
3aBTpak
Canart U3 MOPKOBM C U3IOMOM 50 0,63 0,07 11,13 47,65 66
BANHYMKY C GPYKTOBOM HAYMHKOM 120 5,35 4,3 39,1 166 398
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
PpyKTbl CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
MUTOTO 3a 3aBTpakK 344,15
O6en,
OBowwm conéHole 30,00 0,21 0,03 0,57 3,60 71
Cyn € MaKapOHHbIMU U3OENNAMMU 200,00 2,16 2,24 14,00 94,64 99
®purKagenbkn KypuHble B coyce 90/50 10,18 12,31 9,34 189,26 290
Kaiwa Baskas "Aprek” 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 303
Yai c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 389
Xneb nieHnYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 Mnp
Xneb pxkaHot 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nne
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cbip nopumamm 20 4,67 5,87 0 72 15
B e s | PPYIIBICBEME i s AR 100 0.6 0,6 13,6 70,5 np
UTOrO 3a 0bep, 788,36

UTOTO 3a AeHb

1132,51




3aBTpakK

OBowm Conénble

30 0,3 0,03 1,05 6 70

MaKapOHHbIE U3AEeNA C CbIPOM 150/5/25 14,42 16,75 32,00 343,30 204
Yait c ammoHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
Xneb nweHnYHbIN 30 2,40 0,30 14,70 73,00 np
®pyKTbl CBEXME 100,00 0,60 0,60 13,60 70,50 np

UTOrO 3a 3aBTpakK 17,85 17,7 76,55 554,8

Obep,
Canat u3 6e/10Kka4aHHOMN KanycTbl 60 0,84 1,92 3,96 36,36 45
PacconbHUK NeHUHIpaacKkui 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
RKoTtneta 13 ntuLipl 100 15,9 15,2 16,33 305,67 294
Kawa BaA3Kan nwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHunYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok ¢pyKTOBBIN 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
KoHpgutepckue nsgenus 30 2,6 7,6 25 140 np

uToro 3a oben | e 1007,83

IUTOTO 3a AeHb

1562,63




3aBTpak

OmneT HaTypa/bHbIN 106 10,86 15,7 2,03 191 210
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Bytepbpos c macsiom u cbipom 30.05.2014 5,4 8,2 14,1 151,12 3
PpyKTbI CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WTOrO 3a 3aBTpakK 16,79 24,52 44,73 472,6

Obep,
OBoLY CONEHbIE 30 0,24 0,03 0,51 3 70
bopuy ¢ KanycTol 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MNeyeHb TywéHHanA B coyce 80/30 13,88 9,6 4,18 174,26 261
Kalwua BA3Kas rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Komnot 13 cyxoppyKTos 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHow 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
DpyKTbl CBEXKNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

uToro 3a obep, 746,76

MTOTO 3a AeHb 949,36




JHepreTtmyec

. Kag

[MPUEM MMM HauMeHOBaHNe 6 ELESR e __Rupbl yrneBoAbi UeHHoctb  Ne peu-pbl |

[OeHb 4

3aBTpak
Canat 13 6es0Ka4yaHHOM KanycThbl 45 0,59 1,46 12,91 27,18 45
lynaw macHoi 45/50 10,11 26,78 2,74 293,55 260
Kawa Ba3kas pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

MUTOroO 3a 3aBTpPaK 15,77 32,76 61,95 607,83

Obep,
OBoLWM CONEHbIE 45 0,5 0,09 1,71 9,9 71
Cyn u3 oBoulei 200 1,3 3,4 7,3 76,2 103
KoTneTa pbibHasn . . 100 . 11,16 13,65 | 13,47 221,81 . 234
Mope KapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 303
Yaii c "MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nuweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p>kaHol 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cobip nopuyuamm 20 4,67 5,87 0 72 15

wrtoro-3a-obeg |- - —- b e i - < s wofee s sl 768,45

UTOrO 33 AeHb 1376,26




JeHb 5

3aBTpakK
Canar 13 0TBapHOM CBEKbI 45 0,63 2,79 3,72 41,76 52
Kawa BsA3KasA rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MT1ua TyweHHan B coyce 50/45 14 11,3 3,1 170,1 290/331
Xneb nieHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHpgutepckue uspgenus 15 1,3 3,8 12,5 70 np

UTOrO 33 3aBTpaK 23 23,21 69,52 560,36

O6ep,
OBouwy conéxble 45 0,36 0,05 0,77 4,5 70
Cyn c 6060BbIMU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 99
BuToukM B cMeTaHHOM coyce 95/50 9 17,63 24,45 297,18 272
MakKapOHHble usgenuna oTeapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Komnot u3 cyxoppyKkros 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p>kaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok ¢pyKTOBBLIN 1 WIT 200 1 20,2 84,8 np

~|utoro 3a obep, Nosi s 944,12

UTOTO 3a AeHb

1504,48




3aBTpakK

Canart 13 MOPKOBM C U3IOMOM 35 0,44 0,05 7,79 33,36 66
Onaabu co CMeTaHOoM 120/20 8,99 10,89 60,97 384,67 401
Yai1 c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbl CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WUTOrO 3a 3aBTpakK 548,53

Obep,
OBoLM CONéHbie 35 0,4 0,04 1,23 7 70
bopuy, c KapT 1 KanycToi 200 2 6,9 9,5 115 82
BuTtoueK pbi6HbIN 100 11,13 13,62 13,43 221,26 234
Kala BA3Kaa pucosasn 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
KomnoTt 13 cyxoppyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xne6 nweHnYHbI 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cbip nopuuamm 20 4,67 5,87 0 72 15
DpyKTbl CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

UTOFO 3a 0bep, 943,46

UTOrO 3a AeHb




3aBTpak

3aneKaHKa pMcoBas C TBOPOrOM CO CTYLLEHHbIM MOJIOKOM 180/30 12,01 9,1 67,79 405 223
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHpgurepckue usgenusa 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np
MTOrO 3a 3aBTpakK 623,67
Obep,
OBowm conéuble 35 0,34 0,03 1,05 6 52
PacconbHUK NeHMHrpaacKkuit 200 1,6 4,1 9,6 85,8 102
Kawa BA3Kas nwéHHasa 150 4,2 5 23,9 157,5 290/331
KoTtnera n3 ntuupl 100 15,9 15,2 14,7 275,1 303
Yan c iMMOoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73
Xneb prkaHoit 20 2,1 0,8 10,6 64,7 376
DpyKTbl CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Upuc «KybaHcKasa nakomka» 25 0,75 2 21,25 102,5 np
KoHauTtepckue nsnenvs c makom 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np
uToro 3a obep, 1055,77

UTOTO 3a A€eHb

1679,44




3aBTpak

lopoleKk KOHCepBUMPOBAHHbIN 25 0,79 0,11 1,86 14,5 np
MaKapoHHble U3aennsa C CbIpom 150/5/15 12,1 13,8 32 307,3 204
HanuToK n3 wmnoBHMKa 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
DpyKTbI CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Xneb nuweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np

MUTOro 3a 3aBTpak 553,1

Obep,
OBoLWK CONéHble 30 0,24 0,03 0,51 3 70
Cyn u3 oBoulei 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
BUTOUYKN MACHbIe 70 . 8,21 21,26 8,42 259,64 268
Miope KapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHol 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok ¢ppyKTOBBIN 1 WIT 200 1 20,2 84,8 np
KoHauTtepckue nsgenusa 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np

UTOro 3a obep, 917,31

MUTOrO 3a A€eHb 1470,41




3aBTpakK

Cyn MOJIOYHbIN U3 Kpynbl FPeYHeBo 200 3 3,6 6,1 71,2 121
Bytepbpos c maciom u cbipom 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ANLO oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
DpyKTbI CBEXMKE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MUTOTrO 3a 3aBTpakK 438,3

Obep,
OBoLy conéuble 35 0,4 0,04 1,23 7 70
Cyn ¢ pucoBoit Kpyno 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
PpUKagenbku KypuHbie B CMETaHHOM coyce 85/50 14,16 17,11 12,98 274,94 297
Kawa Baskas "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
DpyKTbI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
MupoxkHoe «Panceke» 36 2,95 8,61 28,33 158,67 np

WUTOrO 3a 06ej, : : N i 929.81

MUTOrO 3a AeHb 1368,11




Jenb 10

3aBTpakK
OBoLuy conéubie 20 0,16 0,02 0,34 2 70
BUTOUYKM MACHbIe 60 7,04 18,22 7,22 222,55 268
Mope kapTodensbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yait'c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
KoHpuTepckue uspenus 30 2,6 7,6 25 140 np

MUTOro 3a 3aBTpak 634,85

Obepn
Canat U3 oTBapHOU CBEK/bl 50 0,75 3 4,17 46,42 52
Cyn c 6060BbIMU 200 44 4,24 13,2 118,64 102
TynAW MACHOM 60/50 10,63 28,16 2,89 318,68 260
Kalua BA3Kaa nwéHHas 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxxaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok ¢ppykTOBBI 1 WT 200 1 20,2 84,8 np

BCero 3a obep, 923,74

BCEro 3a AieHb

1558,59




