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3aBTPAKOB U 00€10B yyaluxcs B 001eo0pa3oBaTe/IbHbIX 3aBeICHUAX
OTHECEHHBIX K JbIOTHOH KATEeropuu

(nmepBasi cMeHa).
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IlosicHUTEIbHASA 3aNHCKA. |
MuTaHue obyuatolmxca B 06LLe06pasoBaTeNbHbIX YUPEKAEHNAX ByaeT ocylecTsnaTe MY «MopnuLLeTopr» Ha

fase CTaUMOHAPHbIX LWKONbHLIX CTON0BbIX M OydeToB-pa3faTOUHbIX, KOTOpble OCHALLEHbI Heo6onMMb|;w
TEXHONOTUYeCcKUM 060pyA0BaHNEM, KBANUPULIMPOBAHHBIMM KaZPaMK, CTONOBOI NOCYA0N, KYXOHHbIM UHBEHTAPEM,
MOKOWMMU U Ae3VMHOUUMPYIOWMMK CpeacTBaMU B AOCTaTOYHOM Konauyectse. CHabyKeHMe CTONOBLIX CbIPbEM M
NpPOAOBO/IbCTBEHHbIMU TOBapamu ByAeT OCyWwecTBAATLCA NOCTABLLMKAMM, C KOTOPbIMU 3aKtoveHbl gorosopa MY
«FopnULLETOPr» Ha NOCTaBKY CbipbsA U NPOAOBO/ILCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpUMMEPHOM MEHIO A0/IKHO YYMTbIBATHCA PaUMOHAaNbLHOE pacnpefeneHWe 3HEpPreTMYecKoM LEeHHOCTM Mo
OTAENbHbIM NpUémam nulKn. Mpu ABYXPa3oBOM MUTaHUKU pacnpedeseHue KaNopuMHOCTY No NPUEMY NUWM ‘B
NPOLEHTHOM OTHOLIEHUW LOJIXKHO COCTaBAATb: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. JonycKaeTca B TeYEHUM AHA oTCTynnexHue
OT HOPM KaNOPMIHOCTM NO OTAENLHbIM NPUEMAM NULWM B nNpeaenax +/-5%, Npu ycnoBUK YTO CPEHWI NPOLLEHT
nULLEeBOM LEHHOCTH 3a Hedento ByaeT COOTBETCTBOBATL BbilUenepeynucneHHbIM TpeboBaHUAM NO KaaoMy Npuémy
nuwm. ‘

B cyTOYHOM pauMOHe NUTAHUA ONTUMaA/NbHOE COOTHOLUEHME MULLEBbIX BeWecTs- 6eNKoB, XUPOB U YrNeBoa0B
[O/MKHA cocTasiAaTb 1:1:4MAM B MNPOLEHTHOM COOTHOWEHUM OT KanopuMHOCTU Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% cOOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLEHNA Kanbuma K pocdopy-Kak 1:1,5.:

EXXeHEBHO B pauUMOHaX 2-X Pa3oBOro MUTAHWA BK/AKOYAETCA MACO, MOJOKO, MAcno C/AMBOYHOE, Macno
pacTuTensHoe, xne6 pXaHoM 1 NWEHUYHbIN (C KaxabiMm anéMOM nuww). PeiBy, altua, Cbip, TBOPOT, KNCAIOMOMOUHbIE
NpPoAYyKTbl pEKOMeHAayeTcA BKAUNTL 1 pa3 B 2-3 gHA.

3aBTpaK B WKO/e A0/KEH COCTaaTb B OCHOBHOM M3 AByX BAt04: ropayero MACHOro, TBOPOXKHOIO UK ANYHOTO
6nona n HanuTKa(kode, Yait, paxKeHKa, Morypt), AononHuTenbHoro- 6ytepbposom ¢ Cbipom, Macnom, NOBUAJIOM
nnu cao6HoM 6yNoUKoil. o

O6ea, AOMKEH COCTOATL U3 4 671104, M BKNIOYATb 3aKYCKY, NepBoe, BTOPOe — OCHOBHOE ropadee 611040 M3 MAC3,
pblbbl MM NTMUBl U cnagkoe 6a0A0. B KayecTBe 3aKyCKM cnepyeT MCNoAb30BaTb CanaT U3 cenéHblx orypLos,
TOMMUIOPOB, CBEXKEMN MW KBALLEHOI KanycTbl, MOPKOBM, CBEKAbI U T.N., C 4o6aBNeHMeM cBexKel 3eneHu. B KayecTse
3aKYCKM [,0MYCKAETCA UCMO/b30BaTb NOPLMOHHbBIE OBOWM(L0NONHUTENbHBIV rapHup). [s yayylenus Bkyca B canat
MOXHO £06aBNATb CBEXME UK cyxue GPYKTbl: ADNOKM, YePHOCAUB, U3IOM, OPEXM.

daKTUYecKnit  pauMoOH NUTAHMA  [O/KEH COOTBETCTBOBATL  YTBEPWAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIo,
paspaboTtaHHomy B cooTsetctBun. ¢ CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHo-anuaemuonornyeckme TpebosaHmna K
opraHusaumm obWecTBEHHOro NUTAHUA HAaceNeHUAx., _

[na cobnopeHna Hopm 3aKNafKM CbiPbA M BbIXOAA FOTOBOW NPOAYKUMWM BCE LWKONbHblE CTON0Bble MY
«lopnuwetopr» obecneyeHbl TEXHONOTMYECKUMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBaHUU «C60pHUKa peu,ehTyp
Ha NPoAyKumMio ana obyualowmxca Bo BCcex 06pa3zoBaTeNbHbIX yupeskaeHuax. U3aatenbctso Mocksa. fe /in NpuHT
2015r.», C pabOTHMKaMM LUKOMbHbIX CTONOBbIX NpoBeaeHbl 6eceabl N0 0cobeHHOCTAM npurotosaeHua 6atog B
[LETCKOM NUTaHUU. _

Ona KOHTPONA 3a KayecTBOM MUTAHWMA YYalLUMXCA B LUKO/IbHLIX CTO/NIOBLIX NPesycCMOTPeHa cneaylowas
OOKyMeHTaumA:

1. KypHan 6pakepaka CKOPONOPTALLENCA NULLEBON NPOAYKLMM,
HypHan 6pakeparka roToBoi NULLEBOM NPOAYKLUN.
KypHan yuéTta TemnepaTypHOro pexmma Xono4uabHoro oﬁopy,u,oaaHm
XypHan rurneHnyeckuii.
BeOMOCTb KOHTPO/IA 33 PALWMOHOM MUTAHUA.
6. KypHan yyéTta TemnepaTypbl U BAAXKHOCTU B CKAAACKUX NOMELEHUAX.

[Na KOHTPOAA 3a KayecTBOM MOCTynalowWwen NpoayKunmu nposoautca 6pakepark U aenaertca 3anuch B mypHane
Gpakepa)ka NULLEBbLIX NPOAYKTOB: U NPOAOBOALCTBEHHOrO Cbipbsi, B COOTBETCTBUM C peKomeHayemoi dbopmoi.
B‘bl,qahla rotToBOM MWLM OCYLLECTBAAETCA TOAbKO Mocne CHATMA npobbl. OueHKky Kauectsa 61104 nposoauT
BpakeparKHaa KOMUCCUA B COCTABE He MeHee TPEX YeN0BEK: MEAMLMHCKOro paboTHMKA, paboTHWKa NuLebnoKa 1
NPeACTaBUTeNs aAMUHUCTPALIMM 06Pa30BATENbHOTO YYPEKAEHUA NO OPraHONENTUYECKNM NOKa3aTeNAM.
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Hepena 1

Jenb 1

3aBTpak
Canart n3 MOpPKOBM C U3IOMOM 50 0,63 0,07 11,13 47,65 66
BAMHYMKM C GPYKTOBOM HAYUHKOM 120 5,35 43 39,1 166 398
Yalt c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbl CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WUTOrO 3a 3aBTpak 6,65 4,99 78,83 344,15

Obep,
OBoOLUM CONEHbIE 20,00 0,20 0,02 0,70 4,00 70
Cyn ¢ MakapOHHbIMWU U3genuammu 200,00 2,16 2,24 14,00 94,64 99
®dpukagenbkun KypuHble B coyce 90/50 10,00 12,60 9,91 201,90 297/330
Kawa Bs3kan "Aprek” 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 303
Yait c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 376
Xneb neHnYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 Mnnp
Xneb prkaHoM 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nne

uToro 3a obes 20,93 20,28 89,51 650,64

UTOTO 3a A€eHb

27,58

25,27

168,34

994,79




3aBTpak

OBOLLUY CONEHBIE 30 0,3 0,03 1,05 6 70
MaKapOHHble U3enus C Cbipom 150/5/25 14,42 16,75 32,00 343,30 204
Yali C AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
Xneb nuweHnYHbINI 30 2,40 0,30 14,70 73,00 np
@DpyKTbl CBEXMNE 100,00 0,60 0,60 13,60 70,50 np

WUTOrO 3a 3aBTpaK 17,85 17,7 76,55 554,8

06ep,
Canat 13 6enoKayaHHOM KanycTbl 60 0,84 1,92 3,96 40,91 45
PacconbHUK IEHUHTPAACKUN 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTtneta 13 ntuupl 95 15,11 14,44 13,97 261,35 294
Kawa Ba3KaaA niléHHas 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

uTOro 3a obepn 26,32 26,58 91,73 743,26

UTOFO 33 A€eHb 44,17 44,28 168,25 1298,06




JeHb 3

3aBTpak
. OMAET HaTypasibHblii 106 10,86 15,7 2,03 191 210

Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ByTepbpos ¢ Macnom 1 Cbipom 30.05.2014 5,4 8,2 14,1 151,1 3
®pyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WUTOrO 3a 3aBTPaK 16,79 24,52 44,73 472,6

Ob6ep,
OBoLY CONEHbIE 10 0,08 0,01 0,17 1 70
bopuy, c KanycTou 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MeueHb TyWEHHaA B coyce 50/30 10,13 7,01 3,05 127,2 261
Kawa BsA3KasA rpeyHeBan 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Komnot u3 cyxodpyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pkaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UTOro 3a obep, 21,37 17,12 69,72 627,2

UTOrO 3a AeHb 38,16 41,64 114,45 1099,8
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UTOro 3a A€eHb

OdeHb 4

3aBTpak
Canat u3 6e10KayaHHOI KanycTbl 45 0,59 1,46 2,91 2718" 45
Tynaw macHou 45/50 10,11 26,78 2,74 293,55 260
Kalua BA3KasA pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yalt c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

WUTOro 3a 3aBTpaK 15,77 32,76 61,95 607,83

Ob6ep, OBoOLWY CONEHbIE 20 0,22 0,02 0,7 4 70
Cyn u3 oBoweM 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99

.|KoTneta pbibHas 80 8,93 10,92 10,78 177,45 234

Mope kapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yai c "MMOHOM 200 ..0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb6 nieHnuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb paHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

uToro 3a obepn 18,18 20,26 79,68 594,65

33,95 53,02 141,63

1202,48




JeHb 5

3aBTpak
Canar 13 OTBapHOM CBEKAbI 45 0,63 2,79 3,72 41,76 52
Kawia BA3Kaa rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTuua TylweHHan B coyce 50/45 14 11,3 3,1 170,1 290/331
Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHpauTtepckue nspgenua 15 1,3 3,8 12,5 70 np

MTOrO 3a 3aBTpakK 23 23,21 69,52 560,36

Obep,
OBOLUM CONEHbIE 25 0,2 0,03 0,43 2,5 70
Cyn c 6060BbIMMK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 101
BUTOYKM B CMETaHHOM coyce 80/50 8,1 15,88 22,03 267,73 272
MaKapOoHHble u3genua oTeapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
KomnoT n3 cyxodppyKros 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pkaHOMU 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

utoro 3a obep 23,36 25,85 | 99,46 827,87

UTOro 3a AeHb 46,36 49,06 168,98 1388,23




3aBTpak

Canat U3 MOPKOBM C U3IOMOM 35 0,44 0,05 7,79 33,36 66
Onapbu €O CMETaHOM 120/20 8,99 10,89 60,97 384,67 401
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

UTOro 3a 3aBTpak 10,1 11,56 97,36 548,53

Obep,
OBolLUY CONEHbIE 25 0,28 0,03 0,88 5 70
Bopli, C KapT U KanycTon 200 2 6,9 9,5 115 82
Butouek pbibHbIN 100 11,13 13,62 13,43 221,26 234
Kalua BA3KaA pucosasn 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
KOMMOT 13 CyXxOdpyKTOB 200 0,66 0,1 13 132,8 349
Xneb niieHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nnp
Xneb pxkaHown 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne

utoro 3a obep, 21,17 25,95 87,71 765,86

UTOro 3a AeHb 31,27 37,51 185,07 1314,39




3aBTpak

3aneKaHKa pucoBas ¢ qmovoﬁog CO CryLEHHbIM MOJIOKOM 180/30 12,01 9,1 67,79 405 188
Yalii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHpgutepckue usgenusa 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np
UTOro 3a 3aBTpaK 15,03 17,73 111,12 623,67
O6epn
OBoLy CONEHbIE 30 0,34 0,03 1,05 6 70
PacconbHUK NIeHUHTPAACKUIN 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kawa BA3KaA nwéHHas 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KoTneta 13 ntuupl 90 14,3 13,68 13,26 247,59 294
Yait c ”AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nieHmnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
uToro 3a obep, 25,07 23,93 88,31 696,59
UTOro 3a AeHb 40,1 41,66 199,43 1320,26




JeHb 8

3aBTpak
FOpOLLEK KOHCEPBUPOBaHHbiIi 25 0,79 0,11 1,86 14,5 np
MaKapOoHHble U3aenunsa ¢ Cbipom 150/5/15 12,1 13,8 32 307,3 204
HanuTOK U3 LUMNOBHUKA 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
DpyKTbl CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Xneb nueHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np

WUTOro 3a 3aBTpak 16,59 15,11 82,76 553,1

Obep,
OBoLUM CONéHble 20 0,16 0,02 0,34 2 71
Cyn u3 oBolen 200 1,3 3,4 7,3 76,2 101
BUTOUYKM MACHblIe 70 8,21 21,26 8,42 259,64 279
Miope KapTodenvHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 303
Yaii c caxapom . 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p>kaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

uToro 3a obep, 17,34 30,6 76,76 672,84

UTOrO 33 AeHb 33,93 45,71 159,52 1225,94
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3aBTpak
: Cyn MOJIOYHBIV U3 Kpynbl _._om;:mmom 200 3 3,6 6,1 71,2 121

ByTep6pop, C Mac/iom U CbIpOM 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
fAnuo oTBapHOe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
®DpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

UTOro 3a 3aBTpak 16,07 18,32 49,93 438,3

Obep, ’
OBolWM CONEHbIE 20 0,23 0,02 0,7 4 45
Cyn ¢ pMcoBOW Kpynow 200 1,6 2,2 9,7 68,6 99
®PpurKagenbku KypuHbie B CMETaHHOM coyce 85/45 14,16 17,11 12,98 274,94 284
Kawa Baskaa "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 388
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 nnpe
Xneb niueHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73
Xneb pxkaHom 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne

uToro 3a obep, 24,56 24,75 88,28 697,64

UTOro 3a AeHb 40,63 43,07 138,21 1135,94




3aBTpak

OBOLUY CONEHbIe 20 0,16 0,02 0,34 2 70
BUTOUYKMK MACHbIe 60 7,04 18,22 7,22 222,55 3
Miope KapTodenvHoe 150 3,1 4.8 20,4 137,3
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nweHnuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 209
Kongutepckue nsgenuna 30 2,6 7,6 25 140 np
UTOrO 3a 3aBTpaK 15,37 30,96 82,66 634,85
Obep,
Canat 13 OTBapHOW CBEK/Ibl 45 0,68 2,7 .79 41,79 71
Cyn c 6060BbIMMH 200 4.4 4,24 13,2 118,64 96
Tynsw MACHOM 40/40 8,59 22,76 2,33 249,52 303
Kawa Ba3kasa rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 294
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 377
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb praHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
BCcero 3a obep, 22,84 35,82 80,08 753,15
38,21 66,78 162,74 1388

BCEro 3a AieHb




