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пояснительная записка. '

Питание обучающихся в общеобразовательных учреждениях будет осуществлять МУП кГЬрпищеторгп ia
i

базе стационарных школьны{, столовых и буфетов-раздаточн,ых, которые оснаlцены необходимы}чr

технологическим оборудованием, квалифицированными кадрами, столовой посудой, кухонным инвентарём,

моюцlими и дезинфицирующими средствами в достаточном количестве. Снабжение столовых сырьём,и
продовольственными товарами:6удет осуществляться поставщиками, с которыми заключены договора МУП
кГорпищеторг)) на поставку сырья и продовольственных товаров.

В примерном меню должно учитываться рациональное распределение энергетической ценности п'о

отдельным приёмам пищи. При двухразовом питании распределение калорийности по приёму пици 1в

процентном отношении должно составлять; завтрак-25%, обед-35%. Р,опускается в течении дня отсryпленЙе

от норм калорийности по отдельным приёмам пищи в пределах +|-5%, при условии что средний процент

пищевой ценности за неделю будет соответствовать вышеперечисленным требованиям по каждому приёму

n"Hlrror"o' 
рационе питания оптимальное соотношение пищевых веществ- белков, жиров и углеводов

должна составлять t;L;4или в процентном соотношении от калорийности как10-15%,ЗO-З2%,55-
60% соответственно, а соотношения кальция к фосфору- как 1 : 1,5. ,

Ежедневно в рационах 2-х разового п.итания включается мясо, молоко, масло сливочное, масло

растительное, хлеб ржаной и пшеничный (с каждым приёмом пищи). Рыбу, яйца, сыр, творог, кисломолочные
продукты рекомендуется включить 1 раз в 2-3 дня.

3автрак в школе должен состаять в основном из двух блюд: горячего мясного, творожного или яичного
блюда и напитка(кофе, чай, ряженка, йогурт), дополнительного- бутербродом с сыром, маслом, повидлом
или сдобной булочкой. .:{
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