
Школа Отд./корп Дата 10.03.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

закуска 54 Салат из свеклы с яблоком 60 78,05 62,34 0,65 3,65 6,72

Завтрак 2 блюдо 398/322 Блинчики / оладьи с соусом из повидла 155 188,4 5,47 4,3 44,72

гор.напиток 376 Чай с сахаром 210 60 0,07 0,02 15,00

фрукты пр Фрукты свежие 100 70,5 0,60 0,60 12,70

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ «CОШ №14 им.Б.И.Хохлова» г. Симферополя



Школа Отд./корп Дата 11.03.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

закуска 71 овощи по сезону 35 78,05 3,5 0,28 0,04 0,06

Завтрак гор.блюдо 229 рыба тушеная с овощами 80 84 7,8 3,96 3,04

хлеб пр хлеб 40 97,33 3,2 0,4 19,6

гарнир 303 каша вязкая рисовая 150,00 154,1 2,6 4,2 26,6

гор. напиток 376 Чай с сахаром 210 60 0,07 0,02 15

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ «CОШ №14 им.Б.И.Хохлова» г. Симферополя



Школа Отд./корп Дата 12.03.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 223 Запеканка из творога с соусом 210 78,05 617,89 33,45 25,31 64,08

гор.напиток 376 Чай с сахаром 210 60 0,68 0,027 20,6

фрукты 338 фрукты свежие 100 70,5 0,6 0,6 13,6

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ «CОШ №14 им.Б.И.Хохлова» г. Симферополя



Школа Отд./корп Дата 13.03.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 78,05

гор.блюдо 121 Суп молочный из крупы гречневой 200 71,2 2,97 3,57 6,14

фрукты пр Сок фруктовый  1  шт. 200 84,8 1 20,2

гор.напиток 376 Чай с сахаром 210 60 0,07 0,02 15

хлеб 3 Бутерброд с маслом и сыром 56 171,3 7 8,6 16,01

пр Кондитерские изделия 30 158,67 2,95 8,61 28,33

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ «CОШ №14 им.Б.И.Хохлова» г. Симферополя



Школа Отд./корп Дата 14.03.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 52 Салат из отварной свеклы 60 78,05 55,58 0,9 3,59 5

гарнир

2 блюдо 259 Жаркое по-домашнему 190 415,83 13,35 32,03 18

хлеб пр Хлеб пшеничный 40 97,33 3,2 0,4 19,6

гор.напиток 376 Чай с сахаром 210 60 0,07 0,02 15

фрукты

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ «CОШ №14 им.Б.И.Хохлова» г. Симферополя



Школа Отд./корп Дата 17.03.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

закуска 78,05

Завтрак 2 блюдо 204 Макаронные изделия с сыром 220 449,72 18,89 21,94 41,92

гор.напиток 386 Кефир 180 90,00 5,22 4,50 7,20

фрукты пр Фрукты свежие 100 85,17 2,80 0,35 17,15

хлеб пр Хлеб пшеничный 25 60,84 2,00 0,25 12,25

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ «CОШ №14 им.Б.И.Хохлова» г. Симферополя



Школа Отд./корп Дата 18.03.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

закуска 71 Овощи по сезону 35,00 78,05 3,5 0,28 0,04 0,60

Завтрак гор.блюдо 260 Гуляш 90 287,1 9,58 25,37 2,6

гарнир 303 Каша вязкая "Артек" 150 152,4 3,8 4,3 24,6

гор.напиток 376 Чай с сахаром 210 60 0,07 0,02 15
пр хлеб пшеничный 30 73 2,4 0,3 14,7

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ «CОШ №14 им.Б.И.Хохлова» г. Симферополя



Школа Отд./корп Дата 19.03.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

закуска 209 яйцо отварное 50 78,05 78,80 6,3 5,8 0,4

Завтрак гор.блюдо 121 Суп молочный из крупы рисовой 200 71,20 2,97 3,57 6,14

хлеб 3 Бутерброд с маслом и сыром 51 157,80 6,1 8,3 14,83

напиток 376 Чай с сахаром 210 60,00 0,07 0,02 14,90

гарнир

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ «CОШ №14 им.Б.И.Хохлова» г. Симферополя



Школа Отд./корп Дата 20.03.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

закуска 71 Овощи по сезону 30 78,05 6,00 0,34 0,03 1,05

гор.блюдо 261 Печень тушёная в соусе 85 135,95 10,82 7,49 3,26

напиток 376 Чай с сахаром 210 60,00 0,07 0,02 15,00

гарнир 309 Макаронные изделия отварные 150 168,50 5,50 4,50 26,50

хлеб пр Хлеб пшеничный 30 73,00 2,40 0,30 14,70

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ «CОШ №14 им.Б.И.Хохлова» г. Симферополя



Школа Отд./корп Дата 21.03.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 52 Салат из отварной свеклы 60 78,05 27,79 0,9 3,6 5

гор.блюдо 290 Птица тушенная в соусе 80 142,95 11,77 9,5 2,6

гарнир 310 Картофель отварной 150 142,35 2,86 4,32 23,01

гор.напиток 377 Чай с лимоном 217 62 0,13 0,02 15,2

хлеб пр Хлеб пшеничный 35 85,17 2,8 0,35 17,15

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ «CОШ №14 им.Б.И.Хохлова» г. Симферополя


