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HosicHuTeJIbHAS 3aNIHCKA. |
MuTaH1e obyvarowuxca B 06uie06pasoBaTeNbHbIX yupeaeHuax OyaeT ocyLLecTBAATD MYT «FopnuweTopr» Qa

faze CTALMOHAPHbLIX LWKOAbHbIX CTOMOBbIX U 6ydpeToB-pa3AaTouHbIX, KOTOpble OCHALLEHbI HeobXoANMbIM
TEXHOJIOTUYECKUM o6opyAOBaHmeM, KBanMdULUMPOBaHHbIMU Kagpamu, CTONOBOM NOCY/AOM, KYXOHHBIM MHBEHTAPEM,
MOIOLWMMK ¥ Ae3uHONLMPYIOWMMN CPEACTBaMHU B [OCTaTO4YHOM KOAMYecTse. CHaBKEHNe CTONOBbIX CbIPbEM W
NPOAOBONBLCTBEHHbIMU TOBAPAMK ByAeT OCYLLECTBNATLCA NOCTABLIMKAMK, C KOTOPbIMM 3aK/IO4EHbI Aorosopa MY
«OPRMLLETOPr» Ha NOCTABKY CbipbA U NPOA0BONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpYMEpPHOM MEeHI0 A0/KHO Y4UTbIBATLCA pauuoHanbHoe pacnpejaeneHue SHEepreTMYeckoii LEeHHOCTU no
oTAeNbHbIM Npuémam nuwy. Mpy ABYXPasosoM AUTaHWW pacnpegeneHue KanopuiHocTM no NPUEMY MWLM 'B
MPOLLEHTHOM OTHOLIEHUM AO/IKHO COCTaBNATD: 3aBTpaK-25%, 06e4-35%. [lonyckaeTca B TEHEHNN [HA OTCTynNeHue
OT HOPM KaNOpUIUHOCTU NO OTAE/NbHBIM npuémam nuum B npesenax +/-5%, Npu1 ycnosuu 4YTO cpeaHvin NpoLeHT
AMLLEBOM LEHHOCTM 3a Hegento 6yaeT COOTBETCTBOBATL BbllenepedncaeHHbiM Tpe6oBaHMAM MO KaXAOMY npuémy
ruwp.

B CYTOYHOM paUWOHe MUTaHUA ONTMMANIbHOE COOTHOLLEHNE MULLEBLIX BELLECTB- 6€1K0B, XUPOB U yrnesonos
AOMKHa coctanat 1:1:4um 8 MPOLEHTHOM COOTHOLIEHUU OT KanopuiHocTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLIEHNA KaNnbUMA K dochopy-Kak 1:1,5.¢

E)XeAHEBHO B PaLMOHax 2-X Pa3soBoro NUTaHUA BK/IOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CAWBOYHOE, Macno
pacTuTenbHoe, xneb PKaHOM M NLEHNYHBIN (C KaXabIM npuémom nuiy). Puiby, Ailua, Cbip, TBOPOF, KUCNOMO/IOUHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYeTCA BKNOUNTDL 1 pa3 B 2-3 4HA.

3aBTpaK B WKONE O/KEH COCTaATb B OCHOBHOM 3 ABYX BAIOA: ropaYEro MACHOrO, TBOPOXKHOTO U ANYHOTO
6noaa U HanuTKa(kode, ual, PAXKEHKA, orypT), AONONAHUTENbHOTO- 6yTep6poAOM C CbIPOM, MACNOM, noBnANOM
unv cao6HOM BYN0UKOIA. ; B

O6ea, 40/MKeH COCTOATb W3 4 611104, W BKIKOYATL 3aKyCKy, NepBoe, BTOPOe — OCHOBHOE ropa4ee 611040 U3 MACA,
pbibbl MAW NTULBI U CNaaKoe 6n1040. B KauecTse 3aKyCKW Cnedyer ucnosb3osatb canaTt u3 cenéHbix OrypLos,
NOMUA0POB, CBEXKENR 1N KBalLEeHO KanyCcTbl, MOPKOBY, CBEKAbI U T.N., C po6asneHvem ceexel 3eneHn. B kauectse
3aKyCKM LONYCKAETCA MCMNO/b30BaTb NOPLUMOHHDBIE 0BOLWW(A0NONHUTENbHDI rapHup). 08 ynydweHuns Bryca 8 canar
MOXHO 006aBNATL CBEXME UK CYXHe dPYKTbI: ABNIOKM, YEPHOCANB, N3IOM, OPEXM.

daKTUYeCKUii  PaUMOH MUTAHWMA  AOJDKEH  COOTBETCTBOBATH YTBEPXAEHHOMY — MPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3zpaboTaHHOMY B COOTBETCTBUU C CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-aNnAemuonornieckne TpeboBaHUA K
opraHu3aLmMy 0BLLECTBEHHOMO NUTAHUA HACNEHNAY. .

[lna cobnlofeHNA HOPM 3aKNajku Cbipba W BbLIXO4A rOTOBOM NPOAYKUMW BCE LWKO/bHbIE CTONOBbLIE Myn
«TopnuieTopr» obecneyeHbl TeXHONOrUYECKUMA KapTamu, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBaHWN «CHopHUKA peu,ehTyp
Ha NPOAYKLMIO ANA 0ByyatoLmxca BO BCEX 06pasoBaTenbHbIX Y4PEKAEHNAX. W3paTenbcteo Mocksa. [ie Jn [puHT
2015r.». C paBOTHMKAMK LUKO/bHBIX CTONOBbIX NPOBEAEHDI Gecefbl NO OCOBEHHOCTAM NPUrOTOBNEHWA 6nt04, B
LETCKOM MUTaHUU.

[INA KOHTPONA 3@ Kauyecteom MNUTaHWA yUalMXCA B LWKO/IbHbLIX CTON0BbIX npeaycmoTpeHa Caeaytowan
[DOKYMEHTaUMA:

1. KypHan 6pakepaxa cKoponopTALeiica MULLEBOI NPOAYKUNM.
YypHan 6pakepara rOTOBOM MULLEBOM NPOAYKUUN.
¥KypHan yuéTta TemnepaTypHOro pexvma X0N0AMNBHOrO 060PYA0BAHUA.
KypHan rurueHnyeckuit.
Bes,0MOCTb KOHTPOAA 33 PaLMOHOM NUTAHMA.
6. KypHan yuéra TemnepaTypbl ¥ BNAXKHOCTW B CKNafCKMX NOMELLEHUAX. .

[InA KOHTPONA 33 Ka4yecTBOM nocTynatoweit NpoayKLumn NPoBoOAUTCA Gpakepax 1 Aenaetca 3anuch B XypHane
GpaKkepa)a NULLEBbLIX NPOAYKTOB' W NPO/AOBOLCTBEHHOFO CbiPbA, B COOTBETCTBMM C pekomeHayemoit Gopmo.
Bblgauya roToBOM MWLM OCYLLECTBAAETCA TONLKO nocne CHATMA npobbl. OUEHKy Kauectsa 6104 NPOBOANT
BpaKkepaxHasA KOMMCCUA B COCTaBE HE MEHEE Tpéx YenoBeK: MeAULINHCKOTO paboTHUKa, paboTHMKa nuuwebnoka u
npeacTaBUTeNA a4MUHUCTPALNN 06pa30BaTeNbHOrO YUPEXAEHUA Mo opraHoNenTUYeCKUM NokasaTeNaMm.

asn N




L ot §

Hepena 1l

. 2id

Denb 1
3aBTpak
Canat U3 MOPKOBM C U3IOMOM 50 0,63 0,07 11,13 47,65 66
BAVMHUMKM C GPYKTOBOM HauUMHKON 120 5,35 43 39,1 166 398
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbl CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
UTOro 3a 3aBTpaK 6,65 4,99 78,83 344,15
Obepn,
OBOLIM CONEHDBIE 20,00 0,20 0,02 0,70 4,00 70
Cyn C MaKapOHHbIMU n3genmamm 200,00 2,16 2,24 14,00 94,64 99
dpuKafebku KypuHble B coyce 90/50 10,00 12,60 9,91 201,90 297/330
Kawa Baskasa "Aptek” 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 303
Yaii c caxapom’ 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 376
Xne6 nueHnUHbI 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 Mnnp
Xneb pxkaHoM 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nne
uToro 3a obep, 20,93 20,28 89,51 650,64
UTOrO 3a AeHb 27,58 25,27 168,34 994,79




[eHb 2
3aBTpakK
‘ OBOLLM CONEHDBIE 30 0,3 0,03 1,05 6 70
MaKapoHHble U37e/nA C CbIpOM 150/5/25 14,42 16,75 32,00 343,30 204
Yai c IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
Xne6 nieHnYHbIN 30 2,40 0,30 14,70 73,00 np
®pyKTbl CBEXKUNE 100,00 0,60 0,60 13,60 70,50 np
UTOro 3a 3aBTpakK 17,85 17,7 76,55 554,8
Obepn
Canat 13 6enoKayaHHoMN Kanycrbl 60 0,84 1,92 3,96 40,91 45
PacconbHUK NeHUHIPaACKUN 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTneTta u3 NTULpbl 95 15,11 14,44 13,97 261,35 294
Kalilla BA3KaaA NWEHHAA 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb6 pyxaHom 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
uToro 3a oben 26,32 26,58 91,73 743,26
UTOro 3a AeHb 44,17 44,28 168,25 1298,06




Oexb 3

3aBTpak
‘|omnet HatypanbHbiii 106 10,86 15,7 2,03 191 210
Yalt c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ByTepbpoga, C Mac/loM U CbIpOM 30.05.2014 54 8,2 14,1 151,1 3
®pyKTbI CBEXMNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
UTOro 3a 3aBTpakK 16,79 24,52 44,73 472,6
Obeg,
OBoOLIM CONEHDbIE 10 0,08 0,01 0,17 1 70
BoplL, C KanycTon 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MeueHb TylWEHHaA B coyce 50/30 10,13 7,01 3,05 127,2 261
Kalua BA3Kaa rpeyHeBasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KOMMOT 13 CyxOppyKTOB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xne6 nieHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p3raHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
utoro 3a obeg, 21,37 17,12 69,72 627,2
UTOro 3a AeHb 38,16 41,64 114,45 1099,8




OeHb 4

3aBTpakK
. Canart u3 6enoKayaHHOM KanycTbl 45 0,59 1,46 2,91 27,18 45
ynsaw MACHOM 45/50 10,11 26,78 2,74 293,55 260
Kalua BA3Kasa pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
UTOro 3a 3aBTpakK 15,77 32,76 61,95 607,83
Obep, OsBolLY CONEHbIE 20 0,22 0,02 0,7 4 70
Cyn v3 0BOLWEN 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
KoTneTa pbibHas 80 8,93 10,92 10,78 177,45 234
Miope KapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Ya c IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p:kaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
uToro 3a obep, 18,18 20,26 79,68 594,65
UTOro 3a AeHb 33,95 53,02 141,63 1202,48




[eHb 5

3aBTpak .
. CasiaT U3 OTBApHOW CBEK/bI 45 0,63 2,79 3,72 41,76 52
Kalua BA3KaA rpeyHeBasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTuua TylweHHas B coyce 50/45 14 11,3 3,1 170,1 290/331
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHpauTepckue usgenus 15 1,3 3,8 12,5 70 np
WUTOro 3a 3aBTpaK 23 23,21 69,52 560,36
Ob6ep,
OBOLWY CONEHbIE 25 . 0,2 0,03 0,43 265 70
Cyn c 60608BbIMK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 101
BUTOUKM B CMETAHHOM coyce 80/50 8,1 15,88 22,03 267,73 272
MakapoHHble u3fieNna oTeapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
KomnoT u3 cyxoppyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xn1e6 NieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb praHom 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
uroro 3a o6en 23,36 25,85 | 99,46 827,87
UTOro 3a A€eHb 46,36 49,06 168,98 1388,23




[eHb 6

3asTpak
Canar U3 MOPKOBY C U3I0MOM 35 0,44 0,05 7,79 33,36 66

Onafibi CO CMETaHOM 120/20 8,99 10,89 60,97 384,67 401
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

UTOTO 3a 3aBTPakK 10,1 11,56 97,36 548,53

Ob6ep,
OBOLIM CONEHDbIE 25 0,28 0,03 0,38 5 70
Bopli, € KapT U Kanycrom 200 2 6,9 9,5 115 82
BuTOuYEK PbIOHbIN 100 11,13 13,62 13,43 221,26 234
Kallia BA3KaA pucoBas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Komnot 13 n<xoec<§.ow 200 0,66 ob_ 12 wa..m 349
X1€6 NLeHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pkaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne

uToro 3a obep, 21,17 25,95 87,71 765,86

UTOTO 3a AeHb 31,27 37,51 185,07 1314,39




Oenb 7

3aBTpak
3aneKaHKa pUCcOBas C TBOPOTOM €O CryLUEHHBIM MOJIOKOM 180/30 12,01 9,1 67,79 405 188
Yalii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHpauTepcKue nsaenus 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np
UTOro 3a 3aBTpaK 15,03 17,73 111,12 623,67
Obeg,
OBOUWIM CONEHDbIE 30 0,34 0,03 1,05 6 70
PacconbHUK NEHUHTPaACKUin 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kawa BA3Kaa NwéHHasA 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KoTneTta n3 nTuibl 90 14,3 13,68 13,26 247,59 294
Yail C IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nuweHnYHbIV 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
uTtoro 3a obep, : 25,07 23,93 38,31 696,59
UTOro 3a AeHb 40,1 41,66 199,43 1320,26




OeHb 8
3aBTpak
. FOpOLEK KOHCEPBMPOBaHHbIiA 25 0,79 0,11 1,86 14,5 np
MaKapOHHble U3ie/IaA C CbipoM 150/5/15 12,1 13,8 32 307,3 204
HanuUTOK U3 LWWMNOBHUKA 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
dpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np
WUTOrO 3a 3aBTpakK 16,59 15,11 82,76 553,1
Obep,
OBoOLLY CONEHbIE 20 0,16 0,02 0,34 2 71
Cyn 13 oBoulen 200 1,3 3,4 7,3 76,2 101
BUTOUYKMN MACHbIE 70 8,21 21,26 8,42 259,64 279
Mope KapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xn1e6 niweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
uToro 3a obeg, 17,34 30,6 76,76 672,84
WUTOTO 3a AieHb 33,93 45,71 159,52 1225,94




Denb 9

3aBTpak
Cyn MONOUHbI U3 KPyNbl rpeuHeBom 200 3 3,6 6,1 7352 121
byTep6pog, C Maciiom 1 CbIpom 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Ao oTBapHOe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
®pyKTbI CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
UTOrO 3a 3aBTPaK 16,07 18,32 49,93 438,3
Obep,
OBoOLWM CONEHbIE 20 0,23 0,02 0,7 4 45
Cyn ¢ p1coBoi Kpynow 200 1,6 2,2 9,7 68,6 99
dpurKafenbku KypuHble B CMeTaHHOM coyce 85/45 14,16 17,11 . 12,98 274,94 284
Kala BA3Kas "ApTeK” 150 4 43 24,6 152,4 388
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 nne
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73
Xneb prkaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne
uToro 3a obep, 24,56 24,75 88,28 697,64
WUTOrO 3a AeHb 40,63 43,07 138,21 1135,94




Nenb 10

3aBTpakK
OBolLy CONéHble 20 0,16 0,02 0,34 2 70
BUTOYKM MACHbIE 60 7,04 18,22 7,22 222,55 3
Miope kapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xn1e6 nweHnYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 209
KoHnpgutepckue nsgenus 30 2,6 7,6 25 140 np
WUTOrO 3a 3aBTpakK 15,37 30,96 82,66 634,85
Obep,
CanaT u3 OTBapHOM CBEKbI 45 0,68 2,7 3,75 41,79 71
Cyn c 6060BbIMK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 96
FynAL MACHON 40/40 8,59 122,76 2,33 249,52 303
Kalua BA3KaA rpeyHeBsas 150° 4,6 5 20,5 145,5 294
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 377
Xneb6 nueHnYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prraHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Bcero 3a obep, 22,84 35,82 80,08 753,15
Bcero 3a AeHb 38,21 66,78 162,74 1388




