
ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ

горячего питания (завтраков) и обедов обучающихся, получающих
начальное

общее образование в муниципальных бюджетных

общеобразовательных организациях
(первая смена).

возрдстн)я к,ц,тЕгория: 7-10 лЕт
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Пояснительная записКа. ;

Питание обучающихся в общеобразовательных учреждениях будет осушесгвлят, 'U],:l,:H::"":j1
базе стационарных школьных столовых и буфетов-раздаточн,ых, которые оснашены неоOходимым

технологичеa*rм обоЙrarraЬ, квалиФицированными кадрами, столовой посудой, кухонным инвентарём,

моющимИ и дезинфиЦирующимИ средствамИ в достаточНом количесТве, СнабжеНие столовых сырьём'lи

продовольственными товарами lбудет осуществляться поставlциками, с которыми заклюЧены договора МУЛ

кГорпищеторгD на посгавку сырiя и продовольственных товаров,

в примерном меню должно учитываться рациональное распределение энергетической ценности по

отдельным приёмам пищи. При двухразовом питании распределение калорийности по приёму пищи'в

процентном отношении ДОЛЖНо: составлять: завтрак-25%, обед-35%, Р,опускается в течении дня отсryпление

от норм калорийности по отдельным приёмам пищи в пределах +/,5%, при условии что средний проl:нт

пищевой ценности за неделю будет соответствовать вышеперечисленным требованиям по каждому приёму

г;иtци' 
ое соотношение пишев'х веществ- белков, жиров и углеводов

В суточном рационе питания'оптимальн 
от калорийности как Lо-t5%,зо-з2%,5s-

должна составлять 1 : 1 :4 или в процентном соотношении

60% соответственно, а соотношения кальция к Фосфору- как 1 : 1,5, ,

Ежедневно в рационах 2-х разового питания включается мясо, молоко, масло сливочное, масло

растительное, хлеб ржаной и п]леничный (с каждым приёмом пищи), Рыбу, яйца, сыр, творог, кисломолочные

продукты рекомендуется включить 1 раз в 2-3 дня,

3автраквчlколедолЖенсостаятЬВосновНомиздвУхблюд:горячегомясного,тВороЖног"-lл11.1Y
блюда и напитка(кОф; ;, оr*.**., йогурт), дополнительного- бутербродом с сыром, маслом, повидлом

или сдобной булочкой. 
,, 

ллrtлбuлб lлп 

, l

Обед должен состоять из 4 бiюд, и включать закуску, первое, второе - основное горячее блюдо из мясф,

рыбы или птицы и сладкое блtодо. В качестве закуски следует использовать салат из селёных огурцор,

помидоров, свежей 
"пriчararьй 

*rnyaro,, моркови, свеклы и т,п,, с добавлением свежей зелени, В качестdе

закуски допускается использовать порционные овощи(дополнительный гарнир). flля улучulения вкуса в салат

моЖнодобавлятьсВежиеилисУхиефрУкты:яблоки,чернослиВ'изюм,орехи
ФактическиЙ рациоН питаниЯ должеН соответствоватЬ утверждённомУ примерному меню,

разработанномУвсоответствиИсСанПиН2,з/2,4,359о-20кСанитарНо.эпидемиологиЧескИетребованияк
организации общественного питания населения)),

.ЩлясоблюдениянормзакладкисырЬяивыходаготовоЙпродУкцииВсешколЬНыестолоВыеМУП
(горпишеторг> обеспечены технологическими картами, разработанными на основании ксборника рецепryр

на продукцию для обучаюшихся во всех образовательных учреждениях, Издательство Москва, Де Ли Принт

2оl5г.>. С работникlr, tuionorolx столовых проведены беседы по особенностям приrотовления блюд,в

для контроля за качеством питания учаlцихся в ]лкольных столовых предусмотрена следуюшая

документация:
1. Журнал бракеража скоропортяшейся пишевой продукции

2. ЖУрнал бракеража готовоЙ пищевой продУкции' '

з. Журнал учёта темпераryрного режима холодильного оборудования, i,

t
4. журнал гигиеническИЙ. i:

5. Ведомость контроля за рационом питания, "|

6. Журнал учёта темпераryры и влажности в складских помеlцениях, ,i

дя контроля за качеством посryпающей продукции проводится бракераж и делается запись в журна4е

бракеражапишевыхпродУктов)ипродоВолЬственногосырЬя,ВсооТВетствиисрекоме"Ч""!й_9i!1-".!-
Выдача готовоЙ пищи осуШествляетсЯ только после'снятия пробы, Оценку качества блюд проводит

бракеражная комиссия в составе не менее трёх человек: медицинского работника, работника пищеблока и

представителя администрации образовательного учреждения по органолептическим показателям
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