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IlosicHuTeNLHAS 3anHCKAa.

NuTanue obyvarowmxcs 8 06LweobpasosBaTenbHbIx yupexaeHuax byaet ocywecrsnat, MY «lopnuwetopr» Ha
base CTAaUMOHAPHbLIX LUKOAbHLIX CTONOBbLIX W 6y¢eros-pa3,anOqH'b|x, KOTOpblE OCHaLLEHbI HEOGXO,D,MMbIcM
TEXHONI0r4eCckum ob6opyaoBaHmueMm, KBanuGUUMpPOBaHHbIMU Kafpamu, CToN0BOI NOCYA0M, KyXOHHBIM UHBEHTapéMm,
MOWUMK U Ae3MH¢MuMpymmMMM CPEACTBaMU B LOCTaTOYHOM KoauyecTse. CHabsKeHne CTO/I0BbLIX CbIPbEM M
NPOAOBONLCTBEHHBIMU TOBapamMu BYAET OCYLLECTBAATLCS NOCTaBLMKaMU, C KOTOPLIMU 3aKAIOYEH bl Aorosopa MYM
«lopnuweTopr» Ha NOCTaBKy Cbipba U NPOA0BONLCTBEHHBIX TOBApOB.

B npumepHom meHio ponskHo YHUMTBIBATLCA pauMOHanbHoOe pacnpesencHue SHEPreTMYecKon UEHHOCTU o
OTAENbHBIM NpuéMam nuwM. Npu ABYXPa3oBOM NUTAHWUM pacnpeseneHne KanopuiHOCTU no npuémy nuwm' 8
NPOUEHTHOM OTHOLWEHNU JONMKHO COCTaBAATD: 3aBTPak-25%, 06en-35%. [lonycKkaeTca B TeYeHuy ,b,Hﬂ OTCTYNnAEHUE
OT HOPM KanopuitHOCTM No oTAENbHbIM npuémam nuwm s npegenax +/-5%, Npn ycnosuu yto CpeaHnIn npoueHT
NULLEBON LIEHHOCTH 33 Heaenio 6yneT cooTBeTCTBOBATS BblmenepEHMCHEHHbIM TpeboBaHUAM MO KaKa0My npuémy
QIZITTIZR -

B cyTouHOM paumoHe nuTaHus onTumanbHoe COOTHOLIEHWE NULLEBbIX BELLECTB- 6eKoB, KUPOB M yrnesonos
AO/MKHa coctaBnath 1:1:4unm 8 MPOUEHTHOM COOTHOWEHUM OT KaNoPUMHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLEHNS Kanbuua K docdopy-kak 1: 1,5, -

EXXeQHeBHO B pauUMOHax 2-X Pa3oBOro NUTaHWA BK/IOYAETCA MACO, MO/IOKO, Maci0 CAMBOYHOE, Macno
pactuTensHoe, xneb psraHoii 1 NWeHnYHbIN (c KaXabIM Npnémom nuwm). Piby, aiiua, Cblp, TBOPOr, KNCAOMO/OUHbIE
MPOAYKTLI PEKOMEHAYETCA BKAOUUTL 1 pa3 B 2-3 . v

3aBTpak B WKONE JONMKEH COCTAATb B OCHOBHOM 3 AByx 61104: ropsauero mMacHoro, TBOPOXHOrO MU ANYHOrO
6noaa v HanuTka(kode, vaii, PAXKEHKa, HorypT), 40NOAHUTeNbHOO- ByTrepbpoaom c coipom, macnom, nosugnom
unmn caobHolt 6ynoukoil, o

O6en fonskeH cocToaTh U3 4 61104, 1 BKNKOYaTL 3aKyCKy, nepBoe, BTOpoe — OCHOBHOE ropsayee 611040 U3 msca,
PbIGbI MM NTULBI M cnagkoe 6n0p0. B KauectBe 3aKYCKM cnenyet Mcnonb3oBaTh CanaT M3 CendHbIx orypuos,
MOMUAOPOB, CBEXKEN MW KBALLEHOI KanyCcTbl, MOPKOBH, CBEK/IbI U T.M., C fo6aBAEeHNEM CBEXeEl 3eneHu. B Kayecrse
3aKyCKM1 A,0NYyCKaeTCs MCNO/b30BaTh NOPUUOHHbIE OBOWM(AONONHUTENbHbI rapHup). 4na ynyywenmna skyca 8 canat
MOXHO 0,06aBAATL CBEXME UK cyxve GpyKTbl: A610KM, YEpHOC/NB, U3IOM, Opexu.

daKTUYeCKMiT PauuoH  nNUTaHMA  JO/MXKEH  COOTBETCTBOBATL YTBEDXKAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MeHIo,
paspaboTaHHOMY B COOTBETCTBUU C CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHNUTapHO-3NNAEMUONOrMYECKUe TpeboBaHuA K
OpraHn3aumnm o6LEeCTBEHHOrO NUTaHUSA HaceNeHUs . i

Ona cobniogenna Hopm 3aKnafkn Cbipba U BbIXOAA rOTOBOM NPOAYKUMM Bce WKONbHbIE CTONOBble MY
«lopnuweTopr» obecneyeHbl TEXHONOMMYECKUMM Kaptamu, pa3paboTaHHbIMM Ha OCHOBaHMM «CBopHMKa peuehwp
Ha npoaykuuio ana obyyalolwmxcs Bo Bcex 06pasoBaTeNbHbIX yUpPEKAEHUAX. Wspatensbcreo Mocksa. Ae /lu NpuHT
2015r.». C pabOTHMKAMM LKOAbHBIX CTONOBbIX nposeaeHbl beceabl No ocobeHHOCTAM npuroTosnexns 6atoa 8
OETCKOM nNuTaHuu, : :

OnAa KoHTpons 3a KauecTBOM nNuTaHMA YHaLMXCA B WKONbHbLIX CTONIOBLIX NpesycMOTpeHa cheayowan
AOKYMeHTauuma:

1. MypHan 6paxepaka CKOpOnopTALUEICA NULLEBOI NpoayKLMM.
MypHan 6pakepaka rotosoii nuwwesoii npoaykuuu.
KypHan yuéra TemnepatypHoro pexnma xonogunsHoro o6opyaosaHus.
MypHan rurmerHmyeckuii. :
Beaomoctb KOHTPONA 33 pauyoHOM NUTaHus.
6. XypHan yyéra TeMNEpPaTypbl 1 BAAXKHOCTM B CKNAACKUX NOMELLLEHUAX. :

Lna KoHTpona 3a KayectBom nocTynatowein NpoayKuMM NPOBOANTCA BpaKepax 1 genaetcs 3anucob B XypHane
Opakepaxa nuLeBbIX NPOAYKTOB U NPOAOBO/ILCTBEHHOIO ChipbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemoli hpopmoii.
Bblaaya rotoBoi MMM ocCywWECTBARETCA TOMbKO nocne cHATMA npobbl. OueHKy KauectBa 6at0p, nposoaut
Bpakepa)kHas KOMUCCUA B COCTaBE He MeHee TPEX YeNoBEK: MEAULMHCKOrO paboTHuKa, paboTHMKa nuwwebaoKa 1
NpeAcTaBuTens agMMHMCTPaLMM 06pa3oBaTeNbHOro Y4pexaeHna no opraHoNenTUYECKUM NOKa3aTenam.
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JHepreTuy

_ Bec 6a104a ecKas

TPUEM MMM HaumeHoBaHue boaa rp. ___Genxu ____YIAeBoapl UeHHocTb Ne peu-pol

JeHb 1

Obep,
OBoLM CONEHbIE 25 0,28 0,03 0,88 5 70
Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3Jennamu 200 2,16 2,24 14 94,64 103
®puKagenbkn KypuHble B coyce 75/30 7,6 9,24 7,01 142,09 297
Kalwa Baskasa "ApTtek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nueHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHoW 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UToro 3a obep, 18,61 16,93 86,79 591,83

NonaHwmk . .
Canar u3 MOpPKOBM C U3IOMOM 70 0,88 0,1 15,58 66,71 66
BanHuMKM ¢ GpyKTOBOI HaUMHKOM 120 5,35 4,3 39,1 166 398
Yai1 ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKThI CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

UToro 3a nongHuk 6,9 5,02 83,28 363,21

WUTOro 3a AeHb 25,51 21,95 170,07 955,04




SHepreTvy

, Bec 6a104a ecKas

“:._o_,xmi NuilM _ HaumeHoBaHue 6ioga PR A R _ KMpbl | yr1eBoAbl ueHHOCTb  Ne peu-pbl

{feHb 2

Obep,
Canart u3 6enokayaHHo KanycTbl 60 7,89 1,92 3,96 36,36 45
PacconbHUK neHuHrpagckuin 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kotneta us ntuupl 80 12,72 12,16 11,77 220,08 294
Kawa BA3Kana nwéHHas : 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxxaHomn 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

WUtoro 3a obep 30,98 24,3 89,53 697,44

MongHukK . . . . : .
OBoLWM coNéHble ‘ ’ ’ 30 03 - 0,03 1,05 6 70
MakapoHHble U3genus c cbipom 150/5/25 14,42 16,75 32 343,3 204
COK GpYKTOBbLIN 200 1 20,2 84,8 389
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
®PpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

NToro 3a nonguuk 18,72 17,68 81,55 577,6

MTOrO 3a ieHb | 49,7 41,98 | 171,08 | 1275,04




3HepreTny

Bec 6/104aa ecKas
‘n_usmhs nuK  HaumeHoBaHue biloga R : : B en s R A Genku  kmpbl _YI/1eBOAbI UeHHOCTb  No peu-pbl.
OeHb 3
Ob6ep,
OBoLUM ConéHble 20 0,16 0,02 0,34 2 70
bopuy, ¢ KanycToi 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MNeyeHb TyWwEHHaA B coyce 40/30 8,9 6,17 2,68 111,94 261
Kalla BA3Kas rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KomnoTt us cyxoppykros : 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb niweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
WToro 3a obepn 20,22 16,29 69,52 612,94
_._o:.b._.:\_x . . . .
. OmneT HaTypasibHblif . . 106 10,86 15,7 2,03 191 210
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
bytepbpog c macsiom u cbipom 30/5/20 5,7 9 14,1 165,3 3
®PpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Utoro 3a nongHyCroumoctb 71-46 17,23 25,32 44,73 486,8
|[uTOro 3a aeHb 37,45 41,64 114,25 1099,74




Hepenal

|Oenb 4
Obepn,
OBOLUM CONEHbIE 15 0,17 0,02 0,53 3 70
Cyn u3 oBoleit 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
KoTtneta pbibHas 70 7,8 9,56 9,43 155,27 234
[Mope kapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yai1 c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niueHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHom 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
WUToro 3a obep, 16,94 18,9 77,96 569,47
MonaHuk : .
’ Canar u3 6enokayaHHoOMU Kanycrbl 50 0,66 1,63 3,24 30,2 - 45
l'ynaw macHom 50/50 10,65 28,2 2,89 309,11 260
Kala BA3Kkana pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yai c aumoHom 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb niueHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
NToro 3a nonguuk ; 16,44 34,35 62,63 628,41
~ [uoro sagens | 33,38 53,25 | 140,59 | 1197,88




Hepenal

JeHb 5

Obepn,
OBouIY conéHble 10 0,08 0,01 0,17 1 70
Cyn c 6060BbIMU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
BWUTOuYKM B cmeTaHHOM coyce 70/50 7,53 14,77 20,49 248,99 273
MaKapoHHble usgenus OTBapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Komnort u3 cyxodppykros 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHuyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p>kaHol 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

Wtoro 3a obep 22,67 24,72 97,66 807,63

MonpHuk . .
Canat u3 oTBapHOI CBEKIbl 40 0,7 3,1 4,13 © 46,4 52
Kalua BssKkas rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTMua TyweHHas B coyce 60/45 15,4 12,43 3,41 187,11 290
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yaui ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHuautepckue usgenus 15 1,3 3,8 12,5 70 np

~ |uroro 3a NONAHUK 24,47 24,65 70,24 582,01
MTOrO 3a AieHb 47,14 49,4 167,9 1389,64




3HepreTuy
ecKan
. Kupbl yrnesoAbl UeHHoCTb N peil-pbl

[Npyém nuIn | HaumeHoBaHue 611043

JeHb 1

Obep,
OBouy conéHble 20 0,22 0,02 0,7 4 70
bopuy ¢ kKapT U KanycTtoi 200 2 6,9 9,5 115 82
BuTouek pbibHbIN 85 9,46 11,58 11,42 188,07 234
Kawa BsA3kas pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Komnot 3 cyxodpykros 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb niueHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pkaHoh 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

MNtoro 3a obep, 19,44 23,9 85,52 731,67

:o:b:sz . ; : . .
Canart u3 MOpPKOBU C U3IOMOM ‘ : 35 0,44 0,05 7,79 33,36 66
Onaabu co cmeTaHoM 120/25 9,1 11,9 60,97 392,7 401
Yai c itumoHom 200 0,13 0,02 15,2 62 377
DpyKTbI CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

UToro 3a nongHuk 10,27 12,57 97,56 558,56

UTOro 3a A€eHb 29,71 36,47 183,08 1290,23




3HepreTvy

Bec 6Aal0aa ecKas
| HaumeHoBaHue bnwoaa R e SRRGAR 03 i _ benkm  mupbl NeBoAbl ueHHocTb  NO pei-pbl
JeHb 2
O6ep,
OBoLWY CONéHble 25 0,23 0,03 0,88 5 70
PacconbHUK NeHuHrpaacKkui 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kawa Bsa3Kasa nwéHHasa 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Kotneta us ntuupl 80 12,72 12,16 11,76 220,08 294
Yali c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nuweHunYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
WTtoro 3a obep, 23,38 22,41 86,64 669,68
. NMonaHuk . . . . . :
3anekaHKa 13 TBOpOra Co CrylEHHbIM MOJIOKOM g 180/20 - 29,06 22 | 55,69 537,03 223
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
®pyKTbl CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
NToro 3a nongHuk 29,73 22,62 84,29 667,53
MUTOro 3a AeHb 53,11 45,03 170,93 1337,21




Hepensa 2

JeHb 3

Obep,
OBouy conéHble 10 0,08 0,01 0,17 1 70
Cyn u3 oBoulei 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
BUTOUYKM mACHbIe 60 7,04 18,22 7,22 222,55 268
Mope kKapTodensbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHom 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

MToro 3a obep, 16,09 27,55 75,39 634,75

NongHuk .
Fopolek KOHCEPBMPOBaHHbIM 20 0,63 0,09 1,49 11,6 np
MakapoHb! ¢ coycom nog, cbipom 150/50/20 18 20,6 38,1 415,3 204
CoK ¢ppyKTOBbLIN 200 1,4 0,2 26,4 120 np
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np

UToro 3a nongHuk 22,43 21,19 80,59 619,5

MUTOro 3a AeHb _ 38,52 48,74 155,98 1254,25




Hepensa 2

CBOA

JeHb 4

Obep,
OBowy conéHbie 30 0,33 0,06 1,14 6,6 70
Cyn ¢ pucoBoii kKpynoii 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
PpuKagenbku KypuHble B CMETaHHOM coyce 70/30 10,9 13,18 10 211,7 297
Kalua Bsskas "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnYHbIM 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxxaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

WToro 3a obep, 21,4 20,86 85,74 637

:o:h.:s.x : i
Cyn MONIOYHBIN U3 Kpynbl FPeYHeBoil 200 3 3,6 6,1 71,2 121
bytepbpoa c machom u CblpOM 30/5/20 6,7 8,9 14,83 164,3 3
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Anuo oTeBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
®pyKTbl CBeXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

NToro 3a nongHuk 16,67 18,92 49,93 455,6

UTOro 3a AeHb _ 38,07 39,78 135,67 1092,6




D 2 F A < UBd e O Bild

Hepensa 2

JeHb 5
Obepn,
Canar 13 oTBapHOI CBEK /bl 50 0,75 3 4,17 46,42 52
Cyn c 6060BbIMK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
l'ynaw macHom 45/45 9,1 24,1 2,47 264,2 260
Kawa BasKasa nwéHHas 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxxaHo 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Utoro 3a o6ep, 23,02 37,46 84,04 784,46
NongHuk . .
I OBOLIM CONEHble 20 0,16 0,02 0,34 2 70
BUTOYKM MsACHbIe 75 8,8 22,78 9,03 278,19 268
IMiope KapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
KoHautepckue usgenus 30 2,6 7,6 25 140 np
1Toro 3a nonannk 17,13 35,52 84,47 | 690,49
MTOrO 3a fieHb | 40,15 72,98 | 168,51 | 1474,95




