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IMosicHuTeIbLHASA 3alIHCKA. ‘
NuTanue obydarowmxca B 06Leobpa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHuax byaet ocylwectsnate MY «lopnuwietopr» Ha

0a3e CTaUMOHAPHbIX LWKOAbHbIX CTONOBbIX M OydeToB-pa3saToOUHbIX, KOTOpble OCHALLEHb He06xop,MMb‘|JM
TEXHONIOrMYECKMM 060pYA0BaHUEM, KBAANPULMPOBAHHBIMM KagPpamM, CTON0BOM NOCY0M, KYXOHHBIM MHBEHTAPEM,
MOIOWMMU U Ae3UHOULMPYIOWMMU CPEACTBAMU B AOCTaTOMHOM Koauuvectse., CHabKeHMe CTON0BbLIX CbipbEM U
NPOLOBONLCTBEHHbIMM TOBapamu ByAeT OCyLLECTBAATLCA NOCTABLMKAaMM, C KOTOPbIMU 3aK/lo4eHbl Aorosopa MY
«TOpNMLLETOPr» HA NOCTABKY CbipbA U NPOA0BOALCTBEHHbIX TOBAPOB. ‘ .

~ B npumepHOM MeHI0 [O/MKHO YUYMTBIBATHCA PaLMOHANbHOE pacrpeaeneHne 3HepreTMyeckol LEeHHOCTU Mo
OTAENbHbIM Npuémam nuwm. Mpyu 4BYXPasOBOM NUTAHUM pacnpeseneHue KajopuiHOCTU MO NPUEMY NUWMK ‘B
NPOUEHTHOM OTHOLUEHWW A0/IKHO COCTaBNATL: 3aBTPaAK-25%, 06ea-35%. [lonycKkaeTcsa B TeHEHUU p,Hn OTCTynneHM'e
OT HOPM KaNOPUITHOCTM MO OTAENbHBIM NPUEMAM NUWM B Npeaenax +/-5%, npu ycnoBuu 4TO CPEHUIN NPOLEHT
NULLEBOI LEHHOCTU 3a Heaenio ByaeT COOTBETCTBOBATD BbllLENepeYncaeHHbIM TPeboBaHUAM MO Kaxaomy npuémy
NULLKA. '

B cyTOYHOM pauMoHe NUTaHMA ONTUMa/ZbHOE COOTHOLEHWE NULLEBbIX BeLecTs- 6ENKOB, XUPOB U YrNeBoaoB
JOMKHA cocTaBnath 1:1:4uMA B NPOUEHTHOM COOTHOLWEHWM OT KanopuiHocTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% cOOTBETCTBEHHO, a COOTHOLLEHUA Kanbuma K pocdopy-Kak 1:1,5.:

E)XegHEeBHO B pauMOHax 2-X pPasoBOro NMTaHUA BKAKOYAETCA MACO, MO/JIOKO, Mac/io C/AMBOYHOE, Macno
pacTUTENbHOE, X716 PXKaHOI 1 NWEHUYHBIN (C KaXabiM NpUéEMom nuwu). Pbiby, AliLa, Cbip, TBOPOT, KNCNOMONOUHbIE
NPOAYKTbl pEKOMEHAYEeTCA BKAOUMTL 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTpaK B WKONe O0NXKeH COCTaATb B OCHOBHOM W3 ABYX 61104 ropayYero MACHOro, TBOPOXKHOFO UAN ANYHOTO
6ntoaa n Hanutka(Kode, Yail, pPAKEHKA, MOrypT), AONONHUTENbHOrO- 6yTEPBPOAOM C CbIPOM, MACNOM, NOBMAIOM
nnu cpobHolt Bynoukoi.

O6ep, AOMKEH COCTOATL M3 4 6A104, U BKAOYATb 33KYCKy, nepsBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropsavee 6at040 13 cha,
pbibbl MAM NTMUBI U cnagroe 6ai040. B KauecTse 3aKyCKu cnepyeT MCNOAb30BaTb CanaT U3 CENéHbIX Orypuos,
MOMUAOPOB, CBEXEeN UK KBALEHOMN KanyCTbl, MOPKOBU, CBEKAbI U T.N., C AobaBneHnem caexelt 3eneHn. B Kayectse
3aKYCKM 4,0MYCKAETCA MCNOAb30BaTh NOPLMOHHbIE 0BOLM(A0NONAHUTENbHBIV rapHUp). [a yaydweHna BKyca B canat
MOXHO £,00aB/IATb CBEXKUE UAU CYXMeE PPYKTbI: ABNOKK, YEPHOCNUB, U3IOM, OPEXM,

daKTUYECKMIM  pauMOH  MWTIHMA  OO/KEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPKOEHHOMY  NPUMEPHOMY  MEHH),
paspabotaHHomy B cooTBeTcTBMM, ¢ CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3Nuaemmonorndeckne tpebosaHuna K
opraHu3aLum obLWECTBEHHOrO NUTaHWUA HaceNeHUay. :

[ns coBNIOAEHMA HOPM 3aKNafAKW CbipbA M BbIXOAa FOTOBOW NPOAYKUMM BCE LIKOAbHblE CTONOBbIE Myl'l
«TopnuweTopr» obecneyeHbl TEXHONOMMYECKUMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBaHMU «CBOPHUKa peuenTtyp
Ha NPoAyKumMio ana obyualowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTeNbHbIX yupeKaeHnaxX. U3patenbctso Mocksa. e Jin NpuHT
2015r.». C pabOTHUKamMM LUKOAbHbLIX CTONOBbLIX NpoBedeHbl 6eceabl No ocobeHHOCTAM NpUrotTosneHua 6atoa B
LETCKOM NUTaHuu.

Ona KoHTpona 3a KauecTBOM MUTaHUA yyalWmxca B LWKOMbHbIX CTONOBbLIX NpeAycMOTpeHa chnegytolan
OOKYMeHTauuA:

1. XypHan 6pakeparka CKOpPONOPTALLENCA NULLEBOW NPOAYKUMMN.
ypHan 6pakepaska roTosol NULLEBOM NPOAYKUNH.
ypHan yuéta TemnepaTtypHoro pexxmma xono04uabHOro o6opyp,osaHMn
KypHan rurneHnyeckui,
BEAOMOCTI: KOHTPOA 3a an,MOHOM nUTaHUA.
6. XypHan y4yéTta TemnepaTypbl U BNAXKHOCTU B CKNAACKUX NOMELLEHNAX. ,

[lna KOHTPONA 33 Ka4ecTBOM MOCTYNaloWein NPoAyKLMIM NPoBOAUTCA Bpakepark U genaetca 3anuchb B XKypHane
6paKeparka NULLEBbLIX NPOAYKTOB M NPOLOBONLCTBEHHOrO Cbipbs, B COOTBETCTBUM C PeKOMEHAyemoM dopmoit.
Bblgaua roToBOWM MULLM OCYLLECTBNAETCA TONbKO MOCAe CHATUA npobbl. OueHKy Kauvectsa baiog nposoauT
6paKepaﬂ<Haﬂ KOMUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX YeNoBEeK: MeaMUMHCKOro paboTHMKa, paboTHMKa nuwebnoka un
npeactasuTeNa a4MMHUCTPaLMK 06pa30BaTeNIbHOrO yupeaAeHUA No opraHoeNTUHECKMM NOKasaTenam.
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SHepreTuy

” Bec 6a104a ecKas

[IPMEM NUWM  HaumeHoBaHue 6/oAa ..t 6enxm  xvpbl _ yrniesojbl UeHHoctb Ne pel-pbi

Hepenal

[Oenb 1

Obep,
OBolLWM CONEHDbIE 25 0,28 0,03 0,88 5 70
Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3[ENUAMMU 200 2,16 2,24 14 94,64 103
dpuKagenbku KypuHblie B coyce 75/30 7,6 9,24 7,01 142,09 297
Kawa Ba3kaa "ApTek” 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yaun c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHoOM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UTtoro 3a obep 18,61 16,93 86,79 591,83

MonaHWK , . _ . . .
Canat n3 MOPKOBU C U3IOMOM . A 70 0,88 0,1 15,58 66,71 66
B/IMHUMKM C PPYKTOBOIN HAUMHKOM 120 5,35 4,3 39,1 166 398
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbl CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

UTOoro 3a nongHuk 6,9 5,02 83,28 363,21

UTOrO 33 AeHb 25,51 21,95 170,07 955,04



Hepensal

JeHb 2

Obep,
Canat 13 6enoKayaHHOM KanycTbl 60 7,89 1,92 3,96 36,36 45
PaccosibHUK IEHUHTPAACKUA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTtneTta 13 nTuubl 80 12,72 12,16 11,77 220,08 294
Kalua BA3Kaa NweéHHas 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niueHUYHbIM 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHow 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UToro 3a obep, 30,98 24,3 89,53 697,44

_._o:b.:sx

, OBOLLY CONEHbIE 30 0,3 0,03 1,05 6 70

MaKapoHHbIe u3genusa C Cbipom 150/5/25 14,42 16,75 32 343,3 204
CoK ¢pyKTOBbIN 200 1 20,2 84,8 389
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
®pyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

NTOro 3a nongHuk 18,72 17,68 81,55 577,6

UTOrO 33 _pm:_.u _ 49,7 41,98 171,08 | 1275,04




JHepreTud

Bec 6/1104a ecKas
e HaumeHoBaHMe bJilosa SIS ; SRR TP e DEIKNL KMpbl  YieBoAbl UEHHOCTb NS pel-pbi
Hepenal
|Densb 3

Ob6epn,
OBolY CONEHDbIE 20 0,16 0,02 0,34 2 70
Bopii, ¢ KanycToin 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MeyeHb TywWEHHanA B coyce 40/30 8,9 6,17 2,68 111,94 261
Kalwa Ba3kas rpeuHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KomnoTt u3 cyxoppyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 p>kaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UTtoro 3a obep, 20,22 16,29 69,52 612,94

MonaHuK A . . . . _

. OmieT HaTypanbHbIN . 106 10,86 15,7 2,03 191 210
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ByTep6pop, c Macsiom 1 Cbipom 30/5/20 5,7 9 14,1 165,3 3
®DpyKTbl CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

Utoro 3a nongHYCronmocTtb 71-46 17,23 25,32 44,73 486,8

MUTOrO 3a AeHb 37,45 41,64 114,25 1099,74




JHeprein4

Bec 61043 ecKas
_HaumeHoBaHue 6nioga L Genkn | yrneBoAbl UEHHOCTH N2 pei-pbl {

Hepenal

JeHb 4

Obepn,
OBoLLY CONEHbIE 15 0,17 0,02 0,53 3 70
Cyn u3 oBowWwEeN 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
KoTneta pbibHas 70 7,8 9,56 9,43 155,27 234
Miope kapTodpenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xn1e6 nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UTtoro 3a obep, 16,94 18,9 77,96 569,47

MongHuUK . , . . A .
Canat 13 6enoKayaHHOM KanycTbl , 50 0,66 © 1,63 3,24 © 30,2 45
F'ynaw MACHOM 50/50 10,65 28,2 2,89 309,11 260
Kawa Ba3kasa pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yalt c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb6 niueHUUHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

UToro 3a nongHuk 16,44 34,35 62,63 628,41

WTOTO 3a ieHb | 33,38 53,25 | 140,59 | 1197,88




SHEepreTu4

ecKas
émnuuy  HaumeHosawnebmoga . Genkm  kvpbl  yrieogbl ueHHocTb NS peu-pbl

Hepenal

JeHb 5

Obep,
OBOLLM CONEHBIE 10 0,08 0,01 0,17 1 70
Cyn c 6060BbIMU 200 44 4,24 13,2 118,64 102
BUTOUYKM B CMETaHHOM coyce 70/50 7,53 14,77 20,49 248,99 273
MakapoHHble u3genna oTeapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
KomnoT 13 cyxodppyKTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb niueHnuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 pxkaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UToro 3a obepn, 22,67 24,72 97,66 807,63

:o:h.::: . . . ,
Canat u3 OTBapHOM CBEK/IbI _ . 40 0,7 3,1 4,13 46,4 52
Kalua BA3KaAa rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTuua TylweHHan B coyce 60/45 15,4 12,43 3,41 187,11 290
Xne6 nieHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Konpgutepckue usgenusa 15 1,3 3,8 12,5 70 np

WTOoro 3a nongHuk . 24,47 24,65 70,24 582,01

UTOrO 3a AeHb 47,14 49,4 167,9 1389,64




SHepreTuH

Bec bnoaa ecKasn

| NIy r . HammeHOBaHME BJIk e ...t beakm  kupbl yrneBofpl UeHHOCTb  No pel-pbi
Hepensa 2
JeHb 1
Ob6ep,
OBoOLWY CONEHbIE 20 0,22 0,02 0,7 4 70
Boply, ¢ KapT U KanycToun 200 2 6,9 9,5 115 82
BuToueK pbibHbIN 85 9,46 11,58 11,42 188,07 234
Kalwa Ba3Kasa pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
KomnoTt 13 cyxodppyKToB : 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xn1eb6 nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 p>kaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
UTtoro 3a obep, 19,44 23,9 85,52 731,67
MongHuK _ . . _ . ,
Canat U3 MOpPKOBM C U3loMOM ) 35 0,44 0,05 7,79 33,36 66
Onaabu Co cMeTaHoM 120/25 9,1 11,9 60,97 392,7 401
Yau c iMmoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
DpyKTbl CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
UToro 3a nongHuk 10,27 12,57 97,56 558,56
UTOro 3a AeHb 29,71 36,47 183,08 1290,23



SHEepreTvy

Bec 6a04a ecKan
Tp.  6enkm  ¥upbl  yrneeoApl ueHHOCTs N2 peu-pbl
OBoOLWY CONEHbIE 25 0,23 0,03 0,88 5 70
PacconbHUK NeHUHrPaacKun 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kalua BA3KasA NweéHHanA 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KoTneta 13 ntuupl 80 12,72 12,16 11,76 220,08 294
Yau c iMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb neHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb6 pxkaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
UTtoro 3a obep, 23,38 22,41 86,64 669,68
NonaHUK . , _ . A
3aneKaHkKa U3 TBOpOra co Cryl€HHbIM MOJIOKOM 180/20 29,06 © 22 55,69 537,03 223
Yali c caxapom . 200 0,07 0,02 15 60 376
dpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
MTOoro 3a nongHuk 29,73 22,62 84,29 667,53
UTOTO 3a A€eHb r 53,11 45,03 170,93 1337,21




JHepreTmnd

Bec 6a0aa ecKasn
yrneBoapbl UeHHoCTb N2 peu-pbi

ﬂ—uswg nuuy - HaMeHoBaHue mh-O.m..m;

Hepens 2

[eHb 3

Obep,
OBowWwm conéHble 10 0,08 0,01 0,17 1 70
Cyn u3 oBoLen 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
BUTOYKM MACHbIe 60 7,04 18,22 7,22 222,55 268
Mope kapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niueHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 pxkaHok 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UTtoro 3a obep, 16,09 27,55 75,39 634,75

_._o:b._,_:x , .
Fopoluek KoHCepBUPOBaHHbIN 20 0,63 0,09 1,49 11,6 np
MakapoHbl C COYyCOM NOJ, CbIPOM 150/50/20 18 20,6 38,1 415,3 204
Cok ¢ppyKTOBbLIN 200 1,4 0,2 26,4 120 np
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np

MTOro 3a nongHuk 22,43 21,19 80,59 619,5

WTOrO 3a AieHb | 38,52 48,74 | 155,98 | 1254,25




HepreTuy

Bec 6a104a ecKas
NpUEM MWLM HIMMEHOBaHWE b/il0Aa TR BT R R N AL b __Rupbl  yraesoabl UeHHocTs N2 peu-pbl.
Hepena 2
JeHb 4
Obepn,
OBoLy ConéHble 30 0,33 0,06 1,14 6,6 70
Cyn c pMcoBoO#1 Kpynoi 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
dpuKagenbku KypuHblie B CMETAHHOM coyce 70/30 10,9 13,18 10 211,7 297
Kawa BasKas "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Utoro 3a obep, 21,4 20,86 85,74 637
MonaHUK _ . , . . A
. Cyn MOJIOYHbIN U3 Kpynbl FPeYHEeBOM . 200 3 3,6 6,1 71,2 121
ByTtepbpos c macnom U Cbipom 30/5/20 6,7 8,9 14,83 164,3 3
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ANUO oTBapHOE 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
DpyKTbl CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
UToro 3a nongHuk 16,67 18,92 49,93 455,6
- |uroro 3a geHb 38,07 39,78 | 13567 | 10926




3HepreTny

Bec 6a0a8a ecKasn
M:u.,s,,mm&,..as‘fs rp.  Genkn :mmo.h.z ueHHocTe NS peu-pbi
Hepena 2
JeHb 5
Obep,
Canar u3 oTBapHOM CBEK/bl 50 0,75 3 4,17 46,42 52
Cyn c 6060BbiMU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
F'ynaw macHom 45/45 9,1 24,1 2,47 264,2 260
Kalua BA3KaA NWwéHHasA 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHUYHbLIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Utoro 3a obep, 23,02 37,46 84,04 784,46
MonpgHUK
OsBowm conéxble 20 0,16 0,02 0,34 2 70
BUTOUYKU MACHbIe 75 8,8 22,78 9,03 278,19 268
Miope KapTopenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
KoHautepckue nsgenus 30 2,6 7,6 25 140 np
UTOro 3a NOAAHUK 17,13 35,52 84,47 | 690,49
UTOTO 3a AeHb _ 40,15 72,98 168,51 1474,95




