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HUKJHYHOE MEHIO NPUTOTABJIMBAEMbBIX BJIKOJL
OCHOBHOTI'O (OPTAHH30BAHHOTO) HHTAHHWSA 51 OBYYAIOILHXCH
BO3PACTHOM KATEI'OPHUH OT 7 JIET J1O 11 JIET (1-4 xnaccos)

HA TTEPHOJ JIBE HEAEJH (aecats qgHE#H)
MYHHUILIMITAJIBHOT'O OBHIEOBPA3OBATEJIBHOTI'O YUPERJIEHMA
rOPOJIA JDKAHKOS PECITYBJIMKH KPBIM
«CPEJIHASA ILIKOJLA Ne3 MMEHH I'EPOS COBETCKOI'O COHO3A AW YATIMYEBA»

Ha BTopoe nonyroaue 2024-2025 yyebHOTO roaa



HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Hacrosiee HUKJIMYHOEMEHIO IPUTOTABIMBAEMBIX OJII0[] OCHOBHOTO (OPraHM30BaHHOTO) MUTAHUS JJI1 00yJaroluXcsi BO3pacTHas
kateropus ot 7inet o 11 net (1-4 kmaccoB) Ha nepuoj ABE HEJEU (IecsATh JHEW) B BUAE TOPSUYETo 3aBTPaKa B MyHULIMIATILHOM
obmeobpaszoBarensHOM yupexaennn ropoaa Jxankos Pecyommku Kpeim «Cpenasst mikosna Ne3 umenu ['epost CoBerckoro Coro3a
.M. YannueBa» pazpabortano cormacaoCanlluH 2.3/2.4.23590-20 «CanuTtapHOo — 3MHUIEMUOIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K OpraHU3alluu
oOuiecTBeHHOro nuTanus HaceiaeHusn» [locranosnenue ot 27 okTsa0ps 2020r. Ne32 nn.8.1.2. u 8.1.7. u Ilpunoxenus Ne§.

B mporecce paboTh! ncmonp3oBaHa JATEpaTypa:

1.COopHUK perenTyp Ha MPOIYKIIHIO I 00yJaronuXxcsi BO BCEX 00pa3oBaTeNbHBIX YUpexkaeHusx / moa penakiueir M.I1. MorwibsHOTO 1
B.A. Tyrenbsna.- M.: leJlunpunrt, 2011. -544 c.
2.COOpHUK pelenTyp Ha NPOAYKIIMIO AJi1 00y4arolUXCcsl BO BCEX 00pa30oBaTENIbHBIX YUpexkaeHusx / noa peaakuued M.I1. MoruiasHOTro
B.A. Tyrenbsna.- M.: u leJlunpunt, 2014. — 544 c.

3. XuMHUYeCcKuil COCTaB POCCUUCKHUX MUIIEBBIX MPOAYKTOB. [1oa penaknueit unen-kopp. MAU, npod. U.M. CxypuxuHa u akajeMuka
PAMH, nipod. B.A.Tyrenbsna.- Mocksa,.: eJlunpunt, 2002. - 236¢.

4. XuMU4eCcKU COCTaB MUIIEBBIX MTPOAYKTOB: CrpaBoYHbIE TAOIHIIbI COACPKAHNE OCHOBHBIX MUILEBBIX BEIIECTB U DHEPreTHUECKOM
IIEHHOCTH NuIeBbIX MpoaykToB. Ku.1:/TTox penakiueit U.M.Ckypuxuna u M.H.Bonrapesa. — 2-¢ u3 . nepepad. u gomn. —M.:
Arponpomusaart, 1987.- 224c.

5. X¥MHUYECKHI COCTaB MUIIEBHIX MPOAYKTOB: CrpaBOYHBIE TAOIUIIBI COEPIKAHMS aMUHOKHUCIIOT, KUPHBIX KUCIOT, BATAMHUHOB, MUKDPO- U
MaKpOAJIEMEHTOB, OPTaHUYECKUX KUCIIOT U yriieBogoB. Ku.2:/Tlox pepakimert U.M.Ckypuxuna u M.H.Bonrapesa. — 2-e uza. nepepad. u
non. —M.: Arponpomusnar, 1987.- 360c.

MeHI0 cOCTaBIIEHO Ha OCHOBAHWU PEKOMEHIOBAaHHBIX CPETHECYTOUYHBIX HAOOPOB MHUIIEBBIX MPOAYKTOB, B TOM YHCIIE UCIIOJIb3yEeMbIC
JUTSI IPUTOTOBIICHUSIONIO ] ¥ HAITUTKOB, JIJI1 00YJarONUXCsl M BOCIIUTAHHUKOB 00111e00pa30BaTebHBIX MMKOIBHBIX U JOITKOIBHBIX
yupexaennii. OcnoBanue:CanlluH 2.3/2.4.23590-20. IToctanoBnenue ot 27 okTsa6ops 2020r.Ne32.

[TuimeBas eHHOCTh yKa3aHa 0e3 ydyeTa MOoTepb MUIIEBBIX BEIIECTB MPU TEPMUUYECKON KyJTUHAPHOW 00pabOTKe MUIIEBbIX MPOAYKTOB
HAa OCHOBaHWU NPOJYKTUBHOI'O COCTaBa OIOJ, MPEACTABICHHBIX B MEHIO. TakKe IMPU BO3MOXKHOCTH KOMIBIOTEPHOTO ydeTa JaHHBIX
NoTepb B pacyeTax, MUIIeBas LEHHOCTh ONPEIENSIeTCsl C YYEeTOM TEPMUYECKON KyJluHapHOM oOpaboTku. McmonbszyeTcss HoaupoBaHHas
NOBApPEHHAs COJIb. B MEHI0 HE coziepxKaTcs NMPOAYKThI, HE pPEKOMEHIOBAHHbBIE JIJISl MIUTAHUS AETEN NIKOJIBHOTO BO3PAcTa.
CronoBas MOV ropona JIxankoss «CILINe3um.S.M.YanuueBay ocHaleHa IEHTPAJIM30BAHHBIM BOJIOCHA0KEHHEM W WHIUBUIYAJIbHBIM
oTtoruieHHeM. [Iuime6noK BKIOYAeT: OOCJACHHBIM 3all, MPOW3BOJCTBEHHBIC I€Xa; TOPSYMM, XOJOIHBIA I11€X, OBOIIHOM, CKJIaJCKHUE
MTOMEIICHUS I XPAHSHHS MPOAYKTOB C XOJIOAMWIHHBIM 000PYyI0BaHUEM, TTOACOOHBIC KOMHATHI.

[Tnomane obenennoro 3ana paccuntana B MOY «CIIINe3um. .M. Yanugesay - 60 mocagouHbIX MECT.



OO6enennblii 3a51 000pynoBaH MeOebl0. CTOJBI €KETHEBHO MOIOTCS TOpsiueid BOJOM C CO0M M MBLIOM, a MOCJE KaKJ0ro npuemMa MUily
POTUPAOTCS BIAKHOM YUCTON caliheTKOM.

[Muie60K OCHAIIEeH: TOPSIYMMA 1IEX - AJIEKTPOIUIUTOMN, XONIOAMIBHUK JJIsl 0TOOpa CYyTOYHBIX IIPOO, Il XPAaHEHUS MPOIYKTOB, XJICOHBIM
mkad, MPOTUPOYHAS MAILIMHA, XOJOIHBIN 1IEX — AIEKTPOMACOPYOKH, XOJOAUIbHUKA, POU3BOJICTBEHHBIE CTOJIbI, OBOIIHOM LIEX —
IPOU3BOJICTBEHHBIE CTOJIBI.

HIkonpHast crosioBasi o0ecnevyeHa CToI0BOM MOCYA0N U MpubopamMu, COrflacCHO HOpME OCHAIEHUs B ToJHOM oObeMe. [locyna
ucnoinb3yetcs Gpapdoponas u crexiasiHHas. [InTheBOM pexum - Oy THIMPOBaHHAS €MKOCTh C OJJHOPA30BbIMH CTAKAHYUKAMU, UMEETCS
¢donranyuk. [lepen BX0A0M B CTOJIOBYIO UMEETCS 5 PAKOBUH JJISI MBIThS PYK C TTOJIBOAKOM XOJIOIHOM U TOpsiYei BOABI.

Jlis MBIThSI CTOJIOBOM TOCYABI M CTOJIOBBIX NPHOOPOB MPEIyCMOTPEHBI:  BOJOHArpeBaTelld, IOCYJOMOEYHas MallvHa, 5
OJTHOCEKITMOHHBIX BaHH. Moto1iue u Ae3uHUIUPYIOLIUE CPEACTBA TOCTOSHHO UMEIOTCS B IOCTATOYHOM KOJIMYECTBE.

B noaco6HbIX KOMHATaX MPeayCMOTPEHBI OTIEIbHBIEC TTOMELIEHHS 111 YOOPOUHOTO MHBEHTAPS U OACK/Ibl pAOOTHHKA KyXHHU.

Bech nmepcoHanm IIKOJBHOW CTOJOBOM COCTOMT B INTare oO0pa3oBaTebHOrO yupexaeHus ropoaa JIxankos MOY
«CIINe3um. . M.Yannueay.



HEOEJA: MEPBAA
CE30H: C YYHETOM CE30OHHOCTH

BO3PACTHAA KATETOPUA: OT 7 - 11 JIET

OCHOBHOE MEHIO NMPUTOTABIMBAEMbIX BNHOA

1 AeHb
MuweBble BewecTBa OHepreTn- Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeoga Heckan peuen- C6opHuk
NopuUnU | Benku, r | Xupsbl, r LEeHHOCTb, peuenTtyp
bl, T KKan Typb!
3aBTpak
BYTEPBEPOAbI C IXEMOM UNWN NMOBUNONTOM Ne2. 35 1,62 3,79 16,71 107,02 2 2011
KALLA XNOKAA MOJTOYHAA PUCOBAA C M/C Ne182. 250/10 6,25 10,44 40,58 282,11 182 2011
MOIYPT Ne386. 200 5,60 5,00 9,02 113,02 401 2011
XMNEB PYKAHOW k/k 18 1,37 0,23 7,20 37,71 K/K 2025
COJ1b HA BECb OEHb «/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2025
WTtoro 3a npuem nuuim: 514 14,84 19,46 73,51 539,86
Bcero 3a peHb: 14,84 19,46 73,51 539,86




2 neHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
FOBAOVHA B KNCINO-CNAOKOM COYCE Ne495/2 90 11,30 12,65 7,89 190,58 | 495/2 2022
MAKAPOHHBIE U3OENTUA OTBAPHBLIE C M/C Ne309. 150/3 5,43 6,47 34,37 217,56 309 2011
KO®EWHBIA HAMUTOK C MOJIOKOM Ne379. 180 2,98 2,18 21,06 116,37 379 2011
XMNEB PYKAHOW k/k 20 1,52 0,26 8,00 41,90 K/K 2025
nnoabl U Arodbl CBEXWME Ne338. abnokn 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2011
CONnb HA BECb AEHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 544 21,63 21,96 81,12 613,41
Bcero 3a AeHb: 21,63 21,96 81,12 613,41




3 peHb

MuweBble BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
LUHWLENb PbIBHBLIA HATYPAJbHBLIA C COYCOM Ne235. 65/45 10,63 9,24 8,68 160,90 235 2011
MOPE KAPTO®EJTbHOE Ne312. 150 3,21 4,80 21,46 142,27 312 2011
COKW OBOLHBIE, ®PYKTOBBIE N ATOAHbIE Ne389. 200 1,00 0,20 20,20 92,00 389 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN k/k 39 2,98 0,31 19,57 92,36 K/K 2025
COJlb HA BECb EHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 500 17,82 14,55 69,91 487,53
Bcero 3a aeHb: 17,82 14,55 69,91 487,53




4 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
CAIAT U3 BENOKOYAHHOW KAMYCThbI Ne45. 60 0,91 2,96 5,54 53,00 45 2011
CYO®JIE N3 NEYEHW Ne488/3 100 18,31 13,36 14,45 269,00 | 488/3 2022
KALLUA BA3KAA "TPEYHEBASA" Ne303. 150 4,51 4,90 20,29 143,08 413 2011
KAKAO C MOJTOKOM Ne383. 180 3,38 2,71 21,97 126,90 382 2011
XMNEB PXXAHOW k/k 24 1,82 0,31 9,60 50,28 K/K 2025
CONnb HA BECb AEHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 524 28,93 24,24 71,85 642,26
Bcero 3a AeHb: 28,93 24,24 71,85 642,26




5 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
TEPTENN MACHbBIE (1 BAPUAHT) Ne278/331. 90/20 12,53 18,54 13,53 273,14 278 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE C M/C Ne312. 150/3 3,24 6,91 21,50 161,54 312 2011
KWUCENb U3 ABJTIOK CYLUEHBLIX (CYXO®PYKThbI) 200 0,01 0,00 29,30 117,18 354 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN k/k 20 1,53 0,16 10,04 47,36 K/K 2025
XMNEB PXXAHOW k/k 20 1,52 0,26 8,00 41,90 K/K 2025
CONnb HA BECb AEHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 504 18,83 25,87 82,37 641,12
Bcero 3a AeHb: 18,83 25,87 82,37 641,12




6 geHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
BYTEPBPO[bl C CbIPOM N MACJTOM Ne3 35 4,97 8,09 11,41 138,84 3 2011
KALLA XXNOKAA MONOYHASA Ne181. 200/10 6,01 9,76 31,83 238,75 181 2011
MOIYPT Ne386. 200 5,04 4,50 8,12 101,72 401 2011
XMNEB PYKAHOW k/k 23 1,75 0,30 9,20 48,19 K/K 2025
nnoabl U Arodbl CBEXWME Ne338. abnokn 100 0,51 0,51 12,45 59,69 338 2011
CONnb HA BECb AEHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 569 15,65 18,94 76,72 552,50
Bcero 3a AeHb: 15,65 18,94 76,72 552,50




7 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTtn- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckan peuen- CbopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
CAJAT U3 CBEKIblI OTBAPHOW Ne52. 60 0,90 4,00 5,10 70,00 52 2011
OPUKALEJbKU PbIBHBIE Ne240. 90 11,15 1,44 7,18 86,41 240 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE Ne312. 150 3,21 4,80 21,46 142,27 312 2011
COKW OBOLHBIE, ®PYKTOBBIE N ATOAHbIE Ne389. 200 1,00 0,20 20,20 92,00 389 2011
XMNEB PXXAHOW k/k 19 1,44 0,25 7,60 39,81 K/K 2025
XMNEB MWEHNYHBIN k/k 19 1,45 0,15 9,53 45,00 K/K 2025
COJlb HA BECb OEHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2025
WToro 3a npuem nuwm: 539 19,15 10,84 71,07 475,49
Bcero 3a AeHb: 19,15 10,84 71,07 475,49




8 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTtn- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckan peuen- CbopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
KOTNETbI PYBJIEHHBIE N3 MTULbl C M/C Ne294. 100/5 16,43 23,39 14,79 334,83 294 2011
KAMYCTA TYLWEHASA Ne321. 150 3,52 5,34 14,92 124,01 406 2011
YA C NIIMOHOM Ne377. 200/15/7 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN k/k 25 1,91 0,20 12,55 59,21 K/K 2025
XMNEB PXXAHOW k/k 35 2,66 0,46 14,00 73,33 K/K 2025
nnoabl U Arodbl CBEXKME Ne338. s6noku 100 0,60 0,60 14,70 70,50 338 2011
COJlb HA BECb OEHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2025
WToro 3a npuem nuwm: 638 25,28 30,00 85,88 723,44
Bcero 3a AeHb: 25,28 30,00 85,88 723,44




9 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTtn- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckan peuen- CbopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
OBOLWW HATYPAJTbHBIE KOHC, Ne70. 60 0,48 0,06 1,02 7,80 70 2011
BUTOYKM MAPOBBLIE C COYCOM Ne281 60/50 9,35 11,01 8,51 170,60 281 2011
OBOLM B MOJTOYHOM COYCE (1 BAPUAHT) Ne317. 150 3,42 4,85 14,61 116,78 317 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB Ne349. 180 0,00 0,00 17,43 69,67 349 2011
XMNEB PXXAHOW k/k 23 1,75 0,30 9,20 48,19 K/K 2025
XMNEB MWEHNYHBIN k/k 30 2,29 0,24 15,05 71,05 K/K 2025
COJlb HA BECb OEHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2025
WToro 3a npuem nuwm: 554 17,29 16,46 65,82 484,09
Bcero 3a AeHb: 17,29 16,46 65,82 484,09




10 geHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
MYOUHI M3 TBOPOTA (SAMNEYEHHbIM) C MONOKOM CIYLWEHHBLIM UMK COYC Ne222. 125/30 21,42 15,75 46,68 420,38 222 2011
UAIN C CAXAPOM Ne376. 200/15 0,10 0,00 8,91 36,03 376 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN k/k 20 1,53 0,16 10,04 47,36 K/K 2025
nnoabl U Arodbl CBEXXME Ne338. abrnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2011
KOHONTEPCKWME U3OENNA «/k 10 0,75 0,98 7,44 41,70 K/K 2025
CONnb HA BECb AEHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 501 24,20 17,29 82,87 592,47
Bcero 3a AeHb: 24,20 17,29 82,87 592,47
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Cmornosas

nToro no nPUMEPHOMY MEHIO

NuueRkle BellecTRA OHepretu-
WUToro Benku, r | Xupsi, r YrneBoabl, | 4eckas
r LIeHHOCTb,
Toro 3a gech neowvon 203 62 199 61 76112 K782 17
Cpendee aHayeduve 33 0enuon 2036 19 96 76 11 K75 22
CopepxaHue 6enkos, XX1poB., 14.2 31.2 54.6
CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ1IO4 MO NPUEMAM MNMULLU (B TPAMMAX)
|____Boapacr nereii 3apTpaK |
1-4 KNACC 3ABTPAK 540
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[Ipumeuyanue: MeHI0 COCTaBIEHO C YUETOM CE30HHOCTH (MEXKCE30HHOE).

Canat u3 KamycThl (OBOILIM YpOKasi MPOILIOro roja) nmocie | Mapra TONBKO MO peUenType ¢ TeIioBoi 00paboTKoM wiu
3aMEHEH Ha KamycTy TYIICHYI0, OBOIIM IO CE30HY, UKPY KOHCEPBUPOBAHHYIO IMPOMBIIUIEHHOTO IPOU3BOJACTBA, HKPY
COOCTBEHHOT'O MPUTOTOBJICHUS U T.JI.

OBony yposkasi MpoIuioro roja (KamycTy, pernyarblii JyK, KOPHEIJIOAbl U JIp.) B MEepHoj mociie 1 mapra JgomyckaeTcs
HCIOJI30BATh TOJIBKO MOCJE TEPMUUYECKON 00pabOTKH.

MoskeT npou3BOIUTHCA 3aMEHa OBOILLEH MO CE30HY U Pa3pelIeHHOMY aCCOPTUMEHTY MO JHSM HUKJIMYECKOr0 MEHIO.

MoskeT Mpou3BOIUTECS 3aMeHa (PPYKTOB IO CE30HY U Pa3pelICHHOMY aCCOPTUMEHTY IO JTHSIM LIUKINYECKOTO MEHIO.

MoskeT Mpou3BOUTHCS 3aMeHa KPYIIbI B OJI0AaX JUIsl pACUIMPEHHS] aCCOPTUMEHTA O THSAM LUKJIMYECKOTO MEHIO.

Mo0J104HO - KHCIbIE MPOAYKTHI MOTYT OBITh 3aMEHEHBI U UCIIOJIH30BAHbI B ACCOPTUMEHTE MO IHAM LIUKIMYECKOTO MEHIO.
Konmurtepckue uznenus, Coku, xjaeb0-0ymounbie u3nenus (BbIIeYKa) MOTYT 3aMEHEHBI M MCTIOJIb30BAThCSI B ACCOPTUMEHTE T10
JTHSAM [UKIIAYECKOTO MEHIO.

Bce BHeceHHbIE M3MEHEHHS MO 3aMEHE aCCOPTUMEHTA IMPUTOTABIMBAEMBIX OJFOA O(POPMIISIOTCS COCTABICHHEM HOBBIX
TEXHOJIOTMYECKNX KapT C 3aHECCHHEM TMPHUCBOEHHBIX HOMEPOB B KapTOTeKy Omroa. Bce wu3MeHeHHMsT BHOCHMBIC B
TEXHOJIOTHYECKHE KapThl, a TAKKE HA HOBBIC 0JIF01a O(DOPMIISIFOTCS JOTIOTHUTEIHPHO TEXKHUKO-TEXHOJIOTHUECKIMH KapTaMHu.
MeHI0 COCTaBJICHO Ha OCHOBaHUM PEKOMEHJIOBAHHBIX CPEIHECYTOUHBIX HAOOPOB MHINEBHIX MPOIYKTOB, B TOM YHUCIE
UCIIOJIb3yeMbl€ [IJISi MPUTOTOBJICHUS OJIFOJ M HAMUTKOB, JUIsi OOY4YalOMIMXCS M BOCHUTAHHUKOB O0O0I€00pa30BaTEIbHBIX
IIKOJIbHBIX M JTOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUMH.
OcHoBaunue: CanlluH 2.3/2.423590-20«CaHuTapHO-3IUAEMUOJIOTUYECKHE TPpeOOBaHUS K OpraHM3alid OOIIECTBEHHOIO
nutanus HaceneHus» [loctanosnenue ot 27 oktsaops 2020 1. Ne 32
[Ipu cocTaBiieHUH MEHIO UCTOJIb30BaHa JInTepaTypa:
1. COoopHUK peuentyp Ha NPOAYKIUIO JJIsi 00ydaronuxcsi BO Bcex 00pa3oBaTeNbHbIX YUpekaeHusx / noja penakuueit M.I1.
MorunbHoro u B.A. Tyrenbsina.-M.: JleJIunpunt, 2011.-544c.
2. COOpHUK perentyp Ha IPOAYKITHIO JIJIsi 00YJaronIuXcs BO BceX 00pa3oBaTeNbHBIX YUpEKIeHUX / moa penakmueit M.I1.
MorunbHoro u B.A. Tyrenbana.-M.: [leJIlunpunr, 2014.-544c.
3. COopHuK penentyp OJFOA U KyJUHAPHBIX U3ACIUN JJIs1 IUTAHUS JETEH B JONTKOIBHBIX OPTaHU3AIUAX / TIOJ] peAaKIuen
M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna.-M.: JleJIu mutoc, 2014.-544c.

4. XUMHUYECKHUI COCTaB POCCUICKUX MUIIEBLIX NPOoayKTOB. [loa penaknueii unen-kopp. MAU, npod. 1. M. Ckypuxuna u

akanemuka PAMH, nipod. B. A. Tyrenssna. — Mocksa.:[leJlunpunt, 2002.-236¢.;



5. 2022r CBOPHUMK PELIEIITYP BJIIOJI U KYJIMHAPHBIX U3IEJINN U151 OBYUAIOLIUXCS
OBPA3OBATEJIbHBIX OPTAHUBALIMI CBOPHUK TEXHUYECKNX HOPMATHBOB. ®T'AY HI3/]
MUH3JIPABA POCCUU, ®I'BYH OUI] ITutanus, 6MOTEXHOJIOTHU U Oe301acHOCTH nUIy, OTpaciieBoi o3
pazButus couuanbHoro nuranusd, HIT CPO «AIICITIO3» — M.: U3natens Hayunslil ieHTp 340pOBhA neteit, 2022, —
698 c.MockBa

6. 2020r. CLOPHUK PELEIITYP 6atoa u KyJTuHapHBIX U3ETUN JJIs OpTaHU3alluy TOpsIYMX 3aBTPAKOB U 00€/10B
obyuarommmcs 1-4-x kiaccoB o01eoopazoBaTenbHbIx opranuzanuid. 162¢. I[lox penaknueit ®bYH «HoBocubupckuii
HWU ruruensr» Pociorpebuanzopa .M. HoBukosa
2.4. I'uruena nereit u noapoctkoB. HOBOCUBMPCK CbOPHUK 2020 r.
denepanpHas ciryx0a o Haa30py B cepe 3aluThl IpaB MoTpeduTesel U 0Jaronoayyus 4YeaoBeKa

2.4. I'urueHa geTeil 1 NoapOCTKOB

7. XMMHUYECKUN COCTaB MHIIEBBIX MPOAYKTOB: CrpaBoYHBbIE TaOJIWIIBI COACPIKAHWE OCHOBHBIX MHIIECBBIX BEIICCTB U
DHEPreTUYECKON IIeHHOCTH TuIeBbIX mpoaykToB. K. I: / [Tox pex. U. M. Cxypuxuna u M. H. Bonrapesa. - 2-¢ u3n.,
nepepad. u jo1. - M.: Arponipomusaar, 1987. - 224 c.;

8. XuUMHUYECKU! COCTaB MUILEBBIX MPOAYKTOB: CrpaBouHbIE TAOIUIBI COJIEPNKAHUSI AMUHOKHCIOT, KUPHBIX KHCIOT,
BUTAMUHOB, MUKPO- U MAaKpOAJIEMEHTOB, OpraHn4YecKux Kuciaot u yriaeoaoB. Ku. I1: / Tlox pen. . M. Ckypuxuna u M.
H. Boarapesa. - 2-e u3z., nepepad. u jgomn. - M.: Arponpomusaar, 1987. - 360 ¢

7. CeTb UHTEPHET.

Hcnonb3yemoe coipbe 1151 JaHHOTO MeHI0:  1.Msico - roBsaunHa msikoTh. 1 K oxnaxnennoe, uiu C/M.

2.I1tuna — Msaco upusAT-opousepo (6eapo) 1K - dpune oxnaxaeHHoe.

3.Pbi0a - (usie MUHTasE 3aMOPOKEHHOE.

4 Monoko MJIX 2,5 %.

5. Cmerana MJIK 15%

6. TBopor MJI2K 9%

7.Macmo cmuBounoe MJIXK 72.5%

8.Morypr MJIX 2,5%

9.Kedup MJIK 2.5 %

10. Psoxenxa MJIXK 2.5 %

11. Macno pactutenbHoe (TI0/ICOTHEYHNKA) paUHUPOBAHHOE

12. B cnydae UCTONIb30BaHMS JAPYTUX XapaKTEPUCTHK ChIPhS MPEAYCMOTPEH mepepacydeT 1o (GakTUYECKUM MOKa3aTeIsIM 1
Ka4yeCTBY ChIPbSI.



