
 



                                                                    КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  11 класс 
 

№п/п Сроки Раздел программы, тема 
учебного занятия 

Деятельность учащихся Материально техническое обеспечение 

I четверть    9 часов 
1 01.09 Футбол. 

Совершенствование 
техники передвижений, 
остановок, поворотов и 
стоек. 

Описывают технику 
изучаемых игровых приемов 
и действий, осваивают их 
самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. 

Футбольные мячи, стойки, свисток, ориентиры. 

2 08.09 Футбол. Удар по летящему 
мячу внутренней стороной 
стопы и средней частью 
подъёма. Закрепление 
техники ударов по мячу и 
остановок мяча. 

Описывают технику 
изучаемых игровых приемов 
и действий, осваивают их 
самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. 

Футбольные мячи, стойки, свисток, ориентиры. 

3 15.09 Футбол. 
Совершенствование 
техники ведения мяча. 

Описывают технику 
изучаемых игровых приемов 
и действий, осваивают их 
самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. 

Футбольные мячи, стойки, свисток, ориентиры. 

4 22.09 Баскетбол. Закрепление 
техники передвижений, 

Описывают технику 
изучаемых игровых приемов 

Баскетбольные мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 



остановок, поворотов и 
стоек. 

и действий, осваивают их 
самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. 

5 29.09 Баскетбол. Закрепление 
техники ловли и передач 
мяча. 

Описывают технику 
изучаемых игровых приемов 
и действий, осваивают их 
самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. 

Баскетбольные мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

6 06.10 Баскетбол. Закрепление 
техники бросков мяча. 
Броски одной и двумя 
руками в прыжке. 

Описывают технику 
изучаемых игровых приемов 
и действий, осваивают их 
самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. 

Баскетбольные мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

7 13.10 Баскетбол. Закрепление 
техники вырывания и 
выбивания мяча, перехвата 

Описывают технику 
изучаемых игровых приемов 
и действий, осваивают их 
самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 

Баскетбольные мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 



действий, соблюдая правила 
безопасности. 

8 20.10 Баскетбол. Закрепление 
тактики игры. Позиционные 
нападения и личная защита 
3:3,4:4. на одну корзину 

Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. Моделируют 
тактику освоенных игровых 
действий. 

Баскетбольные мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

9 27.10 Баскетбол. Игра по 
упрощённым правилам 
баскетбола. 

Организуют совместные 
занятия баскетболом со 
сверстниками.  

Баскетбольные мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

II четверть 7 часов 
10 03.11 Баскетбол. Нападения 

быстрым прорывом (3:2) 
Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. Моделируют 
тактику освоенных игровых 
действий. 

Баскетбольные мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

11  Баскетбол. Нападения 
быстрым прорывом (3:2) 

Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. Моделируют 
тактику освоенных игровых 
действий. 

Баскетбольные мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

12  Баскетбол. Взаимодействия 
двух игроков в нападении и 
защите 

Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. Моделируют 
тактику освоенных игровых 
действий. 

Баскетбольные мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

13  Баскетбол. Дальнейшее  Взаимодействуют со Баскетбольные мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 



техники вырывания и 
выбивания мяча, перехвата 

сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. Моделируют 
тактику освоенных игровых 
действий. 

14  Баскетбол. Дальнейшее  
техники вырывания и 
выбивания мяча, перехвата 

Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. Моделируют 
тактику освоенных игровых 
действий. 

Баскетбольные мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

15  Баскетбол. Игры по 
упрощенным правилам 
баскетбола. 

Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. Моделируют 
тактику освоенных игровых 
действий. 

Баскетбольные мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

16  Баскетбол. 
Совершенствование 
психомоторных 
способностей 

Определяют степень 
утомления организма во 
время игровой 
деятельности, используют 
игровые действия 
баскетбола для 
комплексного развития 
физических способностей. 

Баскетбольные мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

III четверть 10 часов 
17  Волейбол. 

Совершенствование технике 
передвижений, остановок. 

Описывают технику 
изучаемых игровых приемов 
и действий, осваивают их 
самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 

Волейбольные  мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 



техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. 

18  Волейбол. Передача мяча у  
сетки и в прыжке через 
сетку. Передача мяча 
сверху, стоя спиной к цели. 

Описывают технику 
изучаемых игровых приемов 
и действий, осваивают их 
самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. 

Волейбольные  мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

19  Волейбол. 
Совершенствование 
психомоторных 
способностей и навыков 
игры. 

Организуют совместные 
занятия волейболом со 
сверстниками, осуществляя 
судейство игры. Выполняют 
правила игры, учатся 
уважительно относится к 
сопернику и управлять 
своими эмоциями. 

Волейбольные  мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

20  Волейбол. 
Совершенствование 
координационные 
способности. 

Используют игровые 
упражнения для развития 
названных 
координационных 
способностей. 

Волейбольные  мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

21  Волейбол. Прием мяча, 
отраженного сеткой. 

Организуют совместные 
занятия волейболом со 
сверстниками, осуществляя 
судейство игры. Выполняют 
правила игры, учатся 
уважительно относится к 
сопернику и управлять 
своими эмоциями. 

Волейбольные  мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

22  Волейбол. Нижняя прямая 
подача мяча в заданную 
часть площадки. 

Организуют совместные 
занятия волейболом со 
сверстниками, осуществляя 
судейство игры. Выполняют 
правила игры, учатся 

Волейбольные  мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 



уважительно относится к 
сопернику и управлять 
своими эмоциями. 

23  Волейбол. Прямой 
нападающий удар при 
встречных передачах. 

Организуют совместные 
занятия волейболом со 
сверстниками, осуществляя 
судейство игры. Выполняют 
правила игры, учатся 
уважительно относится к 
сопернику и управлять 
своими эмоциями. 

Волейбольные  мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

24  Волейбол. Тактика игры. 
Совершенствование тактики 
освоенных игровых 
действий. 

Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. 

Волейбольные  мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

25  Волейбол. 
Совершенствование тактики 
освоенных игровых 
действий. Игра в нападении 
в зоне 3. 

Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. 

Волейбольные  мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

26  Волейбол. Терминологии 
избранной спортивной 
игры; техники ловли, 
передачи, ведения мяча или 
броска, тактики нападений 
и защиты. 

Взаимодействуют со 
сверстниками  в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приемов и 
действий, соблюдая правила 
безопасности. 

Волейбольные  мячи, стойки, флажки, теннисные мячи. 

IV четверть 8 часов 
27  Лапта. Правила техники 

безопасности на занятия по 
Лапте 

Изучают историю Лапты. Бита, теннисные мячи, ориентиры и фишки. 

28  Лапта. Основной 
спортивный инвентарь для 
игры в русскую лапту. 

Описывают технику 
изучаемых игровых приемов 
и действий, осваивают их 
самостоятельно. 

Бита, теннисные мячи, ориентиры и фишки. 

29  Лапта. Обучение стойки 
игрока. Передвижения 

Описывают технику 
изучаемых игровых приемов 

Бита, теннисные мячи, ориентиры и фишки. 



игроков. и действий, осваивают их 
самостоятельно. 

30  Лапта. Игры подводящие к 
игре «Лапта»  «Вызов 
номеров». 

Описывают технику 
изучаемых игровых приемов 
и действий, осваивают их 
самостоятельно. 

Бита, теннисные мячи, ориентиры и фишки. 

31  Лапта. Ловли и передачи.  Бита, теннисные мячи, ориентиры и фишки. 
32  Лапта. Ловли и передачи. Описывают технику 

изучаемых игровых приемов 
и действий, осваивают их 
самостоятельно. 

Бита, теннисные мячи, ориентиры и фишки. 

33  Лапта. Игра по 
упрощенным правилам в 
мини-лапту. 

Описывают технику 
изучаемых игровых приемов 
и действий, осваивают их 
самостоятельно. 

Бита, теннисные мячи, ориентиры и фишки. 

34  Лапта. Игра по 
упрощенным правилам в 
мини-лапту. 

Бита, теннисные мячи, ориентиры и фишки. 

 
 

 


