
 

 

 

 

 



 

 
 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата изучения Дополнительные 

сведения 

Всего Контрольные   

работы  

  (зачет) 

Практические    

работы 

План Факт  

1 Организация оказания первой помощи в 

Российской Федерации.  Нормативно-

правовая база, определяющая права, 

обязанности и ответственность при 

оказании первой  помощи. 

1      

2 Современные наборы средств и 

устройств, использующиеся для  оказания 

первой помощи. 

1      

3 Общая последовательность действий на 

месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил  личной 

безопасности и обеспечение безопасных 

условий для оказания первой помощи. 

1      

4 Простейшие меры профилактики 

инфекционных заболеваний,  передающихся 

при непосредственном контакте с 

человеком, его кровью и другими 

биологическими жидкостями. 

1      

5 Основные признаки жизни у 

пострадавшего. Причины нарушения 

дыхания и кровообращения. Способы 

проверки сознания, дыхания, крово- 

обращения у пострадавшего. 

1      

6 Практическая работа1.Отработка  

навыков оценки обстановки на месте 

происшествия. Отработка навыков 

определения сознания у пострадавшего. 

1  1    



7 Оценка признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка вызова скорой медицинской 

помощи, других 

специальных служб. 

1      

8 Современный алгоритм проведения 

сердечно-лёгочной реанимации 

(СЛР). Техника проведения искусственного 

дыхания и давления руками на грудину 

пострадавшего при проведении СЛР. 

1      

9 Практическая работа 2. 

Отработка приёмов искусственного 

дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с 

применением устройств для искусственного 

дыхания. Отработка приёмов давления 

руками на грудину 

пострадавшего. 

1  1    

10 Порядок оказания первой помощи при 

частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, 

вызванном инородным телом у 

пострадавших в сознании, без 

сознания. 

1      

11 Особенности оказания первой помощи 

тучному пострадавшему, беременной 

женщине и ребёнку.  

 Практическая работа 3. Отработка 

приёмов удаления инородного тела из 

верхних дыхательных путей  пострадавшего. 

1  1    

12 Цель и порядок выполнения обзорного 

осмотра пострадавшего. Практическая 

работа 4. Отработка проведения 

обзорного осмотра   пострадавшего. 

1  1    



13 Понятия «кровотечение», «острая 

кровопотеря». Признаки различных видов 

наружного кровотечения (артериального, 

венозного, капиллярного, смешанного). 

Способы временной остановки наружного 

кровотечения. 

1      

14 Понятие о травматическом шоке, 

причины и признаки. Мероприятия, 

Предупреждающие развитие 

травматического шока. 

1      

15 Травмы головы. Оказание первой помощи. 

Особенности ранений волосистой части 

головы. Особенности оказания первой 

помощи при травмах   глаза и носа. 

1      

16 Травмы шеи, оказание первой помощи. 

Временная остановка наружного 

кровотечения при травмах шеи. Фиксация 

шейного отдела позвоночника. 

Практическая работа 5. Отработка 

приёмов фиксации шейного отдела 

позвоночника. 

1  1    

17 Травмы груди, оказание первой помощи. 

Практическая работа 6. Отработка 

наложения окклюзионной 

(герметизирующей) повязки при 

ранении грудной клетки. 

1  1    

18 Травмы живота и таза, основные 

проявления. Оказание первой помощи. 

Закрытая травма живота с 

Признаками внутреннего   кровотечения. 

1      

19 Практическая работа 7. Отработка 

Приёмов наложения повязок при 

1  1    



 наличии инородного предмета в ране 

живота, груди, конечностей. 

      

20 Травмы конечностей, оказание первой 

помощи. Практическая работа 8. 

Отработка приёмов первой помощи 

припереломах.  Иммобилизация 

(подручными средствами, 

аутоиммобилизация, с 

Использованием медицинских   изделий). 

1  1    

21 Травмы позвоночника. Оказание 

первой помощи. 

1      

22 Виды ожогов, их признаки. Понятие о 

поверхностных и глубоких ожогах. 

Практическая работа 9. Отработка 

приёмов наложения повязок при 

ожогах различных областей тела. 

Применение местного охлаждения. 

1  1    

23 Холодовая травма, её виды. Практическая 

работа 10. Отработка приёмов наложения 

термоизолирующей повязки при 

отморожениях. 

1  1    

24 Отравления, пути попадания ядов в 

организм. Признаки острого отравления. 

Оказание первой помощи при 

попадании отравляющих веществ в 

организм через дыхательные пути, 

пищеварительный тракт и кожу. 

1      

25 Цель и принципы придания пострадавшим 

оптимальных положений тела. Способы 

контроля     состояния пострадавшего, 

находящегося в сознании, без сознания. 

1      



26 Практическая работа 11. Отработка 

приёмов перемещения пострадавших на 

руках одним, двумя и более участниками 

оказания первой помощи. Отработка 

приёмов переноски пострадавших с 

травмами головы, шеи, груди, живота, 

таза, конечностей и позвоночника. 

1  1    

27 Психологическая поддержка. 1      

28 Принципы передачи пострадавшего бригаде 

скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых 

обязаны ока- 

зывать первую помощь. 

1      

29 Основные принципы проведения 

подготовки по оказанию первой помощи. 

Рекомендации для эффективного обучения. 

1      

30 Особенности проведения     теоретических и 

практических занятий по оказанию первой 

помощи. Подготовка к обучению. 

1      

31 Проведение теоретического занятия по 

оказанию первой помощи. Основные этапы 

интерактивной лекции. 

1      

32 Практическая работа12. 

Проведение практического занятия по 

оказанию первой помощи. Основные этапы 

практического занятия. 

1  1    

33 План-конспект практического занятия (на 

примере изученной темы «Современный 

алгоритм проведения   сердечно-лёгочной 

реанимации (СЛР)»). 

1      

34 План-конспект решения 

ситуационной задачи 

1      



35 Основная причина сахарного диабета. Что 

такое диабетическая кома. 
1      

36 Оказание помощи при диабетической коме. 1      

37 Понятие о гипогликемической коме. Маски 

– предвестники гипогликемической комы. 
1      

38 Оказание помощи при гипогликемии. 

Оказание помощи при гипогликемической 

коме. 

1      

39 Клиническая картина передозировки. Общие 

признаки передозировки. Первая помощь при 

наркотическом  отравлении. Психологическая 

поддержка. 

1      

40 Что предпринимают в лечебном 

учреждении. Комплексное лечение 

наркозависимости. 

1      

41 Признаки алкогольного отравления, 

симптомы. Лекарственные препараты от 

алкогольной интоксикации организма. 

1      

42 Состояние алкогольного отравления. Первая 

помощь при отравлении алкоголем.  Чего 

делать нельзя при алкогольном отравлении? 

1      

43 Отравление метиловым спиртом. 

Отравление этиленгликолем. Доврачебная 

помощь при отравлении алкогольными 

суррогатами. 

1      

44 Неотложная помощь при алкогольных 

отравлениях и абстинентном синдроме. 

1      

45 Психологическая поддержка. Цели оказания 

психологической поддержки алко и 

наркозависимым. 

1      

46 Электротравмы и их последствия. 1      

47 Первая помощь. Шок. Виды шоковых состояний 1      

48 Классификация. Первая помощь при шоке 1      
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49 Ионизирующее излучение, виды, типы 

излучений, физическая природа и основные 

свойства. 

1      

50 Острая и хроническая лучевая болезнь. 

Радиационные ожоги 

1      

51 Противорадиационная защита населения 1      

52 Влияние радиоактивного излучения на организм. 
Лучевая болезнь как последствие воздействия 

ионизирующего  излучения на организм 

человека 

1      

53 Лучевая болезнь- причины, симптомы, 

признаки, формы, лечение, профилактика 

1      

54 Медицинская характеристика радиационных 

поражений 
1      

55 Организация оказания медицинской помощи 

лицам, вовлеченным в аварийные события 
 

1      

56 Организация оказания медицинской помощи 

населению 
1      

57 Вред электромагнитного излучения. Вред 

инфракрасного излучения. Вред лазерного 

излучение. Организация оказания 

медицинской помощи лицам, вовлеченным в 

аварийные события.   

1      

58 Сравнительная характеристика радиоактивного 

загрязнения местности взрыве ядерного 
боеприпаса и при радиационной аварии. 

Тестовая практическая работа13 

1  1    

59 Медицинские средства профилактики 

радиационных поражений. 

1      

60 Солнечный и тепловой удар: признаки, 

симптомы. Классификация тепловых ударов 

1      

61 Причины возникновения и осложнения 

теплового удара. Признаки солнечного удара. 

1      



62 Оказание первой доврачебный помощи при 

тепловом и солнечном ударе. Как не 

допустить перегрева на солнце? 

1      

63 Тестовая практическая работа14 1  1    

64 Ожоги. Понятие, классификация, признаки, 

первая помощь. 

1      

65 
 

Обморожения. Понятие, классификация, 

признаки, первая помощь 

1      

66 Практическая работа 15 «Первая помощь 

при ожогах и обморожениях». 

1  1    

67 Причины смерти впервые минуты после 

спасения. 

1      

68 Практическая работа 16«Этапы оказания 

первой помощи при утоплении». 

1  1    

Всего 68 - 16    

 


