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Рабочая программа по внеурочной деятельности 

                           «Основы военной подготовки» 

Учебный предмет «Основы военной подготовки» предназначен для 

формирования у обучающихся 5–9 классов предрасположенности к военно- 

профессиональной деятельности, первичных знаний и навыков военного 

дела, необходимых для продолжения дальнейшего обучения в высших 

военных образовательных организациях Министерства обороны Российской 

Федерации, и замещения в них воинских должностей сержантского состава 

курсантских подразделений. 

Содержание программы направлено на развитие интеллектуального и 

творческого потенциала, формирование нравственности, 

дисциплинированности и патриотизма, общей культуры, высоких морально- 

психологических, деловых и организаторских качеств, осознанного 

стремления к овладению профессией офицера. 

Целями изучения учебного предмета «Основы военной подготовки» 

являются: 

• подготовка несовершеннолетних обучающихся к военной или иной 

государственной службе; 

• глубокое и всестороннее изучение основ военного дела; 

• воспитание любви к Родине, чувства патриотизма, готовности к защите 

Отечества; 

• формирование высокого сознания общественного и воинского долга, 

морально-психологических качеств, дисциплинированности, любви к военной 

службе и профессии офицера; 

• овладение умениями выполнять обязанности, связанные с 

занимаемыми должностями в Вооружённых Силах РФ ; использовать один из 

«языков» международного общения – карту, современные геоинформационные 

технологии для поиска, интерпретации и демонстрации различных данных; 

применять знания для объяснения и оценки разнообразных явлений и 

процессов. 

Задачами учебного предмета «Основы военной подготовки»являются: 

1) формировать у обучающихся базовые знания и ключевые навыки 

военного дела; 

2) знакомить с нормативными документами в области обеспечения 

обороны государства, основами функционирования системы обороны страны 

на современном этапе развития; 

3) формировать строевую выправку, базовые командирские навыки, 

уважительное отношение к воинским ритуалам и традициям, военной форме 

одежды; 
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4) формировать у обучающихся потребности в изучении и соблюдении 

требованийобщевоинскихуставов,правилвоинскойвежливостииповедения 

военнослужащих; 

5) воспитывать у обучающихся чувства патриотизма, готовности к 

защите Отечества, формировать и развивать у них чувства верности 

воинскому долгу, дисциплинированности, стремления к овладению 

профессией офицера и воспитание любви к военной службе; 

6) обеспечивать организационно-методические условия направленные 

на подготовку суворовцев к осознанному выбору военной профессии и 

поступлению в военные ВУЗы Министерства обороны Российской 

Федерации. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы военной 

подготовки» в 5 - 9 классах составлена на основе «Примерной 

образовательной программы учебного предмета «Основы военной 

подготовки» для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы основного общего образования» от 28 сентября 

2021 г. с учётом Рабочей Программы воспитания обучающихся Ек СВУ. 

За основу реализации содержания данной программы взят УМК 

«Основы военной подготовки» для 5-9 классов общеобразовательных 

организаций – Москва: Русское слово – учебник, 2023 г. 

Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы 

военной подготовки» в 5-9 классах предусмотрено 34 часа на каждом курсе 

обучения (по одному часу в неделю) из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Содержание программы 
За основу структуры и содержания рабочей программы принят 

модульный принцип ее построения. Он позволяет эффективно организовать 

процесс обучения по военной подготовке, а также наиболее полно 

использовать межпредметные связи для закрепления полученных знаний и 

навыков. 

При организации процесса обучения в рамках данной программы 

предполагается применение следующих педагогических технологий: 

развивающего обучения, проблемного обучения, здоровьесберегающая 

технология, практико-ориентированная технология, обучение в 

сотрудничестве, проектная деятельность, технологии дистанционного 

обучения. 

Рабочая программа учебного предмета «Основы военной подготовки»в 

5-9 классах конкретизирует содержание предметных тем, предлагает 

распределение предметных часов по разделам курса, последовательность 
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изучения тем и разделов с учетом их внутрипредметных связей, логики 

учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся и региональных 

особенностей. 

На уроках проводится текущий контроль в формах: устный ответ, тест, 

самостоятельная работа, практическая работа, проект. По окончании 7 и 8  

классов проводится промежуточный контроль. Оценочные средства, 

критерии и нормы оценки даны в приложении к данной программе. 

 

                  Тематическое  планирование  7 класс 
 

 
Название раздела/темы 

Количество 
часов на 
изучение 
темы/раздела 

Количествочасов 
на практические, 
лабораторные, 
проектные,контрольные 

и др. виды работ 
  Строевая подготовка 12 11 

Вооруженные силы Российской Федерации– 
защита нашего Отечества 

3  

 Общевоинские уставы 8  

Основы  огневой подготовки 7 2 

Основы  военной связи 2  

Основы военно - медицинской подготовки 2  

Итого: 34 13 

 
 

                                      Содержание программы 
 

7 класс (34часа): 
Строевая подготовка (12 ч.) 
Повторение общих положений Строевого устава. Повторение общих положений 

Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации, команд управления и 
порядка их подачи, обязанностей командира отделения и воспитанника перед 
построением и в строю. 

Совершенствование действий по командам «Равняйсь, Смирно, Вольно, 

Заправится, Отставить», «Головные уборы (головной убор) – снять (надеть)». 

Повторение положений строевого устава по выполнению команд «Равняйсь, Смирно, 

Вольно, Заправится, Отставить», «Головные уборы (головнойубор) –

снять(надеть)».Тренировка в выполнении строевых команд по разделениям и в целом. 

Совершенствование выполнения воинского приветствия на месте. Повторение 

положений строевого устава по выполнению воинского приветствия на месте. Тренировка 

в выполнении воинского приветствия на месте в различных случаях. 

Совершенствование поворотов на месте. Повторение положений строевого 
устава по выполнению поворотов на месте. Тренировка в выполнении поворотов на месте 
по командам: «Направо», «Пол-оборота направо», «Налево», «Пол-оборота налево», 
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«Кругом» по разделениям и в целом. 

Совершенствование поворотов в движении. Повторение положений строевого 
устава по выполнению поворотов в движении. Тренировка в выполнении поворотов в 
движении направо, налево, кругом по разделениями в целом. 

Совершенствование строевых приемов: выход из строя и возвращение в 

строй, подход к начальнику и отход от него. Повторение положений строевого устава 

по выходу из строя и возвращению в строй, подходу к начальнику и отходу от него. 

Тренировка в выходе из строя и возвращении в строй, подходе к начальнику и отходе от 

него по разделениям и в целом. 

Развёрнутый строй отделения. Выполнение команд в строю. Построение 
отделения в одношереножный и двухшереножный развернутый строй. Команды для 
построения отделения в одношереножный и двухшереножный развернутый строй. 
Выравнивание отделения. 
Командыдлявыравниванияотделениявстрою.Тренировкаввыполнениикоманд 

«СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО» и 
«ОТСТАВИТЬ». 

Размыкание и смыкание строя. Перестроение из одношереножного строя в две 
шеренги и обратно. Команды для размыкания и смыкания отделения. Порядок 
выполнения команд для размыкания и смыкания отделения. Обучение отделения 
размыканию и смыканию на месте по разделениям и в целом. Тренировка в размыкании и 
смыкании отделения. Перестроение из одношереножного строя в две шеренги и обратно. 
Команды для перестроения отделения из одношереножного строя в две шеренги и 
обратно.Обучениеперестроениюотделенияизодношереножногостроявдве шеренги и 
обратно по разделениям и в целом. Тренировка в перестроении отделения из 
одношереножного строя в две шеренги и обратно. 

Походный строй отделения. Перестроение строя из колонны по одному в 
колонну по два и обратно. Построение отделения в походный строй. Команды для 
построения отделения в колонну по одному / по два на месте. Обучение построению 
отделения в колонну по одному / по два на месте. Перестроение отделения из 
развёрнутого строя в колонну. Команды для перестроения отделения. Перестроение 
отделения из колонны по одному в колонну по два и обратно. Обучение перестроению 
отделения в замедленном и нормальном темпе. 

Тренировка в выполнении строевых приёмов в составе отделения. 

Тренировка в выполнении команд «СТАНОВИСЬ»,«РАВНЯЙСЬ», 
«СМИРНО», «ВОЛЬНО» и «ОТСТАВИТЬ». Тренировка в размыкании и смыкании 
отделения, в перестроении отделения из одношереножного строя в две шеренги и обратно. 
Тренировка построению отделения в походный строй. Перестроение отделения из 
развёрнутого строя в колонну. Перестроение отделения из колонны по одному в колонну 
по два и обратно. 

 

Выполнение строевых приемов в составе отделения. Промежуточная 

аттестация. Оценка строевой подготовки воспитанников. Выполнение строевых приемов 

в составе отделения на месте и в движении. 

Вооруженные силы Российской Федерации – защита нашего Отечества (3 ч.) 

ИсториясозданияВооружённыхСилРоссийскойФедерации:20-21 века.  

Создание Рабоче-Крестьянской Красной Армии. Военное строительство в вооруженных 

силах в предвоенные годы. Великая Отечественная война 1941 – 1945 гг. Основные 
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битвы иполководцы Великой Отечественной войны. Совершенствование вооруженных 

сил впослевоенныйпериод.Советскаяармиявконце20в.СозданиеВооружённых Сил 

Российской Федерации. Российская армия в 21 веке. 

Дни воинской славы России: 20 век. Знаменательные дни и победы армии России 
в 20 веке: день рождения Красной Армии, дни побед в битвах Великой Отечественной 
войны. Маршалы Победы. 

Боевые традиции и ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации. 
Основные боевые традиции и ритуалы Российской армии. История и современность. 

Общевоинские уставы(8ч.) 
Размещение военнослужащих. Общие положения Устава внутренней службы к 

размещению военнослужащих. Помещения роты. Требования Устава к оборудованию и 
содержанию помещений и территории воинской части. Порядок хранения 
обмундирования, предметов вещевого имущества и личной гигиены военнослужащих. 
Порядок хранения и пользования фотоаппаратами, мобильными телефонами, 
компьютерами и другими радиоэлектронными средствами. Уборка помещений и 
территории. 

Распределение времени военнослужащих и внутренний порядок. Требования 

Устава внутренней службы к распределению времени военнослужащих. Регламент 

служебного времени и распорядок дня. Основные мероприятия распорядка дня воинской 

части и регламента служебного времени военнослужащих. 

Подъём, утренний осмотр и вечерняя поверка. Практическое занятие. 
Требования Устава внутренней службы к порядку проведения подъёма, утреннего осмотра 
и вечерней поверки. Практическая отработка порядка действий лиц суточного наряда 
роты, командиров / начальников и подчиненных при проведении подъёма, утреннего 
осмотра и вечерней поверки. 

Увольнение из расположения училища. Обязанности воспитанников в 

увольнении. Требования Устава внутренней службы к порядку увольнения 

военнослужащих. Особенности увольнения воспитанников в образовательной 

организации. Виды и очередность увольнений из расположения образовательной 

организации. Обязанности воспитанников в увольнении. 
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Суточный наряд. Подготовка и развод суточного наряда. Общие положения по 
организации службы суточного наряда. Состав суточного полкового наряда. Дежурное 
подразделение. Суточный наряд роты. Требования Устава внутренней службы к 
подготовке и разводу суточного наряда. Порядок проведения развода суточного наряда. 

Обязанности лиц суточного наряда. Дежурный по роте. Дневальный по роте. 
Устав внутренней службы об обязанностях лиц суточного наряда роты. Обязанности 
дежурного и дневального по роте применительно к образовательной организации. Кто 
назначается дежурными дневальным по роте. За что отвечает и кому подчиняется 
дежурный и дневальный по роте. Что должен делать дежурный и дневальный по роте при 
несении службы в суточном наряде. Что запрещается дежурному и дневальному по роте. 
Порядок действий дежурного и дневального по роте по сигналам оповещения, при 
пожаре, чрезвычайной ситуации различного характера и внезапном нападении 
противника. 

Поощрения и права командиров (начальников) по применению поощрений. 
Поощрения. Виды поощрений, применяемых к воспитанниками военнослужащим. Права 
командиров (начальников) по применению поощрений.Порядок применения поощрений. 

Взыскания за нарушение воинской дисциплины и права командиров 

(начальников) по применению взысканий. Взыскания. Виды дисциплинарных 

взысканий. Права командиров (начальников) по применению дисциплинарных взысканий 

к воспитанникам и военнослужащим. Порядок применения и приведение в исполнение 

дисциплинарных взысканий. 

Основы огневой подготовки(7 ч.) 
Ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В. Назначение, боевые свойства, 

общее устройство и принцип работы РПГ-7В. Назначение частей и механизмов РПГ-
7В.Запасные части, инструмент и принадлежность к гранатомету. Порядок неполной 
разборки и сборки РПГ-7В. 

Прицелы к гранатомету РПГ-7В. Назначение, общее устройство механического и 
оптического прицелов к гранатомету. Сетка оптического прицела ПГО-7В. Универсальное 
прицельное приспособление УП-7В. 

Устройство и принцип работы выстрелов к гранатомёту РПГ-7В. Выстрелы к 
гранатомету РПГ -7В и их предназначение. Назначение и устройство противотанкового 
выстрела ПГ-7В к гранатомету. Работа частей и механизмов гранатомёта и выстрела к 
нему. Требования безопасности при стрельбе из РПГ-7В. Задержки при стрельбе и 
способы их устранения. 

Назначение и боевые свойства ручных осколочных гранат. Назначение, боевые 

свойства и общее устройство ручных осколочных гранат РГД-5, Ф-1, РГН и РГО. Запалы к 

ручным осколочным гранатам УЗРГМ и УДЗ: устройство и принцип действия. 

Обращение с ручными осколочными гранатами. Порядок хранения и перенос 

ки ручных осколочных гранат, их осмотр и подготовка к применению. Требования 

безопасности при обращении с ручными осколочными гранатами. 

Огневая тренировка. Совершенствование навыков по неполной разборке и сборке 
автомата Калашникова АК-74М. Совершенствование навыков по снаряжению магазина 
автомата Калашникова АК-74Мпатронами. Тренировка в выполнении нормативов по 
огневой подготовке. Выполнение 1 упражнения начальных стрельб из пневматической 
винтовки (1 УНС) в тире. 

Огневая тренировка. Совершенствование навыков по неполной разборке и сборке 
автомата Калашникова АК-74М. Совершенствование навыков по снаряжению магазина 
автомата Калашникова АК-74Мпатронами. Тренировка в выполнении нормативов по 
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огневой подготовке. Выполнение 1 упражнения начальных стрельб из пневматической 
винтовки (1 УНС) в тире. 

Основы военной связи(2ч.) 
Принципы и способы организации проводной связи. Основные принципы 

организации проводной связи и их содержание. Способы организации проводной связи. 
Организация проводной связи по направлениям и по оси. Преимущества и недостатки 
организации проводной связи по направлениям и по оси. 

Радиодисциплина. Вхождение в связь и порядок ведение радиопереговоров. 
Режимы работы излучающих средств связи. Дисциплина связи. Радиодисциплина. 
Обязанности командира по обеспечению радиодисциплины. Классификация нарушений 
дисциплины радиосвязи. Ответственность за нарушение дисциплины радиосвязи. 
Вхождение в связь и порядок ведения радиопереговоров. Радиообмен. Правила ведения 
переговоров по техническим средствам связи. 

Основы военно-медицинской подготовки(2 ч.) 
Понятия об инфекционных заболеваниях. Определение инфекционных 

заболеваний. Процесс протекания инфекционных заболеваний. Классификация 
инфекционных заболеваний. Способы инфицирования и профилактика инфекционных 
болезней. 

Свойства микробов, вирусов и пути их проникновения. Определение микробов. 

Виды микробов их форма строения и заболевания, которые они вызывают. 



 

Тематическое планирование учебного предмета  «Основы военной подготовки» для 7 класса  

 

 
№ 

 
Тема 

Количество 

академических 

часов, отводимых 

на освоение темы 

 
Возможность использования по теме ЭОР 

1 ПовторениеобщихположенийСтроевого устава 1 https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=drive_link 
Основы военной подготовки: учебное пособие 
для 5–7 классов 
Ч.1 §4 стр. 26 -32 

2 Совершенствованиедействийпокомандам«Равняйсь, 
Смирно, Вольно, Заправится, Отставить» 
«Головныеуборы(головнойубор)–снять(надеть)». 

1 https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное пособие 
для 5–7 классов 
Ч.1 §7 стр. 40 -48 

3 Совершенствованиевыполнениявоинскогоприветствия на 
месте 

1 https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное пособие 
для 5–7 классов 
Ч.1 §9 стр. 53 -56 

4 Совершенствованиеповоротовнаместе 1 https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное пособие 
для 5–7 классов 
Ч.1 §8 стр. 48 -52 

5 Совершенствованиедвижениястроевымшагом 1 https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное пособие 
для 5–7 классов 
Ч.1 §10 стр. 56 -60 



 

 

6 Совершенствованиеповоротоввдвижении 1 https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.1 §12 стр. 64 -69 

7 Совершенствованиестроевыхприемов:выходизстрояи 
возвращение в строй, подход к начальнику и отход от 
него 

1 https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.1 §14 стр. 74 -80 

8 Развёрнутыйстройотделения.Выполнениекомандв строю 1 https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=drive_link 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.1 §15 стр. 80 -84 

9 Размыкание и смыкание строя. Перестроение из 
одношереножногостроявдвешеренгииобратно 

1 https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=drive_link 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.1 §16 стр. 85 -92 

10 Походныйстройотделения.Перестроениестрояиз колонны 
по одному в колонну по два и обратно 

1 https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=drive_link 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.1 §17 стр. 92 -96 

11 ИсториясозданияВооружённыхСилРоссийской Федерации: 
20 - 21 века 

1 https://drive.google.com/file/d/10Mu1vtTHWSrI 
uJ2IXLr_Xgj-HQvmuSXH/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.2 §22 стр. 25 -34 

12 ДнивоинскойславыРоссии:20век 1 https://drive.google.com/file/d/10Mu1vtTHWSrI 
uJ2IXLr_Xgj-HQvmuSXH/view?usp=sharing 



 

 

   Основывоеннойподготовки:учебное пособие 
для 5–7 классов 
Ч.2 §24 стр. 49 -63 

13 БоевыетрадициииритуалыВооруженныхсил Российской 
Федерации 

1 https://army.ric.mil.ru/Stati/item/318237/ 
АрмейскийсборникМОРФ:Традициии ритуалы 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

14 Размещениевоеннослужащих 1 https://drive.google.com/file/d/10Mu1vtTHWSrI 
uJ2IXLr_Xgj-HQvmuSXH/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.2 §36 стр. 156 -165 

15 Распределениевременивоеннослужащихивнутренний 
порядок 

1 https://drive.google.com/file/d/10Mu1vtTHWSrI 
uJ2IXLr_Xgj-HQvmuSXH/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.2 §37 стр. 166 -171 

16 Подъём,утреннийосмотривечерняяповерка. Практическое 
занятие 

1 https://drive.google.com/file/d/10Mu1vtTHWSrI 
uJ2IXLr_Xgj-HQvmuSXH/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.2 §37 стр. 171 -176 

17 Увольнениеизрасположенияучилища.Обязанности 
воспитанников в увольнении 

1 https://drive.google.com/file/d/10Mu1vtTHWSrI 
uJ2IXLr_Xgj-HQvmuSXH/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.2 §38 стр. 177 -183 

18 Суточныйнаряд.Подготовкаиразводсуточного наряда 1 https://drive.google.com/file/d/10Mu1vtTHWSrI 
uJ2IXLr_Xgj-HQvmuSXH/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.2 §39 стр. 183 -188 

19 Обязанностилицсуточногонаряда.Дежурныйпороте. 1 https://drive.google.com/file/d/10Mu1vtTHWSrI 



 

 

 Дневальныйпороте  uJ2IXLr_Xgj-HQvmuSXH/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.2 §40 стр. 189 -196 

20 Поощренияиправакомандиров(начальников)по 
применению поощрений 

1 https://docs.google.com/document/d/1T7033Fh2
XD9- 
O9fhm5r4tA1X1ZUPZ_EV/edit?usp=sharing&o
uid=107175662044694951766&rtpof=true&sd=tr
ue 
ДисциплинарныйуставВСРФст.17–25, 
стр. 7 - 10 

21 Взысканиязанарушениевоинскойдисциплиныиправил 
поведения обучающихся 

1 https://docs.google.com/document/d/1T7033Fh2 
XD9- 
O9fhm5r4tA1X1ZUPZ_EV/edit?usp=sharing&o 
uid=107175662044694951766&rtpof=true&sd=t 
rue 
ДисциплинарныйуставВСРФст.54–60, 
стр. 19 - 22 

22 РучнойпротивотанковыйгранатометРПГ-7В 1 https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §50 стр. 74 – 80, 82 -85 

23 ПрицелыкгранатометуРПГ-7В 1 https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §50 стр. 80 -82 

24 Устройствоипринципработывыстреловкгранатомёту 
РПГ-7В 

1 https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §51 стр. 85 -91 



 

 

25 Назначениеибоевыесвойстваручныхосколочных гранат 1 https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §52 стр. 91 – 99, 102 

26 Обращениесручнымиосколочнымигранатами 1 https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §52 стр. 100 -102 

27 Огневаятренировка.Выполнениеупражненийстрельб. 
Тренировка в стрельбе из пневматической винтовки в 
тире. 

1 https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §48 стр. 59 -64 

28 Огневаятренировка.Выполнениеупражненийстрельб. 
Тренировка в стрельбе из пневматической винтовки в 
тире. 

1 https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §48 стр. 59 -64 

29 Принципыиспособыорганизациипроводнойсвязи 1 https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §63 стр. 185 -195 

30 Радиодисциплина.Вхождениевсвязьипорядокведение 
радиопереговоров 

1 https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §64 стр. 196 -208 

31 Понятияобинфекционныхзаболеваниях 1 https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 



 

 

   пособиедля 5–7 классов 
Ч.3 §58 стр. 138 -148 

32 Свойствамикробов,вирусовипутиих проникновения 1 https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §59 стр. 148 -1568 

33 Тренировкаввыполнениистроевыхприёмоввсоставе 
отделения 

1 https://docs.google.com/document/d/1cnP4qjV- 
SEDbQu0ZaaLg7cEoiKjGO5tH/edit?usp=drive_ 
link&ouid=107175662044694951766&rtpof=tru 
e&sd=true 
СтроевойуставВСРФ 

34 Выполнениестроевыхприемоввсоставеотделения. 
Промежуточная аттестация. 

1 https://docs.google.com/document/d/1cnP4qjV- 
SEDbQu0ZaaLg7cEoiKjGO5tH/edit?usp=drive_ 
link&ouid=107175662044694951766&rtpof=tru 
e&sd=true 
СтроевойуставВСРФ 

Всегочасоввгод: 34  

 

 


