
 



 

 

Календарно-тематическое планирование по внеурочной деятельности курса «Подвижные игры»  для 1  класса 

№ 

урока 

Тема урока Количество 

часов 

Дата 

по плану по факту 

1 Вводное занятие 1   

2 Русская народная игра «Гуси-лебеди» 1   

3 Русская народная игра «У медведя во бору» 1   

4 Русская народная игра «Филин и пташки» 1   

5 Русская народная игра «Палочка-выручалочка». 1   

6 Русская народная игра «Пятнашки» 1   

7 Русская народная игра «Волк и овцы» 1   

8 Русская народная игра «Ловишка в кругу» 1   

9 Русская народная игра «Пчёлки и ласточки» 1   

10 Подвижная игра «К своим флажкам» 1   

11 Подвижная игра «Кот идёт» 1   

12 Подвижная игра «Северный и южный ветер» 1   

13 Подвижная игра «Соревнования скороходов» 1   

14 Подвижная игра «Колдунчики» 1   

15 Подвижная игра «Аисты» 1   

16 Подвижная игра «Пчёлы и медведи» 1   

17 Подвижная игра «Хитрая лиса» 1   

18 Подвижная игра «Ловишки с приседаниями» 1   

19 Подвижная игра «Совушка» 1   

20 Подвижная игра «Мышеловка» 1   



21 Подвижная игра «Пустое место» 1   

22 Подвижная игра «Карусель». 1   

23 Подвижная игра « Конники-спортсмены» 1   

24 Подвижная игра «Лягушата и цапля» 1   

25 Подвижная игра «Кто быстрее?» 1   

26 Подвижная игра «Пчёлы и медведи» 1   

27 «Завяжи и развяжи», «Хоккей», «Бег на одной лыже» 1   

28 «Воздушные шары», «Бег на одной ноге», «Солнышко» 1   

29 «Бег в мешках», «Кенгуру», «Бег со скакалкой» 1   

30 «Поезд», «Повяжу я шёлковый платочек», «Весёлые зайцы» 1   

31 «Художники», «Репка», «Встречная эстафета с обручем и скакалкой» 1   

32 «Мяч в кольцо», «Эстафета с обручами»,  «Носильщики» 1   

33 «Весёлые старты» 1   

 


