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MUKJIUYHOE MEHIO IPUTOTABJIIMBAEMbIX BJIHOJ
OCHOBHOI'O (OPTAHM30BAHHOI'O) MUTAHHUA /LI OBYUYAIOUMXCSH
BO3PACTHON KATEIOPUM OT 7 JIET IO 11JIET (1-4 knaccon)

HA MEPHO/L JIBE HEJEJIH (aecats aueit)
MYHHIMITAJILHOI'O OBIIEOBPA3ZOBATEJBHOTO YUPEKJIEHWAA
FOPOJIA JIKAHKOS PECITYBJIMKH KPBIM
«CPEJIHSIS LITKOJIA Ne3UMEHU TEPOS COBETCKOI'O COIO3A AU YATTHIEBA»
Ha 2024-2025 yuebHsiil ron



HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Hacrosiee MUKINIHOEMEHIO PUTOTABIMBAEMBIX OJIFO]] OCHOBHOTO (OPTaHM30BAHHOTO) MUTAHUS JJI 00YJaIONUXCsl BO3pacTHAS
kareropus ot 7iet a0 11 ner (1-4 kaccoB) Ha Mepuoj BE HEJEH (IeCATh JHEN) B BUIE TOPSUYETo 3aBTPaKa B MyHULIUITAIbHOM
o01eoOpa3zoBarenbHOM yupexaenun ropoaa Jxankos Pecnyomuku Kpeim «Cpennss mikona Ne3 umenu ['epost Coerckoro Coro3a
A.N.Yanuuea» pazpadorano corinacHoCanlluH 2.3/2.4.23590-20 «CanutapHo — 3MUAEMUOIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K OpraHu3aIiu
oO1iecTBeHHOT0 NMUTaHus HaceneHus» [loctanoBnenue ot 27 okts0pst 2020r. Ne32 nm.8.1.2. u 8.1.7. u [punoxenus: Ne§.

B npornecce paboThl UCoONb30BaHa JIUTEpaTypa:

1.COo0opHUK penenTyp Ha MPOIYyKLHUIO s 00ydaroumxcsi BO BceX 00pa3oBaTelIbHbIX yupexkaeHusx / noa penaxkmueit M.I1. MorunbHoro u
B.A. Tyrenbsna.- M.: leJlunpunrt, 2011. -544 c.
2.COOpHUK penenTyp Ha MPOAYKIIHIO JJIT 00YJaIOIIUXCsl BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX YUpekaeHusx / moa peaaknue M.I1. MoruiasHOTO 1
B.A. Tyrenbsna.- M.: u leJlunpunt, 2014. — 544 c.

3. XUMHYECKUN COCTaB POCCHUMCKUX MUIIEBBIX MPOAYKTOB. [lon penakiueit wien-kopp. MAU, npod. U.M. CkypuxuHa u akageMuKa
PAMH, npod. B.A.Tyrenbsana.- Mocksa,.: leJlunpunt, 2002. - 236¢.

4. XUMUYECKUN COCTAaB MUIIEBBIX TPOAYKTOB: CrpaBOYHBIC TAOIHIIBI COACPKAHNE OCHOBHBIX THINEBBIX BEIIECTB M DHEPTETUIECCKOM
1eHHOCTH mHuIIeBbIX TpoaykToB. Ku.1:/Ilox pegaknueii U.M.Ckypuxuna u M.H.Bonrapesa. — 2-e¢ u3z. nepepad. u gom. —M.:
Arponpomusgar, 1987.- 224c.

5. X¥MHUYECKHI cOCTaB MUILEBBIX MPOAYKTOB: CripaBouHbIE TaOIUIIBI COAEPIKAHUS AMUHOKHUCIIOT, KUPHBIX KUCIOT, BATAMUHOB, MUKPO- U
MaKpOd3JIEMEHTOB, OpraHu4YecKkux KuciaoT u yrieBoaoB. Ku.2:/Tlox penakuueit UI.M.Ckypuxuna u M.H.Bonrapesa. — 2-e u3a. nepepad. u
non. —M.: Arponipomusaar, 1987.- 360c.

MeHI0 cOCTaB/IEHO Ha OCHOBAHWU PEKOMEHJOBAaHHBIX CPETHECYTOUHBIX HA0OPOB MHUIIEBBIX MPOAYKTOB, B TOM YHCIIE UCIIOJIb3yEeMbIe
JUTSl IPUTOTOBIICHUSAOIIO U HAITUTKOB, 1JI1 00YyYarolUuXCcsl 1 BOCIUTAHHUKOB 00111€00pa30BaTeNIbHBIX MIKOJIBHBIX U JOIIKOIbHBIX
yupexnenuit.OcaoBanue:CanlluH 2.3/2.4.23590-20. [ToctanoBnenue ot 27 okta0Opst 2020r.Ne32.

[TumeBast IeHHOCTH yKa3aHa 0e3 ydeTa MOTeph MUIIEBBIX BEIIECTB MPU TEPMUUYECKON KyJTUHAPHOU 00pabOTKE MUIIEBHIX MPOAYKTOB
Ha OCHOBAaHWM TPOIYKTUBHOTO COCTaBa OJIOJ, MPEJACTABICHHBIX B MEHIO. TaKkKe MPH BO3MOXKHOCTH KOMIIBIOTEPHOTO ydYeTa JaHHBIX
MOTEPh B pacyeTax, MUIEBasi IEHHOCTh OMPEACNSICTCS ¢ YIeTOM TePMHUYECKON KyJIMHapHOU oOpaboTku. Ucmomb3yercs: omupoBaHHAsS
MIOBAapeHHas CoJib. B MEHIO HE co/iepKaTcsl NPOYKThl, HE PEKOMEHI0BaHHBIE JIJI MUTAHUS JETEH KOJbHOIO BO3pacTa.
CronoBass MOY ropoana Jlxankos «CILINe3um.f.M.UanuueBa» ocHalleHa LEHTPATU30BaHHBIM BOJOCHAOKEHHUEM W HMHIUBUIYaJbHBIM
ororieHueM. [lumebnok BKIFOYaeT: OOENCHHBIM 3all, MPOW3BOJCTBEHHBIC II€Xa; TOPSYMNA, XOJOMHBIA II€X, OBOIIMHOW, CKJIAJCKHE
MOMEIIEHUS 17151 XPaHEeHUsI POAYKTOB C XOJOAWIBHBIM 000pYI0BaHUEM, TTOJICOOHBIE KOMHATHI.

[Tnomans odenennoro 3aina paccurutaHa B MOY «CILINe3um. .M. YanuueBay - 60 mocago4HbIX MECT.
OO6enennbiii 3a11 000py10BaH MeOesb0. CTOJNBI €KETHEBHO MOIOTCS ropsiueid BOJOM C COJ0OM M MBLJIOM, a MOCJE KaXIAOro MpueMa MUIIU
POTUPAIOTCS BIAKHOM YHUCTON calieTKOM.



[Tume0a0K OcCHAIEH: TOPSUUN 1EX - 3JEKTPOIUIUTOM, XOJIOAUIBHUK JJI1 0TOOpa CYTOUHBIX MPOO, ISl XpaHEHUsl MPOAYKTOB, XJI€OHBIH
mikag), IPOTHUPOUYHAS MAIIMHA, XOJIOJHBIN [IEX — 3JEKTPOMACOPYOKH, XOJOIUIbHHUKA, POU3BOJICTBEHHBIE CTOJIBI, OBOIIHOM LIEX —
HPOU3BOJICTBEHHBIE CTOJIBI.

[IkonpHas cToyoBast obecreyeHa CTOI0BOM OCY10H U MpUOOpaMu, COrlacHO HOPME OCHAIIIeHHUs B IOTHOM oObeMe. [locyna
ucnonb3yetcs papdoposas u crekisiHHas. [IuTbeBoit pexxum - OyTHIHPOBaHHAS €eMKOCTh C OJTHOPA30BBIMU CTAaKaHYMKaMH, UMEETCS
¢donTanuuk. [lepea BX010M B CTOJIOBYIO UMEETCS 5 paKOBUH IS MBIThSI PYK C ITOJABOAKON XOJIOJHOM U TOpSYEH BOABI.

JUisi MBITBSL CTOJIOBOW TOCYAbI W CTOJIOBBIX NPUOOPOB MPEAYCMOTPEHBI: BOJOHATPEBATENM, IOCYAOMOEYHas MalluHa, 5
OJHOCEKLMOHHBIX BaHH. Molomue U 1e3uHPUIHPYIOIINE CPEACTBA TOCTOSHHO UMEIOTCS B JOCTATOYHOM KOJIMUECTBE.
B 1oco6GHBIX KOMHATaxX MperyCcMOTPEHbI OTJENIbHbIC IOMEIICHUS 11 YOOPOUHOTO MHBEHTAPS U OACKIbl pAOOTHHKA KYXHH.

Becr mepconan mIKOJBHOW CTOJIOBOM COCTOMT B INTare OOpa3oBaTelbHOTO yupexiaeHuss ropoma Jhxkaakos MOY
«CIINe3um. .M. Yannueay.



LLkon

MOQY "CLU Ne3 um.A.N.Hannyesa" Ctonoeas (dDEﬂEPAJ'IbeIVI BHOKET)

| YTBepaun: [OOMKHOCTb

OwupekTop

TunoBoe NpuMepHOe MEeHK NPUroTaBIUBaeMbIx 6noa ®.11.0.|3abonotHas J1. B.
Bospa [1-4 KNACC 3ABTPAK | nata 12 09 2024
0eHb mecsy 200
eHb .
Hﬁ?e rﬁeﬂeﬂ Mpuem nuwm Pasgen meHo Bnogo Gni?qz, r Benkun XKupbl YrneBogbl Kanzg:uuo peuerl"ll?rypbl LeHa
1 1 3aBTpak xne6 BYTEPBEPOAbI C IXEMOM N NOBUNANTOM 40 2,35 3,81 18,42 117,38 2 6,80
3aBTpak 1 6nogo KALLA XXVOKAA MOJTOYHASA 13 KPYIMbl PUCOBOW 240 5,99 11,71 39,41 287,82 182 25,11
3aBTpak HanUTOK NoryeT 200 5,6 5,00 9,02 113,02 386. 55,00
3aBTpak xne6 XMNEB PYXAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 K\K 0,97
3aBTpak COJb HA BECb JEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K 0,03
1 1 WUToro 3a AeHb: 501 15,26 20,7 75,33 559,01 87,91
1 2 |BaBTtpak 2 6ntogo roOBAOMHA B KNCNO-CNAOKOM COYCE 100 12,55 14,05 8,77 211,75 495\1 43,03
3aBTpak rapHup MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHbIE 150 5,48 4,16 34,94 199,27 331 7,52
3aBTpak HanuTok KO®EWHBLIA HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,31 2,43 26,62 142,20 379 12,20
3aBTpak xneb XNEB P>)KAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79 K\K 0,97
3aBTpak xne6 XMNEB MWEHNYHBLIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 K\K 1,50
3aBTpak PPyKTHI nnoabl U Arogbl CBEXWE ABIOKU 141 0,56 0,56 13,82 66,27 338 8,46
3aBTpak COJlb HA BECb JEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K 0,03
1 2 WUToro 3a AeHb: 642 25,51 21,57 107,68 731,33 73,71
1 3 |BaBtpak 3akycka OBOLWW HATYPAJTbHBIE MO CE30HY 60 0,48 0,06 1,50 8,40 70 3,03
3aBTpak 2 6niopo LWHWLENb PbIBHBLIA HATYPATBHGIN 90 14,01 9,84 7,90 190,78 235 36,33
3aBTpak rapHup MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,2 4,80 21,46 142,22 312 15,02
3aBTpak HanuToK COKWM OBOLWHBIE, ®PYKTOBbIE N ATOQHbIE 180 0,9 0,18 18,18 77,40 389 18,00
3aBTpak xne6 XMNEB MWEHNYHBLIN 26 1,98 0,16 13,05 61,57 K\K 1,30
3aBTpak COJlb HA BECb JEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K 0,03
1 3 WUToro 3a AeHb: 507 20,57 15,04 62,09 480,37 73,71
1 4 |3aBTpak xne6 BYTEPBEPOAbI C CbIPOM 45 4,65 6,76 15,12 140,50 3 13,57
3aBTpak 3akycka CAJNAT U3 BENOKOYAHHOW KAMYCThI 60 0,9 3,05 5,46 53,46 45 3,22
3aBTpak 2 6niopo CY®IE N3 NMEYEHU 90 15,1 11,03 11,90 221,88 488/3 37,24
3aBTpak rapHup KALLA BA3KAS U3 KPYIMbl FPEYHEBOW 150 4,5 4,90 20,28 143,03 303 7,91
3aBTpak HanuToK KAKAO C MONNOKOM CIr'YLWEHHbIM 180 3,23 3,34 21,38 129,35 383 10,65
3aBTpak xneb XNEB P>KAHOW 23 1,52 0,20 9,75 46,91 K\K 1,11
3aBTpak COJb HA BECb JEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K 0,03
1 4 WUToro 3a AeHb: 549 29,9 29,28 83,89 735,13 73,73
1 5 |3aBTpak 3akycka OBOLWW HATYPAJTbHBIE MO CE30HY 60 0,48 0,06 1,50 8,40 70 3,03
3aBTpak 2 6niopo TESTENN MACHBIE (1 BAPUAHT) 110 11,35 16,91 13,02 253,05 278 37,16
3aBTpak rapHup MOPE KAPTO®EJIbHOE 160 3,45 8,67 22,96 184,11 312 20,27
3aBTpak HanuToK KNCENb N3 COKA HATYPAJIbHOIO 200 0,3 0,06 36,70 148,27 358 10,44
3aBTpak xne6 XMNEB PXXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79 K\K 0,97
3aBTpak xne6 XMNEB MWEHNYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 K\K 1,50
3aBTpak COJlb HA BECb JEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K 0,03




WToro 3a AeHb: 581 19,19 26,07 97,71 705,67
3aBTpak xne6 BYTEPEPOAbI C MACJIOM 35 2,33 3,81 15,12 104,10 1
3aBTpak 1 6nogo KALLA YXVOKAA MOJTOYHASA 13 MAHHOW KPYMbI 200 5,91 2,73 31,69 174,53 183
3aBTpak HanuToK NorypeT 200 5,6 5,00 9,02 113,02 386.
3aBTpak xne6 XMNEB PXXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79 K\K
3aBTpak PpPYKTHI nnoabl U Arogbl CBEXWE ABINOKU 100 0,4 0,40 9,80 47,00 338
3aBTpak COJlb HA BECb JEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K
WUToro 3a AeHb: 556 15,56 12,12 74,11 479,44
3aBTpak 3aKycka OBOLW HATYPAJIbHBIE MO CE30HY 60 0,48 0,06 1,50 8,40 70
3aBTpak 2 6niopo SPUKALENBKU PbIBHbBIE 100 12,4 1,59 7,98 108,25 240
3aBTpak rapHup MOPE KAPTO®EJTIbHOE 150 3,24 8,32 21,52 174,28 312
3aBTpak HanuToK COKWM OBOLHBIE, ®PYKTOBbIE N ATOQHbIE 185 0,93 0,19 18,69 79,55 389
3aBTpak xneb XNEB NWEHUNYHbIN 33 2,52 0,20 16,56 78,15 K\K
3aBTpak xne6 XMNEB PXXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79 K\K
B3aBTpak COJb HA BECb IEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K
WToro 3a AeHb: 549 20,89 10,54 74,73 489,42
3aBTpak 3aKycka CAJIAT N3 CBEKIIbl C 3EJIEHbIM TOPOLLUKOM 60 0,97 2,51 4,81 45,92 53
3aBTpak 2 6niopo MNTULA OTBAPHAA C COYCOM 90 15,73 16,56 2,10 223,33 288\330
3aBTpak rapHup KAMYCTA TYLWEHAA 150 3,56 3,93 14,99 111,78 139
B3aBTpak HanuToK YA C NMMOHOM 222 0,16 0,01 14,92 61,56 377
3aBTpak xneb XINEB PYKAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79 K\K
3aBTpak xneb XNEB NIWEHWNYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 K\K
3aBTpak pYyKTbI nnogbl U Aroabl CBEXXKUE ABNOKU 130 0,52 0,52 12,74 61,10 338
B3aBTpak COJb HA BECb IEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K
WToro 3a aeHb: 713 25,31 23,96 78,11 639,21
3aBTpak 3aKycka OBOLWW HATYPAJTbHBIE MO CE30HY 60 0,48 0,06 1,50 8,40 70
3aBTpak KvMcrnomon. CbIP (MOPLMAMU) 15 3,48 4,43 0,00 54,60 15
3aBTpak 2 6niopo BUTOYKM NMAPOBLIE C COYCOM 90 8,48 9,54 7,76 150,76 281./326
3aBTpak rapHup OBOLM B MOJTOYHOM COYCE (PAIY ) 180 4,07 5,82 17,53 139,84 317
3aBTpak HanuTok KOMMOT N3 CMECUK CYXO®PYKTOB 200 0,26 0,11 37,51 144,53 349
3aBTpak xneb XINEB P>)KAHOW 30 1,99 0,26 12,72 61,19 K\K
3aBTpak xneb XNEB NIWEHUNYHbIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 K\K
3aBTpak COJb HA BECb IEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K
WUToro 3a AeHb: 606 21,05 20,41 92,07 630,37
B3aBTpak rop.6nogo MYOUHI M3 TBOPOIA (3AMNEYEHHbIN) MOBUONIOM 200 23,36 15,93 68,64 518,61 222
3aBTpak HanUToK YA C NIMMOHOM 222 0,16 0,01 14,92 61,56 377
3aBTpak xneb XINEB P>KAHOW 30 1,99 0,26 12,72 61,19 K\K
B3aBTpak xne6 XMNEB MIWEHNYHBIN 33 2,52 0,20 16,56 78,15 K\K
3aBTpak cnagkoe KOHOWTEPCKWE U3OENNA 15 1,13 1,47 11,16 62,55 K\K
3aBTpak COJb HA BECb AEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K
WToro 3a AeHb: 501 29,16 17,87 124 782,06

CpepHee 3Ha4YeHuWe 3a nepuoa: 571 22,24 19,76 86,97 623,20




[Ipumeuyanue: MeHI0 COCTaBIEHO C YYETOM CE30HHOCTH (MEXKCE30HHOE).

Canat u3 KamycThl (OBOILIM YpOrKasi MPOILIOro roja) mocie | Mapra TONbKO MO peUenType ¢ TeIioBoi 00paboTKON uiu
3aMEHEH Ha KamycTy TYIICHYI0, OBOLIM IO CE30HY, UKPY KOHCEPBUPOBAHHYIO MPOMBIIUIEHHOTO IPOU3BOJACTBA, HKPY
CcOOCTBEHHOTO MPUTOTOBJICHUS U T.JI.

OBomy yposkasi MpoIuIoro roja (KamycTy, pendarblii JyK, KOPHEIJIOAbl U JIp.) B MEepHoj mociie 1 mapra JgomyckaeTcs
UCIIOJI30BATh TOJIBKO MOCJIE TEPMUUYECKOM 00pabOTKH.

MoxeT Npou3BOAUTHCS 3aMEHA OBOLIEH IO CE30HY U Pa3pelIEHHOMY aCCOPTUMEHTY IO AHSAM LHUKINYECKOTO MEHIO.

MoskeT mpou3BOIUTECS 3aMeHa (PPYKTOB [0 CE30HY U Pa3pelICHHOMY aCCOPTUMEHTY IO JHSIM LIUKINYECKOTO MEHIO.

Mo>keT Mpon3BOUTHCA 3aMeHa KPYIIbI B OJI0AaX JUIsl pACHIMPEHHS] aCCOPTUMEHTA IO THSAM LUKJIMYECKOTO MEHIO.

MoJ1049HO - KHCIbIE MPOAYKTHI MOTYT OBITh 3aMEHEHBI U UCIIOJIH30BAHBI B ACCOPTUMEHTE MO JIHAM LIMKJIMYECKOTO MEHIO.
KonguTtepckue uznenus, COku, Xjae00-0yaounble u3ienus (BbIIeyka) MOTYT 3aMEHEHBI M UCIIOJIb30BaThCS B ACCOPTUMEHTE I10
JTHSAM I[UKJIAYECKOTO MEHIO.

Bce BHeceHHbIE M3MEHEHHS MO 3aMEHE aCCOPTUMEHTA IMPUTOTABIMBAEMBIX OJIFOA OQPOPMIISIOTCS COCTABICHHEM HOBBIX
TEXHOJIOTMYECKNX KapT C 3aHECCHHEM TMPHUCBOECHHBIX HOMEPOB B KapTOoTeKy Omoa. Bce wu3MeHeHHMsT BHOCHMBIC B
TEXHOJIOTHYECKHE KapThl, a TAKKE HA HOBBIC OJIF01a O(DOPMIISIFOTCS JOTIOTHUTEIHHO TEXKHUKO-TEXHOJIOTHUECKIUMH KapTaMHu.
MeHI0 COCTaBJICHO Ha OCHOBaHWUM PEKOMEHJIOBAHHBIX CPEIHECYTOUYHBIX HAOOPOB MHINEBHIX MPOIYKTOB, B TOM YHUCIIE
UCIIOJIB3yeMbIC Il TIPUTOTOBJICHHUS OJIFOA W HAMUTKOB, JUIsi OOYYarOMIMXCS W BOCHHUTAHHUKOB O00II€00pa30BaTEIHHBIX
IIKOJIBHBIX U JIOIIKOJBHBIX YUYPEKICHUN.
OcHoBaHue: CanlluH 2.3/2.423590-20«CaHuTapHO-3IUAEMUOJIOTUYECKHE TPpeOOBaHUS K OpraHM3alu OOIEeCTBEHHOTO
nutanus HaceneHus» [locranosnenue ot 27 okTaOpst 2020 1. Ne 32
[Ipu cocTaBlIEeHMH MEHIO UCIIOJIB30BAHA JINTEPATYpA!
1. COopHUK peLentyp Ha NPOAYKIUIO JIJIsl 00ydaronuxcsi BO Bcex 00pa3oBaTeNbHbIX YUpekaeHusx / moja penakuueit M.I1.
MorunbHoro u B.A. Tyrenbsina.-M.: JleJIunpunt, 2011.-544c.
2. COOpHUK pelentyp Ha NpOAYKIHUIO Il 00ydarouuxcsi BO Bcex 00pa3oBaTeNbHbIX YUpexkaeHusx / moa penakuueit M.I1.
MorunbHoro u B.A. Tyreneana.-M.: [leJlunpunrt, 2014.-544c.
3. COopHuK penentyp OJIFOA U KyJTUHAPHBIX U3ACIUN JJIsl MUTAHUS JETEH B JONIKOIBHBIX OPTaHU3AIUAX / TIOJ] peAaKIuen
M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna.-M.: JleJIu mutoc, 2014.-544c.

4. XUMHUYECKUN COCTaB POCCUICKUX MUIIEBLIX NPOoayKTOB. [lon penaknueit unen-kopp. MAU, npod. 1. M. Ckypuxuna u

akagemuka PAMH, nipod. B. A. Tyrenbsna. — Mocksa.:[leJlunpunt, 2002.-236¢.;



5. 2022r CBOPHUMK PELIEIITYP BJIIOJI U KYJIMHAPHBIX U3IEJINN U151 OBYUAIOLIUXCS
OBPA3OBATEJIbHBIX OPTAHUBALIMI CBOPHUK TEXHUYECKNX HOPMATHBOB. ®T'AY HI3/]
MUH3JIPABA POCCUU, ®I'BYH OUI] ITutanus, 6MoTeXHOJIOTHUU U Oe301acHOCTH MUIK, OTpaciieBoi o3
pazButus couuanbHoro nuranusd, HIT CPO «AIICITIO3» — M.: U3natens Hayunslil ieHTp 340pOBhA neteit, 2022, —
698 c.MockBa

6. 2020r. CLOPHUK PELEIITYP 6atoa u KyJTuHapHBIX U3ETUN JJIs OpTaHU3alluy TOPsIYMX 3aBTPAKOB U 00€/10B
obyuarommmcs 1-4-x kiaccoB o01eoopazoBaTenbHbIx opranuzanuid. 162¢. I[lox penaknueit ®bYH «HoBocubupckuii
HWU ruruensr» Pociorpebuanzopa .M. HoBukosa
2.4. I'uruena nereit u noapoctkoB. HOBOCUBMPCK CbOPHUK 2020 r.
denepanpHas ciryx0a o Hag30py B cepe 3aiuThl IpaB NoTpeduTeel U 0Jaronoayyus 4YeIoBeKa

2.4. I'urueHa geTeil 1 NoapOCTKOB

7. XMMHUYECKUN COCTaB MHIIEBBIX MPOAYKTOB: CrpaBoYHBbIE TaOJIWIIBI COACPIKAHWE OCHOBHBIX MHIIECBBIX BEIICCTB U
OHEPreTUYECKON IIeHHOCTH TuIeBbIX poaykToB. K. I: / [Tox pexa. . M. Cxypuxuna u M. H. Bonrapesa. - 2-¢ u3n.,
nepepad. u jo1. - M.: Arponipomusaar, 1987. - 224 c.;

8. XuUMHUYECKU! COCTaB MUILEBBIX MPOAYKTOB: CrpaBouHbIE TAOIUIBI COJIEPNKAHUSI AMUHOKHCIOT, KUPHBIX KHCIOT,
BUTAMUHOB, MUKPO- U MAaKpOAJIEMEHTOB, OpraHn4ecKux Kuciot u yriaeoaoB. Ku. I1: / Tlox pen. . M. Ckypuxuna u M.
H. Boarapesa. - 2-e u3z., nepepad. u jgomn. - M.: Arponpomusaar, 1987. - 360 ¢

7. CeTb UHTEPHET.

Hcnonb3yemoe coipbe 1151 JaHHOTO MeHI0:  1.Msico - roBsaunHa msikoTh. 1 K oxnaxnennoe, uiu C/M.

2.I1tuna — Msaco upusAT-opousepo (6eapo) 1K - dpune oxnaxaeHHoe.

3.Pbi0a - (usie MUHTasE 3aMOPOKEHHOE.

4 Monoko MJIX 2,5 %.

5. Cmerana MJIK 15%

6. TBopor MJI2K 9%

7.Macmo cmuBounoe MJIXK 72.5%

8.Morypr MJIX 2,5%

9.Kedup MJIK 2.5 %

10. Psoxenxa MJIXK 2.5 %

11. Macno pactutenbHoe (TI0/ICOTHEYHNKA) paUHUPOBAHHOE

12. B cnydae UCTONIb30BaHMS JAPYTHX XapaKTEPUCTHUK ChIPhS MPEAYyCMOTPEH MepepacydeT 1o (GakTUYECKUM MOoKa3aTeIsIM 1
Ka4yeCTBY ChIPbSI.



