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MEHIO IIPHI'OTABJIHBAEMBIX ETIO/JI ETHHOIO
OCHOBHOI'O (OPTAHH30BAHHOI'O) IMTAHHS 151 OBYYAKOIINUXCH
BO3PACTHOM KATEIOPHM OT 12 JIET M CTAPILE (5-10 knacce AETOTHEBIE KATETOPHH)
HA IMEPHOI IBE HEJEJIIH (necats aueil)
MYHHIIHMITAJIEHOT'O OBIIEOBPA3OBATEJILHOIO YUPEAIEHMSA
FNOPOIA [DKAHKOA PECITYBJIMKH KPEIM
«CPEOHAA HIKOJIA N3 HMMEHH I'EPOSA COBETCKOI'O COIO3A LU YATIMYEBA»
B 2025-2026 yyebHOM romgy



INOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

Hacrosiee mukInyHOe MEHIO IPUTOTABINBAEMBIX OJIF0]T OCHOBHOTO (OPTaHM30BAHHOTO) MUTAHUS sl 00y4alOIUXCsl BO3pacTHas KaTeropus ot 12 set u crapiie (5-10 K1accoB IBTOTHBIX KaTETOPHi) Ha MEPUOJ IBE HEIEIU B BUJIC
ropsiyero 3aBTpaka B MYHUIMIAILHOM 001IeoOpa3zoBaTeabHOM yupekjeHuu ropoaa xankos PecnyOmuku Kpeim «Cpennsis mkosia Ne3 umenu ['epost Coerckoro Coroza .M. YanuueBa» paspabotano cornacHo CaunlluH
2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHo — SIUIEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OpTraHU3alluK O0IIECTBEHHOT0 TuTanus HaceaeHus» [loctanosienne ot 27 okTsa0ops 2020r.Ne32nm.8.1.2. u 8.1.7. u Ipunoxenust Nog.

B npouiecce paboThl rcnonb3oBaica MaTepual cOopHrka « COOpHUK pelentyp Ha MPOIyKLIHIO sl 00ydaroumxcsi BO Bcex oOpa3oBarteiabHbIX yupexaenusx / [lon pen. M.II. Morunbnoro u B.A. Tyrenssina.- M.: [deJlunpunr,
2011.-544 c. u
HeJIn mmroc, 2017.— 544 c.

B mkose npenycMOTpeHO 2-X pa3oBo€ ropsiyee NUTaHUe.
B ocHOBY pa3paboTKu HUKINYHOTO MEHIO MOJI0KeHbI npecTaBieHHbie B [Ipunoxennn 7 k Canllun 2.3/2.4.3590-20 «CpennecyTouHbie HA0OpHI TUIIEBOM MPOTYKIUH, (MUHUMAJIbHBIE) B TOM YHCJIE UCIIOIB3YyeMbI€ ISl IPUTOTOBICHUS
OJII0]T M HATTIUTKOB, JJIs1 00y4Jaromuxcsi 00111e00pa30BaTENbHBIX YUPEXKIEHUY, HOPMBI MIUTAHUS B 00IIE00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUAX, OPTaHU3alUAX JaHbl BT, MJI, OpYTTO M HETTO Ha | pebeHKa IByX BO3PACTHBIX KaTETOPUIA.
PekoMeHlyeMblil acCCOPTUMEHT OCHOBHBIX MMILEBBIX MPOIYKTOB JUUISl UCIOJIb30BAaHUS B NMUTAHUU JAETEW B yupexaeHUAX npenacraieH B Ilpunoxkenun 7 tabmuua 2 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20. IIpu orcyTrcTBUM Kakux-au0o0
IPOJIYKTOB pa3pelniaeTcs MpOBOJUTh MX 3aMEHY Ha PaBHOIIEHHBIE IO COCTaBY MPOAYKThI B COOTBETCTBUHU ¢ Talnuiei 3aMmeHbl npoaykToB (IIpumokenue 11) x CanlluH 2.3/2.4.3590-20 B nensx obGecrieuyeHUs] MOJHOLIEHHOTO

cOamaHCUPOBAaHHOTO MHUTAaHUA. PacrpenencHre YHEPreTUYECKON IEHHOCTH (KAJIOPUIHOCTH) CYTOYHOTO pallMOHA MHUTaHUS JETe Ha OTACNbHbIC MPUEMBI MHUIIY B 3aBUCUMOCTH OT MX BpeMeHU npeObiBaHus B MOY mpou3BOIUTCS
cornacHo CanlluH 2.3/2.4.3590-20 (Ilpunoxenue 10 Tabnuia 3).

[TumieBast IeHHOCTh yKa3aHa 0e3 ydera MOTeph MUIIEBBIX BEIIECTB MPU TEPMUYECKONW KyJIWHAPHOW 0O0pabOTKE MHUIIEBBIX MPOJYKTOB Ha OCHOBAaHUM IMPOIYKTUBHOTO COCTaBa OJIFOM, MPEACTABICHHBIX B MEHIO. Takxke mpu
BO3MOKHOCTH KOMITBIOTEPHOTO y4eTa JaHHBIX MMOTEPh B pacueTax, MUIIeBasi IEHHOCTh OMPEIEISIeTCS ¢ y4eTOM TEPMHUUECKON KyInHapHOH 00paboTku. Mcmnonb3yercs HoaupoBaHHAs MOBAPEHHAS COJIb.

B mento He comepkaTcs MpOoAyKThI, HE PEKOMEHIOBAHHBIC JIsl TUTAHKS IETEH MTKOJIHLHOTO BO3pacTa.

XUMHYECKHUI COCTaB pacCYMTaH Ha OCHOBAHWY JIAHHBIX COOPHUKA « XMMUYECKUN COCTAB POCCUHUCKHUX MHINEBBIX MPOIYKTOB» ToNa penaknuen uieH-kopp. MAU, mpod. W.M. Ckypukuna u akagemuka PAMU, mpod. B.A.
TyrtenbsHa.
CronoBass MOV ropoga [xankos «CHINe3um.f.M.YanuveBa» ocHaileHa HEHTPaIN30BaHHBIM BOJAOCHAOKEHHWEM W WHAMBUAYAJIbHBIM OTOIUIeHHEM. [IumieOnok BKiIrOYaeT: O0OelNeHHBIM 3all, MPOU3BOJCTBEHHBIC 1I€Xa; TOPSUUH,
XOJIOJIHBIN 1IE€X, OBOILIHOM, MsICO — PBIOHBIN, My4YHOH, 1151 0OpaOOTKH SIMILI, CKJIaJ ChIIY4YMX IPOAYKTOB, CKJIaJCKHE TOMEIIECHUS Ul XPaHEHUS IPOAYKTOB C XOJIOAWIBHBIM 000pYJOBaHUEM, MTOICOOHBIE KOMHATBI.
[Tnomanp oOeneHHOrO 3ana paccuuTaHa B MyHHMIMIAIBHOM 0011e00pa3oBaTesibHOM yupexaeHuu ropoga /xankost Pecriyonuku Kpeim «Cpennss mxona Ne3 umenu I'epost Coserckoro Corosza f.M. Yanuuea» Ha 100
[IOCAI0YHBIX MECT.
O0eneHHbIi 3211 000py10BaH MeOebI0. CTOJIBI €KEAHEBHO MOKOTCS TOPAYEH BOJOM € COIOM U MBUIOM, a IIOCJIE KaX/10r0 IpUEeMa MUIIH IPOTUPAOTCS BIAXKHOW YMCTOM callheTKOM.
[Tumebn0Kk OCHaIIeH: TOPSYUN IeX - 2 AJIEKTPOIUIUTHI, XOJOAWIBHHUK AJIi OTOOpa CyTOYHBIX MpoO, NS XpaHEHUs MPOAYKTOB, XJIEOHBIM IIKad, MPOTUPOUYHAs MalIMHA, XOJOJHBIA IIeX — 2 3IEKTPOMSCOpyOKH, 5
XOJIOUJIBHUKOB, 1 J1apb, MPOM3BOJACTBEHHBIE CTONBL.  [lIKoabHAs cToNOBast oOecnevueHa CTOI0BOW MOCYA0N U MpubopamMu, COrfIacCHO HOpME OCHaIeHHUs B moJaHoM oObveme. [locyna ucnomnssyercs papdoposasi.
[TuTheBOI pexuM - OyTHIIMPOBaHHAS EMKOCTh C OJHOPA30BBIMU CTaKaHYMKAMU, UMEIOTCS 3 (POHTaHUYHKA.
Ilepen BXOOOM B CTOJIOBYIO UMEETCS 4 paKOBHHBI ISl MBIThS PYK C IIOJIBOJKOMN XOJIOIHOM U TOPSIYE€H BOJBI U B 3aJI€ CTOJIOBOM HAXOIATCA 5 PAKOBUH IS MBIThS PYK.
JU1s MBIThSI CTOJIOBOM IOCYZABI UM CTOJIOBBIX MPUOOPOB MPEAYCMOTPEHBI: BOJOHArpPEBAaTENd, S OJHOCEKLMOHHBIX BaHH, 2 BaHHBI JJIS MBIThbS KacTprojb. Moromue U Ae3MHPUIUPYIOIINE CPEACTBA IOCTOSIHHO UMEIOTCS B
JOCTAaTOYHOM KOJINYECTBE.
B noacoOHbIX KOMHATax NMpeaycMOTPEHBI OTIEIbHBIE IOMELIEHUS 111 YOOPOUHOTO MHBEHTAPS U OEKIbl pAOOTHUKOB KyXHHU.
Bech nepcoHai MIKOJIbHOM CTOJIOBOM COCTOUT B IITaTe 00pazoBarenbHoro yupexaenus ropoja Jxankos MOY «CHINe3um. .M. Hannueay.



Hepnens: nepsas
Ce30H: C y4eTOM CE30HHOCTM
BospacTHas kaTeropus:oT 12 net u ctaplie

MEHIO NMPUTOTABINMUBAEMbBIX BJTHO[

1 AeHb
MuweBble BelwecTBa AHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BewecTBa Ne
anIeM nuwuun, HamMmeHoBaHue 6mop.a Macca Heckas peuen- CGOPHMK
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r VrJ:Bron LUeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr 0, mkr | B2, mr BM1K2r’ B6, mkr | PP, mr | Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe, mr [ Zn, mr | Na,mr | K, mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpBI peuenTyp
) KKan
3aBTpak
BYTEPBEPO[bI C NOBUOJIOM 30/19/5 2,41 3,81 27,66 154,56 0,05 0,10 0,04 0,70 0,08 0,02 0,00 0,04 0,46 10,76 11,23| 27,86 0,80 0,23 152,34| 63,96 0,00 0,00 0,00 2 2011
KALLIA XKWOKAA MONOYHAA U3 KPYMbl PUCOBOW C M/C I CAXAPOM 250/10/10 6,23 10,44 43,48 293,62 0,06 0,65 0,06 0,39 0,15 0,15 0,00 0,07 0,60 136,31 | 32,30 143,90 0,47 1,07| 68,80 223,38| 11,79 0,02 0,01 182 2011
NoryeT 200 5,60 5,00 9,02 113,02 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,28 240,00| 28,00| 190,00 0,00 0,00| 100,00 | 292,00 0,00 0,04 0,00 386. 2011
COJIb HA BECb JEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,31 0,26 0,88 0,03 0,00 0,50 0,12 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WToro 3a npuem nuwm: 525 14,24 19,25 80,16 561,20 0,17 2,15 0,15 1,09 0,23 0,51 0,00 0,11 1,34 391,38| 71,79| 362,64 1,30 1,30 | 321,64 | 579,46 | 11,79 0,06 0,01
Bcero 3a AeHb: 14,24 19,25 80,16 561,20 0,17 2,15 0,15 1,09 0,23 0,51 0,00 0,11 1,341 391,38| 71,79| 362,64 1,30 1,301 321,64 | 579,46 | 11,79 0,06 0,01




2 neHb

MuweBble BewecTBa AHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTBa Ne
Macca yeckas C60opHUK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroga Yrneeoa peuen-
nopunu | Benku, r | Xupbl, r bl F LEeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr |B12, mkr| B6, mkr | PP, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | Zn,mr | Na,mr | K, mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypBI peuenTtyp
) KKan
3aBTpak

roOBAOVHA B KNCNO-CJTAAKOM COYCE 50/54 15,44 17,05 8,06 247,42 0,05 1,08 0,01 2,41 0,00 0,09 2,11 0,34 3,17 13,04| 18,46 133,60 1,97 2,80| 54,48| 321,05 6,57 0,00 0,00 495\1 2022
MAKAPOHHBbBIE U3OENNA OTBAPHbIE 150 5,64 3,61 35,95 199,06 0,07 0,00 0,02 1,19 0,06 0,02 0,00 0,08 0,51 13,49 8,37| 41,75 0,96 0,38 2,68| 65,48 0,79 0,01 0,01 203 2011
YAW C CAXAPOM 200 0,10 0,00 6,98 28,29 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03| 10,62 3,82 3,71 0,37 0,00 2,32 13,22 0,00 0,00 0,00 376 2011
XNEB MWEHWYHBIN 41 3,13 0,25 20,57 97,10 0,07 0,00 0,00 0,80 0,00 0,02 0,00 0,05 0,63 943 13,53| 34,44 0,82 0,30| 207,46 | 52,89 0,00 0,01 0,00 K\K 2026
COIb HA BECb OEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,31 0,26 0,88 0,03 0,00 0,50 0,12 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
UTtoro 3a npuem nuwm: 496 24,31 20,91 71,56 571,87 0,19 1,10 0,03 4,40 0,06 0,14 2,11 0,47 4,341 50,89| 44,44| 214,38 4,15 3,48 | 267,44 | 452,76 7,36 0,02 0,01
Bcero 3a AeHb: 24,31 20,91 71,56 571,87 0,19 1,10 0,03 4,40 0,06 0,14 2,11 0,47 4,341 50,89| 44,44| 214,38 4,15 3,48 | 267,44 | 452,76 7,36 0,02 0,01




3 peHb

MuweBble BelwecTBa AHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
anleM nuuun, HammMmeHoBaHue 6mo,qa Macca Heckas peuen- CGOPHMK
’ nopuum | Benku, r | Xupsl, r YrJI::eBro.q LUeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr 0O, mkr | B2, mr BM1K2r’ B6, mkr | PP, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe,mr | Zn, mr | Na,mr | K,mr | I, mkr | F,Mmr | Se, mr TypBI peuenTtyp
) KKan
3aBTpak
LUHULENb PbIBHBIA HATYPAJBHbIN 97 15,15 10,66 8,49 206,24 0,10 0,94 0,01 4,42 0,10 0,09 0,02 0,11 1,42 41,15| 50,28 | 214,25 1,63 1,15] 103,21 | 428,69 | 126,56 0,01 0,00 235 2011
MKOPE KAPTO®EJIBHOE 180 3,79 5,78 25,35 169,03 0,14 12,26 0,04 0,29 0,10 0,12 0,00 0,45 1,60 43,90| 34,53 100,48 1,40 0,67 | 22,22| 902,66 10,13 0,04 0,00 312 2011
COKW/ OBOLUHbIE, ®PYKTOBBIE N ATOOHbIE 180 0,90 0,18 18,18 77,40 0,02 3,60 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,07 0,18| 12,60 7,201 12,60 2,52 0,07 10,80 216,00 1,80 0,00 0,00 389 2011
XNEB MWEHWYHBIN 21 1,60 0,13 10,54 49,73 0,03 0,00 0,00 0,41 0,00 0,01 0,00 0,03 0,32 4,83 6,93 17,64 0,42 0,16 | 106,26 | 27,09 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
COIb HA BECb OEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,31 0,26 0,88 0,03 0,00 0,50 0,12 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WToro 3a npuem nuwm: 479 21,44 16,75 62,56 502,40 0,29 16,80 0,05 5,12 0,20 0,24 0,02 0,66 3,562 106,79 99,20| 345,85 6,00 2,05 242,99 1 574’2 138,49 0,05 0,00
Bcero 3a AeHb: 21,44 16,75 62,56 502,40 0,29 16,80 0,05 5,12 0,20 0,24 0,02 0,66 3,52] 106,79 | 99,20| 345,85 6,00 2,05 242,99 1 574’2 138,49 0,05 0,00




4 peHb

MuuwesBble BewecTsa OHepreTu- BuTaMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C60opHUK
MNpuem nuwn, HanmeHoBaHue 6nioaga Yrneeoa peuen-
nopuunu | Benku, r | Xupbl, r bl F LeHHOCTb, | B1, mr C,mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | B12, mkr| B6, mkr | PP, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe,mr | Zn, mr | Na,mr | K, mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypBI peuenTtyp
) KKan
3aBTpak

CY®INE N3 MEYEHU 105 17,64 12,93 13,88 259,53 0,19 11,06 4,97 3,54 0,27 1,28 47,33 0,50 589 47,55| 19,56 | 254,02 4,90 4,39 110,68 317,68 10,14 0,01 0,01 488/3 2022
KALLA BA3KAA W3 KPYMbl FPEYHEBOW 180 5,39 5,90 24,28 171,59 0,14 0,00 0,03 3,05 0,10 0,08 0,00 0,17 1,46 14,83| 79,92| 118,18 2,76 0,91 3,02 | 167,44 1,44 0,01 0,00 303 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,75 3,01 24,41 141,00 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,14 | 111,42| 27,49 95,58 0,87 0,68| 51,71 207,29 9,00 0,00 0,00 382 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 27 2,06 0,17 13,55 63,94 0,04 0,00 0,00 0,53 0,00 0,01 0,00 0,04 0,42 6,21 8,91| 22,68 0,54 0,20] 136,62 | 34,83 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
COJlb HA BECb OEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,31 0,26 0,88 0,03 0,00 0,50 0,12 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
UTtoro 3a npuem nuwm: 513 28,84 22,01 76,12 636,06 0,40 11,58 5,02 7,12 0,37 1,48 47,33 0,71 7,91] 184,32| 136,14 | 491,34 9,10 6,18 302,53 | 727,36 | 20,58 0,02 0,01
Bcero 3a geHb: 28,84 22,01 76,12 636,06 0,40 11,58 5,02 7,12 0,37 1,48 47,33 0,71 7,91] 184,32| 136,14 | 491,34 9,10 6,18 302,53 | 727,36 | 20,58 0,02 0,01




5 peHb

MuweBble BelwecTBa AHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHbie BelwecTBa Ne
Macca yeckas C60opHUK
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Yrnesog peuen-
nopunu | Benku, r | Xupsbl, r bl F LEeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr |B12, mkr| B6, mkr | PP, mr| Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr | Zn, mr [ Na, mr | K, mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TypBI peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak

TEPTENN MACHBIE (1 BAPUAHT) 80/30 11,34 16,92 13,03 253,10 0,05 1,34 0,02 3,93 0,00 0,07 1,32 0,24 2,18| 22,69| 18,16| 108,62 1,64 2,04| 91,17 | 256,05 5,37 0,01 0,00 278 2011
MKOPE KAPTO®EJIBHOE 180 3,84 5,79 25,75 170,93 0,15 12,47 0,04 0,29 0,10 0,13 0,00 0,46 1,62| 44,13| 35,06| 101,81 1,42 0,68| 22,35| 917,14 10,26 0,04 0,00 312 2011
KUCEJIb 13 ABJIOK CYLUEHbIX (CYXO®PYKTbI) 200 0,01 0,00 29,30 117,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 12,06 2,02 5,54 0,00 0,00 2,66 2,57 0,00 0,00 0,00 354 2011
XNEB MWEHWYHBIN 51 3,89 0,32 25,59 120,78 0,08 0,00 0,00 1,00 0,00 0,03 0,00 0,07 0,79 11,73| 16,83| 42,84 1,02 0,38 | 258,06 65,79 0,00 0,01 0,00 K\K 2026
COIb HA BECb OEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,31 0,26 0,88 0,03 0,00 0,50 0,12 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WToro 3a npuem nuwm: 542 19,08 23,03 93,67 661,99 0,28 13,81 0,06 5,22 0,10 0,23 1,32 0,77 459| 94,92| 72,33| 259,69 4,11 3,10| 374,74 1241 ? 15,63 0,06 0,00
Bcero 3a aeHb: 19,08 2303 9367 661,99 028| 1381 006| 52| 010| 023 132| 077| 459| 9492| 723325069 411| 310|37474|1%*1 S| 1563 006 0,00




6 peHb

MuweBble BelwecTBa AHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C60opHUK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroga Yrneeoa peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r bl F LEeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | B12, mkr| B6, mkr | PP, mr| Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe,mr | Zn, mr | Na,mr | K, mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypBI peuenTtyp
) KKan
3aBTpak

BYTEPBEPO/1bI C CbIPOM , ANLA BAPEHBIE 30/15/40 10,74 12,70 15,39 219,61 0,07 0,11 0,16 1,54 0,96 0,19 0,43 0,11 0,56 ] 158,80| 18,99| 162,59 1,56 1,20 | 327,25| 108,65 8,00 0,03 0,01 3 2011
KALLA XXMOKAA MOJNTOYHAA N3 MAHHOW KPYMbl C M/C 250/8 7,45 9,03 39,75 269,62 0,07 0,65 0,06 1,17 0,12 0,15 0,00 0,07 0,47 | 140,05| 21,13| 120,90 0,46 0,74| 65,14 234,65 11,25 0,01 0,00 183 2011
YA C NMMOHOM 200/15/7 0,16 0,01 14,92 61,56 0,00 1,14 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,04 13,29 4,58 5,10 0,43 0,01 3,17 | 24,87 0,00 0,00 0,00 377 2011
nnoabl N Aroabl CBEXUE 158 0,63 0,63 15,48 74,26 0,05 15,80 0,01 1,00 0,00 0,03 0,00 0,13 0,47 | 25,28| 12,64| 17,38 3,48 0,24 | 41,08| 439,24 3,16 0,02 0,00 338 2011
COIb HA BECb OEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,31 0,26 0,88 0,03 0,00 0,50 0,12 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
UTtoro 3a npuem nuwm: 724 18,98 22,37 85,54 625,05 0,19 17,70 0,23 3,71 1,08 0,38 0,43 0,31 1,54 341,73| 57,60 306,85 5,96 2,191 437,141 807,53 | 22,41 0,06 0,01
Bcero 3a AeHb: 18,98 22,37 85,54 625,05 0,19 17,70 0,23 3,71 1,08 0,38 0,43 0,31 1,541 341,73| 57,60 306,85 5,96 2,191 437,14] 807,53 | 22,41 0,06 0,01




7 peHb

MuweBble BewecTBa AHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
anleM nuuun, HammMmeHoBaHue 6mo,qa Macca Heckas peuen- CGOPHMK
’ nopuuu | Benku, r | Xupel, r VrJ:Bron LUeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr 0, mkr | B2, mr ?:xzr’ B6, mkr | PP, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe,mr | Zn,mr | Na,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TypBI peuenTtyp
) KKan
3aBTpak
CAINAT N3 BENTOKOYAHHOW KAMYCThI 60 0,90 2,96 5,46 52,67 0,01 8,64 0,12 1,33 0,00 0,02 0,00 0,07 0,33| 23,49 8,92| 16,23 0,48 0,21 7,50 99,69 1,72 0,01 0,00 45 2011
OPNKALEJIBKN PbIBHBIE C COYCOM 100/35 12,98 2,90 10,44 136,29 0,07 1,02 0,04 0,65 0,18 0,09 0,04 0,12 0,94 42,04| 37,90| 164,31 1,05 1,11 112,37 | 359,73 | 102,01 0,01 0,00 264 2011
MKOPE KAPTO®EJNIBHOE 180 3,84 5,79 25,75 170,93 0,15 12,47 0,04 0,29 0,10 0,13 0,00 0,46 1,62| 44,13| 35,06| 101,81 1,42 0,68| 22,35| 917,14 10,26 0,04 0,00 312 2011
COKW/ OBOLUHbIE, ®PYKTOBBIE N ATOOHbIE 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,08 0,20| 14,00 8,00 14,00 2,80 0,08 12,00 240,00 2,00 0,00 0,00 389 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 0,00 0,04 0,46 6,90 9,90| 25,20 0,60 0,221 151,80| 38,70 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
COIb HA BECb OEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,31 0,26 0,88 0,03 0,00 0,50 0,12 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WToro 3a npuem nuwm: 606 21,01 12,04 76,90 516,94 0,30 26,13 0,20 2,86 0,28 0,28 0,04 0,77 3,55 134,87 | 100,04 | 322,43 6,38 2,30 | 306,52 1 655’3 115,99 0,06 0,00
Bcero 3a geHb: 21,01 12,04 76,90 516,94 0,30 26,13 0,20 2,86 0,28 0,28 0,04 0,77 3,55 134,87 | 100,04 | 322,43 6,38 2,30 | 306,52 1 655’2 115,99 0,06 0,00




8 peHb

MuweBble BelwecTBa AHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C60opHUK
flpuem nuuim, naumexosanme Gniona nopumu | ge X YrneBoA | yeunocts, [ B4 c A E B2 B12 B6 PP c M P F z N K I F s PeUen= | peuentyp
KU, 1 UpbI, I bl, T «Kan , MIr’ , MI’ , Ml , MI’ ,D,, MKr , MI’ ,» MKIr , MKl , MIr’ a, Mr g, Mr , MI’ e, Mr n, mr a, Mr , Ml , MKIr , MI’ e, Mr Typbl
3aBTpak
KOTNETbI PYBNEHHBIE N3 NTALbI 105 17,25 19,16 15,54 303,32 0,08 0,59 0,07 0,67 0,09 0,11 0,45 0,45 574 21,98 27,29] 156,90 2,15 1,84 | 210,77 | 218,94 4,91 0,00 0,00 294 2011
KAMYCTA TYLWEHAA 180 4,28 4,61 18,01 133,24 0,06 38,47 0,12 0,35 0,09 0,09 0,00 0,34 1,36 9547| 34,59 69,05 2,10 0,98 | 29,23| 452,48 7,10 0,02 0,00 139 2011
YA C NIMMOHOM 200 0,18 0,01 14,96 61,81 0,00 1,14 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,05] 13,73 4,98 5,84 0,50 0,01 3,25| 27,35 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 38 2,90 0,24 19,07 89,99 0,06 0,00 0,00 0,74 0,00 0,02 0,00 0,05 0,59 8,74 12,54 31,92 0,76 0,281 192,28 | 49,02 0,00 0,01 0,00 K\K 2026
XMNEB PXXAHOM 35 2,32 0,31 14,84 71,39 0,06 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 0,00 0,06 0,23 6,30 6,65| 30,45 1,40 0,42 | 184,45 47,60 1,96 0,00 0,00 K\K 2026
COnb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,31 0,26 0,88 0,03 0,00 0,50 0,12 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
UTtoro 3a npuem nuwm: 559 26,93 24,33 82,42 659,75 0,26 40,20 0,19 2,53 0,18 0,26 0,45 0,90 7,971 150,53 | 86,31 295,04 6,94 3,53 | 620,48 795,51 13,97 0,03 0,00
Bcero 3a geHb: 26,93 24,33 82,42 659,75 0,26 40,20 0,19 2,53 0,18 0,26 0,45 0,90 7,971 150,53 | 86,31 | 295,04 6,94 3,563 620,48 795,51 | 13,97 0,03 0,00




9 peHb

MuweBble BelwecTBa AHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTBa Ne
Macca yeckas C60opHUK
flpuem nuuim, naumexosanme Gniona nopumy | ge X YrneBoA | yeunocts, [ B4 c A E B2 B12 B6 PP c M P F z N K I F s PeUen= | peuentyp
JIKWU, I upbl, 1 bl T «Kan , MIr’ , MI’ , Ml , MI’ ,D,, MKr , MIr’ ,» MKI’ , MKI , MIr a, Mr g, Mr , MI’ e, Mr n, Mr a, mMr , MI’ , MKIr , MIr’ e, Mr Typbl
3aBTpak
BATOYKM NMAPOBbLIE C COYCOM 90/30 13,75 14,10 10,09 225,38 0,05 0,28 0,04 0,80 0,05 0,09 1,73 0,28 2,75 17,03| 18,42] 119,33 1,81 2,34 128,82 | 262,92 5,66 0,00 0,00 281. 2011
KALLA BA3KAA "APTEK" 180 5,07 5,07 29,72 184,64 0,10 0,00 0,03 0,14 0,10 0,04 0,00 0,00 0,50| 23,34| 25,60| 106,68 1,79 0,01 9,39 | 104,89 0,00 0,00 0,03 303 2011
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,58 1,83 0,00 0,00 0,00 2,03 1,21 0,00 0,00 0,00 349 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 0,00 0,03 0,31 4,60 6,60| 16,80 0,40 0,15] 101,20| 25,80 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
XMNEB PXXAHOM 24 1,59 0,21 10,17 48,95 0,04 0,00 0,00 0,53 0,00 0,02 0,00 0,04 0,16 4,32 4,56| 20,88 0,96 0,29 126,48 | 32,64 1,34 0,00 0,00 K\K 2026
COnb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,31 0,26 0,88 0,03 0,00 0,50 0,12 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
UTtoro 3a npuem nuwm: 545 21,94 19,50 79,38 583,74 0,22 0,28 0,07 1,86 0,15 0,16 1,73 0,35 3,72| 62,18| 57,27 | 264,57 4,99 2,79 368,42 | 427,58 7,00 0,00 0,03
Bcero 3a geHb: 21,94 19,50 79,38 583,74 0,22 0,28 0,07 1,86 0,15 0,16 1,73 0,35 3,72| 62,18 57,27 | 264,57 4,99 2,791 368,42 | 427,58 7,00 0,00 0,03




10 geHb

MuuwesBble BewecTsa OHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C60opHUK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroga Yrnesoa peuen-
nopuuu | benkn, r | Xupbl, r g LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | B12, mkr| B6, mkr | PP, mr | Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe,mr | Zn, mr | Na,mr | K, mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypBI peuenTtyp
) KKan
3aBTpak

MYOWHI M3 TBOPOTA (SAMNEYEHHLIV) C MOBUANOM 110/35 17,12 11,75 49,33 376,92 0,06 0,24 0,07 0,41 0,17 0,20 0,02 0,02 0,61] 138,73 28,00 193,43 1,39 0,45] 80,21] 268,40 1,31 0,03 0,02 222 2011
YA C NIMMOHOM 180 0,16 0,01 13,45 55,53 0,00 1,03 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,04| 12,18 4,32 4,96 0,43 0,01 2,89| 23,63 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEB MNWEHWNYHbIN 34 2,59 0,21 17,06 80,52 0,05 0,00 0,00 0,67 0,00 0,02 0,00 0,04 0,52 7,82 11,22| 28,56 0,68 0,25| 172,04 | 43,86 0,00 0,01 0,00 K\K 2026
nnoabl N Aroabl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 0,00 0,08 0,30| 16,00 8,00 11,00 2,20 0,15| 26,00 278,00 2,00 0,01 0,00 338 2011
COJlb HA BECb OEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,31 0,26 0,88 0,03 0,00 0,50 0,12 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
UTtoro 3a npuem nuwm: 460 20,27 12,37 89,64 559,97 0,14 11,27 0,08 1,71 0,17 0,25 0,02 0,14 1,47 179,04| 51,80] 238,83 4,73 0,86 | 281,64 | 614,01 3,31 0,05 0,02
Bcero 3a geHb: 20,27 12,37 89,64 559,97 0,14 11,27 0,08 1,71 0,17 0,25 0,02 0,14 1,47 179,04| 51,80] 238,83 4,73 0,86 | 281,64 | 614,01 3,31 0,05 0,02
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MQY "CLU Ne3 um.A.M.Hanuueea" Cmonosasi (MecmHbil brodxem)

NTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMmuHbI MuHepanbHble BewecTBa
Utoro Yyeckas
Benku, r Xupsl, r ane?o.qbl, LeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | A, mkr | B2, mr | B12, mkr | B6, mkr | PP, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | Zn, mr | Na, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr
KKan
WToro 3a Becb nepuon 217,04 192,56 797,95 5 878,97 2,44 | 141,02| 6,08| 35,62 2,82 3,93 53,45 519 39,95| 1696,65| 776,92 3101,62| 53,66 27,78| 3523,54| 8 875,82| 356,53| 0,41 0,09
CpepHee 3HayeHuWe 3a nepvog, 21,70 19,26 79,80 587,90 0,24 14,10| 0,61| 3,56 0,28 0,39 5,35 0,52 4,00 169,67 | 77,69 310,16 5,37 2,78 352,35 887,58| 35,65( 0,04 0,01
CopepxxaHuvie 6enkos, X1pOoB, YrNeBoaoB B
MeHI0 3a nepuof B % OT KanopuiHOCTH 14.8 29.5 55.7
CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1HO[ MO NMPUEMAM MNMAULLA (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak

5-11 KINNACC 3ABTPAK 545
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[Tpumevanue: MeHIO COCTaBJICHO C YIETOM CE30HHOCTH (MEXKCE30HHOE).

Canam u3 xanycmol (060owu ypoodicas npouiiozo 2ooa) nocie 1 mapma moavbko no peyenmype ¢ Men1080U 00pabOmMKolU ulu 3aMeHeH HA Kanycmy TYLIEHYI0, OBOIIM IO CE30HY, HKpPY

KOHCEPBHPOBAHHYIO MPOMBIIIJIEHHOTO MPOU3BOJICTBA, UKPY COOCTBEHHOTO MPUTOTOBIICHUS U T.1.

OBo1y yposkasi IpOLUIOro roja (Kamycry, pernyarblil JyK, KOPHEIUIObI U /Ip.) B IEPHO/ 1ociie 1 MapTa JOIycKaeTcsi HCIOJIb30BaTh TOJIBKO IOCIIE TEPMUUYECKONH 00pabOTKH.

MoxeTt MMPOU3BOAUTHCH 3aMCHA OBOH_IGI\/'I IO CC30HY U PA3pPCIICHHOMY ACCOPTHUMCHTY IO AHAM HUKIINYCCKOTO MCHIO.

MoxeT mpon3BOANUTHCS 3aMeHa (PPYKTOB MO CE30HY U PA3PEIIEHHOMY aCCOPTUMEHTY MO JHAM IUKIMYECKOTO MEHIO.
MosxeT Ipou3BOAUTHCS 3aMEeHa KPYTbI B OJ1F0/1aX JIJIsl pacCIIMPEHUs] aCCOPTUMEHTA MO JHSAM IIUKIMYECKOT0 MEHIO.

MoI0YHO - KHCJIIBIC IMPOAYKTBI MOT'YT OBITH 3aMEHEHBI U HCIOJIHL30BaHbI B ACCOPTUMCHTEC 11O JHAM HUKINYCCKOI'0O MCHIO.

KOHI[I/ITepCKI/IC n3aciauAa, COKY, XH€60-6YJIO‘-IHBIC n3aciaus (BLIHG‘-IKa) MOTYT 3aMCHCHBI U UCIIOJIB30BATHCA B ACCOPTUMCHTC IO AHAM IUKIUYCCKOTO MCHIO.

Bce BHeceHHBIC UBMEHEHUS II0  3aMEHE ACCOPTUMCHTA NPUTOTABIIMBACMBIX 6.IIIOII O(bOpMJ'DIIOTCSI COCTAaBJICHUEM HOBBIX TCXHOJIOTHYCCKUX KAaPT C 3aHCCCHUCM IMPUCBOCHHBIX HOMCPOB B KAPTOTCKY 6.]1}0,[1.

Bce n3Menenns BHOCUMBIC B TEXHOJOTHUECKUE KapThl, a TAKXKC HAa HOBBIC 6.]1}0,[{21 Oq)OpMJISIIOTCH JOHNOJHUTCIIBHO TCXKHUKO-TCXHOJIOTHICCKUMHA KapTaMH.

MeHI0 COCTaBJI€HO Ha OCHOBaHUU PCKOMCHAOBAHHBIX CPCAHCCYTOYHBIX Ha60p013 MUIICBBIX MPOAYKTOB, B TOM YHCJIC HUCIIOJIL3YCMBIC IJII NPUTOTOBJICHHUA 6JIIOI[ U HAIIMTKOB, AJIA 06yqa101u1/1xc;1 u
BOCIIUTAaHHHUKOB 06H_[€O6pa.30BaTeHbeIX IIKOJIBHBIX U JOIIKOJIBHBIX yqpexc;[eHHf/'I.

OcnoBanue: CanlluH 2.3/2.423590-20«CaHuTapHO-3111EMHOJIOTHYECKIE TPEOOBAHUS K OpraHu3aliy o0iecTBeHHOro muTanus HaceneHus» [loctanosnenue ot 27 oktsaops 2020 r. Ne 32

[Tpu cocTaBiieHUN MEHIO UCIIOJIb30BaHa JIUTepaTypa:

1. COopHuK peuentyp Ha NPOAYKLHUIO sl 00yJaromuxcs BO BceX 00pa3oBaTebHbIX yupexaeHusx / moa penakuueit M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna.-M.: leJIu npunt, 2011.-544c.

2. COOopHUK perenTyp Ha MPOIYKIIUIO IJIsT 00YJaIoOUXCsl BO BCEX 00pa30oBaTeIbHbIX yupexacHusx / moa penakueir M.I1. Morunsaoro u B.A. Tyrenssana.-M.: JleJIu npunt, 2014.-544c.

3. COopHUK penentyp 0101 U KyTUHAPHBIX W31 TSl TUTAHUS €Tl B AOIIKOJIBHBIX opranu3aiusx / mon penakuueir M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna.-M.: [eJlu mroc, 2014.-544c.

4. XuMHYECKUH COCTaB POCCUICKUX MUILEBbIX MpoAykToB. [lon penakuuei unen-kopp. MAU, npod. . M. Ckypuxuna u akagemuka PAMH, npod. B. A. Tyrenbsina. — Mocksa.:[leJIu npuHT,
2002.-236¢.;

5. 2022r CBOPHUK PELIENITYP BJIIOJ U KYJIMHAPHBIX U3JIEJIMA JIJIS1 OBYYAROIUXCS OBPA3OBATEJIBHBIX OPITAHU3ALIMI CBOPHUK TEXHUYECKHUX HOPMATUBOB.
OI'AY HI3 ]I MUH3APABA POCCUU, ®T'BYH OUIL] ITuranus, 6norexHonoruu u 6e3omacHocTy muiy, OTpacieBoit coto3 pa3sutus cormanbaoro nutanus, HIT CPO «AIICITIO3» — M.:
N3patens Hayunsrii nentp 3q0poBbs gerei, 2022. — 698 c.Mocka

6. 2020r. CBOPHUK PELIEIITYP Onron u KyJHHAPHBIX W3JENUH JUIsI OpTraHU3aLUHU TOPSYHX 3aBTPAKOB U 00e10B oOydaromumcest 1-4-x Ki1accoB 001ieo0pazoBaTenbHbIX opranuzanuii. 162c. Ioxg
penakuueit ®BYH «HoBocubupckuit HUU rurnens» Pocriorpedbnanzopa .M. HoBukoBa
2.4. I'mruena nereit u nogpoctkoB. HOBOCUBHUPCK CBOPHUK 2020 r.
®denepanpHas cayx0a 1Mo Haa30py B chepe 3aluThl MpaB MOTPEOUTENICH U 01aronoIyqrs 4eJIoBeKa

2.4. I'uruena netei U NoIpoCTKOB

7. XuMHUYECKUW COCTaB MUILEBBIX MPOAYKTOB: CripaBouHble TaOIUIBI COJEP)KaHWE OCHOBHBIX MUILIEBBIX BEIIECTB U SHEPreTUUYECKOM IEHHOCTU muileBbX nmpoayktoB. Ku. I: / Ilox pen. Y. M.
Ckypuxuna u M. H. Bonrapesa. - 2-e u3n., nepepa0. u gon. - M.: Arponpomusaar, 1987. - 224 c.;

8. Xumuueckuil cocTaB MUIIEBBIX TPOAYKTOB: CripaBOUHbIe TaOIUIIBI COAEPKAHUS AMUHOKHCIIOT, dKUPHBIX KHCIIOT, BATAMUHOB, MUKPO- 1 MaKpO3JIEMEHTOB, OPraHUYECKUX KUCIIOT U yrieBooB. KH.
II: / TTox pen. 1. M. Ckypuxuna u M. H. Bonrapesa. - 2-e uzn., nepepa0. u for. - M.: Arponpomuszaar, 1987. - 360 ¢

7. CeTb UHTEpHET.

Hcnonb3yeMoe chipbe 4151 JAHHOTO MEHIO: 1.Msico - roBsauHa MsakoTh. 1 K oxmaxxnennoe, niu C/M.

2.Iltuna — Msco mpIuIsAT-0poiinepos (6eapo) 1K - pune oxnaxaeHHoe.

3.Pei0a - ¢uiie MUHTast 3aMOPOKEHHOE.

4. Momnoxko MK 2,5 %.



5. Cmerana MJIXK 15%

6. TBopor MK 9%

7.Macno cnmuBounoe MJIK 72.5%
8.Morypr MJIXK 2,5%

9.Kedpup MK 2.5 %

10. Psoxenka MK 2.5 %

11. Macno pactutenbHoe (110/ICOTHEYHUKA) paQUHUPOBAHHOE

12. B cnydae UCHIONIB30BaHUs APYTUX XapaKTEPUCTUK ChIPbS MPEIYCMOTPEH Tepepacyer Mo pakTUUECKUM MOKa3aTesIM U Ka4eCTBY ChIPhSI.



