HHEKITHYHOE MEHIO NMTPHTOTABJIHBAEMbBIX BJ1K),

S OCHOBHOTO (OPTAHM30OBAHHOIO) IMTAHAA LT OEVYUAIOINIHXCH
BO3PACTHOH KATENOPHH OT 12 JIET M CTAPIUE (5-11 kiacchl I6roTHBIE KATErOPHIL)
HA NMEPHO JIBE HEIENTH (mecstn anei)
MYHHLIHTAJLHONO OBIIEOBPAIOBATENRHOTIO VUPEXITEHM A
FOPOIA JUKAHKOA PECITYBIHKH KPEIM
«CPEIHAA HIKOJIA Ne3 MMEHHM F'EPOSA COBETCKOIO COIO3A .U YATTHYUEBA»

B 2026-2027 yueGHoM rogy



HHOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Hacrosiee nukianyHoe MEHIO IPUTOTAaBIMBAEMBIX OJIF0JI OCHOBHOTO (OPraHM30BAaHHOIO) MUTAHUA IS O0YYaIOIIUXCS BO3pACTHAsS
kateropus oT 12 ner u crapmie (5-11 kiaccoB JroTHBIX KaTeropuil) Ha Mepuoj JIB€ Hexenu B yciaoBusix padotel UC B Buae ropsiyero
o0ela B MyHUIHMIIAJILHOM 00111€00pa3oBaTesibHOM yupexaeHuu ropoaa Jxankos Pecnyonuku Kpeim «Cpennsis mikona Ne3 umenu ['epost
Coserckoro Corosa S.M. YanuueBa» pazpadborano corsacHo IloctaHoBnenus ['maBHOro rocynapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaua P® or
02.06.2026 Nel8 «OO0 yTBepKACHHHM CaHUTapHO-3MUAeMuoNIorndeckux mnpaswin u Hopm  CanlluH 2.3/2.4.4282-26 «CanutapHo —
SMUIEMUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHMUs K OpraHuM3aluy OOIIECTBEHHOIO MUTaHUS HaceneHus» (3apeructpupoBaHo B Muniocte Poccun
02.06.2026Ne86854).

B mporecce pabGoTel mcmosib3oBasicsi marepuan cOopHuka «COOpHUK penentyp Ha TPOAYKIIUIO I OOydYaromMXcsS BO BCEX
obpazoBarenbHbIX yupexaeHusax / [Tox pea. ML.II. Morunsnoro u B.A. Tyrenbsna.- M.: eJlunpunt, 2011. -544 c. u
HeJIn mroc, 2017. — 544 c.

B mikone npenycMoTpeHo 2-X pa3oBoe ropsiuee muTaHue.

B ocHOBY pa3pa0OTKM LHMKIMYHOTO MEHIO TIOJIOKEHbI mnpejacTtaBieHHbie B Ilpunoxkenun 7  k Canllun 2.3/2.4.4282-26
«CpennecyTounble HAOOPHI MHUILEBON MPOAYKIHMH, (MUHUMAJIBHBIE) B TOM YHCIIE€ UCIOJb3YEMBbIE ISl PUTOTOBJICHUS ONIOA U HANUTKOB,
U1 00yJaronmxcs 001eo0pa3zoBaTeNIbHbIX YUPEKICHUN), HOPMBI MUTAHUS B 00111€00pa30BaTEeNIbHBIX YUPEKICHUAX, OPTaHU3AUAX JaHbI
B T, MJI, OpyTTO U HETTO Ha 1 peGeHKa ABYX BO3PACTHBIX KaTErOPHii.

PexomeHnayeMblil aCCOPTUMEHT OCHOBHBIX MUILEBBIX MPOIYKTOB JUIsl UCIIOJIB30BAHUS B MUTAHUM JAETEH B YUPEKACHUSIX NPEICTABICH
B [Ipunoxxennn 7 tabnuna 2 k CanlluH 2.3/2.4.4282-26. [Ipu oTcyTCTBUM KaKUX-THOO MPOIYKTOB pa3peliaeTcsi MPOBOJAUTH UX 3aMEHY Ha
PaBHOILICHHBIE MO0 COCTaBY IMPOJYKTHI B COOTBETCTBHU C Tabmuiei 3ameHsl npoaykToB ([Ipunoxxenue 11) x CanlluH 2.3/2.4.4282-26 B
Hessix o0ecrnedeHust MOJIHOLEHHOro cOaTaHCUPOBAaHHOTO MUTaHUs. Pacnpenenenne sHepreTHUeCcKoi IEHHOCTH (KaTOPHUITHOCTH) CyTOYHOTO
panuoHa MUTAHMS JIeTed Ha OTIEIbHBIC MPUEMBbI MUILIKA B 3aBUCUMOCTH OT MX BpeMeHu MpeObiBanus B MOY mpou3BOIUTCS COTIACHO
CanlluH 2.3/2.4.4282-26 (Ilpunoxenue 10 Tabauna 3).

[TumeBas eHHOCTh yKa3aHa 0e3 ydyeTa MOoTepb MUIIEBBIX BEIIECTB MPU TEPMUUYECKON KyJIUHAPHOW 00pabOTKe MUIIEBbIX MPOAYKTOB
HAa OCHOBaHMU NPOJYKTUBHOI'O COCTaBa OMIOJ, MPEACTABICHHBIX B MEHIO. TakKe MPH BO3MOXKHOCTH KOMIBIOTEPHOTO y4eTa JaHHBIX
NoTepb B pacyeTax, MUIIeBas LEHHOCTh OINPEIENSIeTCs C YYeTOM TEPMUYECKON KynMHapHOU oOpaboTku. Mcmonbs3zyeTcs HoaupoBaHHAs
OBapeHHAs! COJIb.

B MmeHto He conepkaTcs NpOAYKThl, HE PEKOMEHAOBAHHbBIE JUIsl IUTAHMS I€TEH IIKOJIBHOIO BO3pacTa.

XUMHYECKHI COCTaB PaCCUMTaH Ha OCHOBAHWM JTaHHBIX COOpHHUKA «XMMHYECKUN COCTAB POCCHMCKUX MHIIEBBIX MPOTYKTOBY IO
penakmueit wieH-kopp. MAU, nmpod. .M. Ckypukuna u akagemuka PAMU, npod. B.A. Tyrenbsna.



CronoBas MOV ropona JIxankoss «CILINe3um.S.M.YanuueBa» ocHaleHa IEHTPAJIM30BAHHBIM BOJIOCHA0KEHHEM WM WHIUBUIYaJIbHBIM
ororieHueM. [Tumiebnok BkiIro4YaeT: 0O€AEHHBIM 3, MPOU3BOACTBEHHBIE 11€Xa; TOPSIYUd, XOJOAHBINA 11€X, OBOUTHOM, MSCO — PHIOHBIMH,
MY4YHOHM, ajii 0oOpabOTKH SUI, CKJIaJ ChIMYyYUX MPOAYKTOB, CKIIAJICKHME TOMEIIEHUs JUIsl XpaHEHUS NPOIYKTOB C XOJOAWJIbHBIM
o0opyaoBaHUEM, TIOJICOOHBIC KOMHATHI.
[Tnomane oOeneHHOTO 3aia pacCUMTaHa B MYHHUITMIIAJILHOM 00IIe00pa3oBaTeIbHOM ydpexaeHuu ropoaa Jxankos PecmyOmmku
Kpbim «Cpennsts mkomna Ne3 nmenu ['epost Coerckoro Coro3a .M. HanmueBa» Ha 100 mocagoyHbIX MeCT.
OO6enennbii 3a11 000pynoBaH MeOebi0. CTOJNBI €KETHEBHO MOIOTCS rOpsiueid BOJOM C COM0M M MBLIOM, a MOCJE KaKI0ro npuemMa MUIly
MPOTUPAIOTCS BIAKHOM YUCTON caleTKOM.
[Tuie6si0k OCHAIIEH: TOPSIYMiA LIEX - 2 AJIEKTPOIUIUTHI, XOJOJUIBHUK IJi 0TOOpa CyTOUHBIX MPOO, 11 XpaHEHUsT MPOJYKTOB, XJICOHBIH
mkad, NpoTUPOYHAsT MalIMHA, XOJOIHBIN 1IEX —2 3JIEKTPOMICOPYOKHU, 5 XOJOIUIBLHUKOB, 1 Japb, MPOU3BOJICTBEHHBIE CTOJbI, OBOIIHOM
1[€X — MPOU3BOJCTBEHHBIE CTOJIBI.
[IIkonmbHast cToyOBasi oOecredeHa CTOJOBOW MMOCYIOW W TpuOOpaMu, COTJIACHO HOpME OCHAmIeHWs B mojgHOM oOneme. [locyna
ucnoinb3yetcs papdopoBast U CTEKISTHHASL.
[TuTheBOI pekUM - OyTHIIMPOBAHHAS EMKOCTh C OJTHOPA30BBIMHU CTaKaHYMKAMH, UMEIOTCS 3 (JOHTaHUHMKA.
Ilepen BXOOOM B CTOJIOBYHO MMEETCS 4 PAKOBUHBI Uil MBIThS PYK C MOJABOAKOW XOJOJHOW U ropsdei BOABI M B 3alieé CTOJOBOM
HaXOJSTCS 5 paKOBUH JJIS1 MBIThS PYK.
JIJ1st MBITBSI CTOJIOBOM MOCYZIBI U CTOJOBBIX MPUOOPOB MPETYCMOTPEHBI: BOJIOHArPEBATENM, S5 OJHOCEKIIMOHHBIX BaHH, 2 BaHHBI
JUTSI MBITBSI KACTPIOJIb. MoOTOIIMe U Ae3WH(DUIMPYIONTHE CPEICTBA MIOCTOSHHO UMEIOTCS B JOCTATOYHOM KOJIMYECTBE.
B moacoOHbIX KOMHaTaX MPEAyCMOTPEHBI OTACIbHBIE TIOMEIICHUS JIJIs1 YOOPOYHOTO HHBEHTAPS M OJCK I pA0OTHUKA KYXHHU.
Becr mepconan mIKOJBHOW CTOJIOBOM COCTOMT B INTare OOpa3oBaTeNbHOTO yupexaeHuss rtopoma Jxanakos MOY
«CIINe3um. .M. YannueBay.



Henens: nepsas
Ce30H: ¢ y4eTOM CE30HHOCTU
BospacTHas kaTteropus:oT 12 net

MEHIO NMPUTOTABIIMBAEMbIX BITHO

1 AeHb
MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
anIeM nuuwun, HamMmeHoBaHue 6mo.qa Macca Heckas peuen- CGOPHMK
’ nopuuun | Benku, r | Xupbl, r Yrnesoa | yennocrs, peuenTyp
bl, T Kkan Typbl
Ob6en
CbIP (MOPLMAMU) 7 1,62 2,07 0,00 25,48 15 2011
CYN C MAKAPOHHbIMWU N3OENNAMU N KAPTODENEM 250 2,70 2,81 18,40 109,99 112 2011
MNnoB U3 NTULbI 60/100 17,12 21,70 26,75 370,94 291 2011
YA C MOTOKOM 150/50/15 1,54 1,24 17,10 85,96 378 2011
XNEB NWEHUNYHbLIN 29 2,21 0,18 14,55 68,68 K\K 2026
XNEB P>KAHOW 31 2,05 0,27 13,14 63,23 K\K 2026
COJlb HA BECb OEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WTtoro 3a npuem nuwim: 693 27,24 28,27 89,94 724,28
Bcero 3a AeHb: 27,24 28,27 89,94 724,28




2 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTtn- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckan peuen- CbopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
BOPLL 200 1,27 3,96 7,64 71,73 81 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, WWHNLENWN 90 14,36 15,67 13,21 250,99 268 2011
KALLA BA3KASA 13 KPYIMbl TPEYHEBOW 180 5,39 5,90 24,28 171,59 303 2011
UAIN C CAXAPOM 200/7 0,10 0,00 6,98 28,29 376 2011
XMNEB MWEHNYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 K\K 2026
XMNEB PXXAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 K\K 2026
COJb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WToro 3a npuem nuwm: 718 23,97 25,83 70,63 610,75
Bcero 3a AeHb: 23,97 25,83 70,63 610,75




3 peHb

MuweBble BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
CYI C PblIBHBIMW KOHCEPBAMU 250 3,97 3,04 16,54 109,66 87 2011
MNTULA, TYLWEHAA B COYCE C OBOLLAMW 150 15,67 21,32 14,19 316,99 292 2011
UAIN C CAXAPOM 200/7 0,10 0,00 6,98 28,29 376 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN 45 3,43 0,28 22,58 106,57 K\K 2026
COJb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WTtoro 3a npuem nuwim: 653 23,17 24,64 60,29 561,51
Bcero 3a aeHb: 23,17 24,64 60,29 561,51




4 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
PACCOIbHWK NEHUHIPALCKMIA 220 1,86 4,59 14,75 108,29 96 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, LUHULIENA 90 14,37 15,67 13,26 251,21 268 2011
KALLUA BA3KAA N3 KPYMbl "APTEK" 150 4,11 4,18 24,11 150,47 303 2011
UAIN C CAXAPOM 200/7 0,10 0,00 6,98 28,29 376 2011
XMNEB MWEHNYHBIN 22 1,68 0,14 11,04 52,10 K\K 2026
COnb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WTtoro 3a npuem nuwim: 690 22,12 24,58 70,14 590,36
Bcero 3a AeHb: 22,12 24,58 70,14 590,36




5 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTtn- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckan peuen- CbopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
CYN KAPTO®ENLHbLIN 200 1,96 2,32 15,40 90,56 97 2011
PbIBA, TYWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMU 95 9,53 5,20 4,72 115,29 229 2011
KALLA BA3KAA M3 MLWEHA 180 4,93 5,64 29,92 190,24 303 2011
COKW OBOLHBbIE, ®PYKTOBBIE N ATOOHbLIE 180 0,90 0,18 18,18 77,40 389 2011
XMNEB MWEHNYHBIN 27 2,06 0,17 13,55 63,94 K\K 2026
XMNEB PXXAHOM 22 1,46 0,19 9,33 44,87 K\K 2026
nnogbl U Aroabl CBEXXKUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2011
COJb HA BECb IEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WToro 3a npuem nuwm: 805 21,24 14,10 100,90 629,30
Bcero 3a AeHb: 21,24 14,10 100,90 629,30




6 geHb

MuweBble BewecTBa OHepreTtn- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckan peuen- CbopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
CbIP (MOPUNAMWN) 11 2,55 3,25 0,00 40,04 15 2011
CYN 13 OBOLLEEN 250 1,81 5,11 10,77 96,67 99 2011
OMIET HATYPATIbHbI 120 12,15 14,09 2,25 184,59 210 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,75 3,01 12,61 93,78 382 2011
XMNEB MWEHNYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 K\K 2026
XMNEB PXXAHOM 26 1,72 0,23 11,02 53,03 K\K 2026
nnogbl U Aroabl CBEXXKUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2011
COJb HA BECb IEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WToro 3a npuem nuwm: 738 24,67 26,28 61,50 586,16
Bcero 3a AeHb: 24,67 26,28 61,50 586,16




7 peHb

MuweBble BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
CYN KAPTO®EbHbLIN C KPYNOW PUCOBOI 250 2,07 2,80 16,92 101,36 101 2011
3AMNEKAHKA 13 TBOPOIA 103 18,36 12,22 17,59 259,21 223 2011
KO®EWHBIA HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,98 2,18 23,96 127,98 379 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN 24 1,83 0,15 12,04 56,84 K\K 2026
COJb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WTtoro 3a npuem nuwim: 558 25,24 17,35 70,51 545,39
Bcero 3a aeHb: 25,24 17,35 70,51 545,39




8 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
BOPL C KAPTO®ENEM 250 2,02 5,11 15,11 115,05 83 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, LUHULIENA 80 12,77 13,94 11,73 223,08 268 2011
MAKAPOHHbIE U3OENUA OTBAPHBLIE 170 6,21 4,95 39,54 227,65 203 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 349 2011
XMNEB PXXAHOM 43 2,85 0,38 18,23 87,70 K\K 2026
COnb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WTtoro 3a npuem nuwim: 744 23,85 24,38 103,97 730,89
Bcero 3a AeHb: 23,85 24,38 103,97 730,89




9 AeHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
CYN KAPTO®ENbHbLIN C KNELIKAMW 250 2,55 3,83 15,78 107,86 108 2011
YKAPKOE MO-OOMALLUHEMY 45/150 14,07 15,17 20,58 275,41 259 2011
KWUCENb U3 ABJIOK CYLLEHBLIX 200 0,01 0,00 12,85 51,38 354 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN 35 2,67 0,22 17,56 82,89 K\K 2026
XMNEB PXXAHOM 34 2,25 0,30 14,41 69,35 K\K 2026
COnb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WTtoro 3a npuem nuwim: 715 21,55 19,52 81,18 586,89
Bcero 3a AeHb: 21,55 19,52 81,18 586,89




10 geHb

MuweBble BewecTBa OHepreTtn- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckan peuen- CbopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
LLIN N3 CBEXEW KAMYCThbI C KAPTO®ENEM 250 1,87 5,05 9,12 90,29 88 2011
PbIBA, TYWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMU 93 9,36 5,08 4,66 113,11 229 2011
KALLA BA3KASA U3 KPYTMbl PUCOBOW 180 2,69 4,88 27,93 166,35 303 2011
COKW OBOLHBbIE, ®PYKTOBBIE N ATOOHbLIE 180 0,90 0,18 18,18 77,40 389 2011
XMNEB MWEHNYHBIN 22 1,68 0,14 11,04 52,10 K\K 2026
XMNEB PXXAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 K\K 2026
nnogbl U Aroabl CBEXXKUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2011
COJb HA BECb IEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WToro 3a npuem nuwm: 846 18,22 15,91 89,21 587,04
Bcero 3a AeHb: 18,22 15,91 89,21 587,04
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MOY "CLU Ne3 um.H.M.Hanuuesa" Cmonosasi (MecmHbil brodxem)

MTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BellecTBa OHepreTu-
Utoro Yrnegoasl Jeckan
Benku, r XKupbl, r » | LeHHOCTb,
r KKan
WToro 3a Becb nepuop 231,27 220,86 798,27 6 152,57
CpepHee 3HayeHWe 3a nepuop, 23,13 22,09 79,83 615,26
;:op,ep»(aHme 6enKoB, XUPOB, YreBoAOB 15.0 323 527

CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1HOA MO NMPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)

BospacT geten Oo6en

5-11 KNACC OBE[] 716
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Ipumeyanne: JanHHOEMEHIO COCTABICHO C YYETOM CE30HHOCTHU (MEXKCE30HHOR).
Yuteno: OBomm ypokas Hpommioro roja (KamycTy, pemyarblii JTyK, KOPHEIDIOABI W NIp.) B MEpHoJ mocie | Mapra JOMyCcKaeTcs HCIONB30BaTh TOJBKO IMOCIE
TepMUIECKO 00pabOTKH.
MoXeT IpOU3BOANUTECS 3aMEHa OBOIIEH 10 CE30HY M Pa3pEIICHHOMY aCCOPTHUMEHTY IO JHSIM [UKJINYECKOTO MEHIO.

MoskeT IpON3BOINTECS 3aMEHA U MCIIONb30BaHne (PPYKTOB IO CE30HY U Pa3pEIICHHOMY aCCOPTHMEHTYTIO THAM ITUKIMYECKOTO MEHIO.

MoskeT IpOoN3BOANUTRCS 3aMEHa W MCIOJIB30BaHUE KPYIBI B OMI0OfaxX A PACIIMPEHUS] aCCOPTUMEHTAIO THSAM ITUKIMYECKOTO MEHIO U yUETOM ChEIaeMOCTH THIIU
JIeTbMHU.
Momnouno-kucisie (MKII) npoaykTel MOTYT OBITH 3aMEHEHBI M HCITOJIL30BAHbI B ACCOPTHUMEHTE 10 THSM ITUKIHYECKOTO MEHIO.
Konnmurepckue uzaens, COKH, xJie00-0yIouHbIe U3ieus (BbIIIeUKa), MOTYT OBITh 3aMEHEHBI U HCIOJIb30BAThCS B ACCOPTHMEHTE TIO JIHSAM IUKIHYECKOTO MEHIO.

MeHro npegycMaTprBaeT MOHIKEHHOE NCTIOIB30BAaHHUE caxapa U COJIH, MIAIAIIIE CIIOCOOBI MPUTOTOBIEHHS OJIF0 T (MCKITIOYas JKapKy).
Bce BHeceHHBIE M3MEHEHHS IO 3aMEHE AaCCOPTHMEHTA MPUTOTABIMBAEMBIX ONION O(OPMIISIOTCS COCTABICHHMEM HOBBIX TEXHOJOTMYECKHX KapT C 3aHECCHHEM
MPUCBOCHHBIX HOMEPOB B KapTOTeKy Omron. Bce nM3MeHEHWs, BHOCUMBIE B TEXHOJIOTUYECKHE KapThl, a TAKXKE HA HOBBIC OJNrO/a OPOPMIISIOTCS JOTOJHUTEIBHO
TEXHOJOTHYECKUMH MIIN TEXHHUKO-TEXHOIOTUIECKUMH KapTaMH.

MeHI0 COCTaBJIeHO Ha OCHOBaHMU PEKOMEHIOBAaHHBIX CPEIHECYTOUHBIX HAOOPOB MUILEBBIX MPOAYKTOB, B TOM YHCIJIE MUCIOJB3YyeMbIE JUIsl IPUTOTOBICHUS ONI0O1 U
HAIUTKOB, JJI1 OOYYaroIUXCsi U BOCIUTAHHHUKOB 00IIe00pa30oBaTEIbHBIX IIKOJBHBIX U JOIIKOJNBHBIX yupexacHuil.OcHoBanue: I[locranoBienus ['1aBHOTO
rocyaapcTBeHHOro canutapaoro spada P® ot 02.06.2026 N 18 "O06 yrBep:KIeHUN CAHUTAPHO-IMUAeMHOT0rHYecKUuX npaBuia U Hopm CaulluH 2.3/2.4.4282-26
"CaHMTApPHO-INMAEMHIO0JIOTHYEeCKHe TPeOOBaHUS K OPraHN3anMuy o01ecTBEHHOr0 NuTanns HacejeHus" (3aperncrpupoBano B Munrocre Poccun 02.06.2026 N
86854)

Panmon obecrieunBaeT (hU3HOIOTHYECKYIO TOTPEOHOCTh OpraHN3Ma B OCHOBHBIX IUIIEBHIX BemlecTBax 1 3Heprun Ha 100% mpemycMOTpeHHOTO MATHPa30BOTO MUTAHUS
MPOTMOPIIHOHATHHO KOHKPETHOMY TIPUEMY MHIIH (3aBTPaK WM 00€]] FITH TTOJIIHHUK).
MeHI0 COCTaBIICHO C YUETOM CTaHIAPTHBIX NOTEPh OCNKOB, JKUPOB U YIIIEBOAOB IPH TEIIOBOI 0OpadoTKe.

B crygasx paboTs! yapexaenus B yciaouax YC, mpruMeHeHUS MEHIO ISl OpraHW3aliy MTUTaHAS 00YyJalomuXcs TOMYCKaeTCs 3aMeHa CKOPOITOPTSIINXCS TPOIYKTOB
Y CBIPBS Ha MIPOAYKTHI U CHIPhE JUIUTEIHHOTO XPAHEHUS M TEPMETUIHON YIIaKOBKE, BRICOKOW CTETIEHH TOTOBHOCTH.
IIpu cocTaBjieHNU MEHIO NCTIOJIb30BAHA JTUTEPATYpA:

1. COOpHHK pelentyp Ha MPOAYKLHIO AJsi 00ydJaromuxcs BO BceX 00pa3oBaTeIbHbIX yupexaeHusx / nog pegakuuein M.I1. MorunsHoro n B.A. Tyrenbsna.-M.:
JeJlumpunt, 2011.-544c¢.

2. COOpHHK pelentyp Ha MPOAYKLHIO AJsi 00ydJaromuxcs BO BceX 00pa3oBaTebHbIX yupexaeHusx / nog pegakuuein M.I1. MorunsHoro n B.A. Tyrtenbsna.-M.:
HeJlunpunt, 2014.-544c.

3. COOpHUK perentyp Ot U KyJTMHAPHBIX M3ACINM /I MUTaHUS JSTeH B JOIIKOIBHBIX opraHusanusax / moa peaakiuei M.I1. MorunsHoro u B.A. TyrenbsHa.-
M.: deJIu mmmoc, 2014.-584c¢.

4. XUMHUUYECKUI COCTaB POCCHHCKUX MHILIEBBIX MpoAykToB. Ilox pemakuumeii unen-kopp. MAU, npod. M. M. Cxypuxuna u akagemuka PAMH, npod. B. A.
TyrenssHa. — Mocksa.:/leJIunpunr, 2002.-236¢.;

5. 2022r COOpHUK pelentyp 001 U KyJIMHAPHBIX W3S/ IJ1s1 00yJaroImxcs o0pa3zoBaTeibHbix opranusaiuii. ®I'AY HII3 MUH3/IPABA POCCHUMN,

OI'BYH ©OUI] [Mutanus, buotexHonoruu u 6e3onacHoctu nuinu, OTpaciieBoii coro3 paszsutus corpansHoro nutanus, HIT CPO «ATICITIO3» — M.: Uznatens
Hayunsrit ienTp 3m0poBhs aerei, 2022. — 698 c.MockBa

6. COopHUK penentyp OO M TUITOBBIX MEHIO VISl OpPTaHM3aIliy TUTaHU o0yJaromuxcsi 1—4-X K1accoB B 001eo0pa3oBaTenbHbIX opranu3anusx: [locoone.—
M.: ®enepanbHbBIN EHTP TUTHEHBI U AuAeMuoorun PociotpedHanzopa, 2022.— 275 c.

OBbYH «HoBocubOupckuii HayIHO-HCCICIOBATEIIBCKUH HHCTUTYT TUTHEHBD)
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7. 2020r. COOpHUK peuenTtyp OJNIOI U KyJUHAPHBIX U3ACIHM ISl OpraHU3allMK TOPSYMX 3aBTPAaKoOB U 00€10B 00y4Jaromumcs 1-4-X KiaccoB
o0meoOpazoBaTenbHbIX opranuzauuii. 162c¢. [lox pexakuuneit ®bYH «Hosocubupckuit HUU ruruens» Pocnorpednanzopa N.1. HoBukosa
2.4. 'mruena aereit u moapocTkoB. HoBocnOupcek cooprmk 2020 T.

8. XWUMHUUECKHI COCTaB TMUMIEBBIX TPOAYKTOB: CrpaBOYHbBIC TAONHIILI COJIEPKAHUE OCHOBHBIX IHUIIEBBIX BEHICCTB W DHEPreTUYECKOW IEHHOCTH THIIEBBIX
npoaykroB. Ku. I: / Tlox pen. M. M. Ckypuxuna u M. H. Bosirapesa. - 2-e usf., nepepa0d. u jgoi. - M.: Arponpomusaat, 1987. - 224 ¢.;
9. XUMUYECKHI COCTaB IMUIIEBBIX MPOMYKTOB: CHpaBOYHBIC TAOIUIIBI COJICPIKAHHSI AMHHOKHUCIIOT, YXUPHBIX KUCJIOT, BATAMUHOB, MHUKPO- ¥ MaKpOJJIEMEHTOB,

oprannueckux Kucaot u yrieonos. Ku. II: / ITox pen. U. M. Cxypuxuna u M. H. Boxnrapesa. - 2-e u3za., nepepa0. u gom. - M.: Arponpomusaat, 1987. - 360 c.
10. CeTb HHTEPHET.

I/ICHOJ'l])fiyeMOC ChIPpbE 1JId JAHHOI'0 MEHIO:

Msico - roBsimuHa MIKOTh | K oxitaxkJieHHOe, Wil 3aMOPOKEHHOE

[tua — msico upImusAT-0poiinepos 1K oxnaxkeHHbIC TN 3aMOPOKEHHBIC, (DHIIC ITHIBI OXJIAKICHHOE

Pri0a - ¢une muHTas1, ropOyLIH, KETH 3aMOPOKEHHOE

Momoko MK 2,5 %,

Cwmerana MJK 15%,

TBopor MJIXK 9%

Macno cauBounoe MJIXK 72.5%,

Horypr MJIX 2,5%,

. Kedwup, npocroksama MK 2.5 %,

10. Psoxenxa MJIK 2.5 %,

11. Macmo pacTuTenbHOe (TIOJICOTHEYHNKA) paQUHUPOBAHHOE,

12. B cnyuae ncronb30BaHUS IPYTHX XapaKTEePUCTHK U BUIOB CHIPHS IIPEAYCMOTPEHA BOZMOXKHOCTH ITepepacueTa 1mo (pakTHIeCKUM MOKa3aTelsiM 1 KauecTBY U
KOH/IMIIASIM CBIPbSI.

Hcnonb3yemoe cuipbe 11s 3aMeHbI IPU padoTe B yeaosusax YC:

1. Msico - rosnmHa MsIkoTh | K oxnaskaeHHOe, HiTH 3aMOPOXKEHHOE — Ha KOHCEPBBI MSICHBIE BBICOKOW CTETIEHN TOTOBHOCTH (TYIIEHKA MACHAs ), TP COOTIOACHUN
TEMIIEPATYPHBIX PEKUMOB JIOCTABKY U XPAHCHUS Ha MUIICOIOKE - TPOYKIIMH U T0TYy(HaOpUKaTOB TOTOBBIX, 3aMOPOXKCHHBIX,

2. Iltuma — Msaco uplwsaT-opoinepos 1K oxiiaxkaeHHbIC WM 3aMOPOKEHHBIC, (DHJIC MITUIBI OXJTAKICHHOE — HA KOHCEPBBI MSCHBIC BEICOKOH CTEIIEHH TOTOBHOCTH
(TyrmeHka MICHAsI W3 ITHIIBI),IIPA COOJTIOICHUN TEMIIEPATYPHBIX PEKUMOB JOCTABKH M XPAHCHHS HA MHIIEOIOKE MPOIYKIIUU U TIOTypaOpUKaTOB TOTOBBIX,
3aMOPOKEHHBIX

3. Poi0a - dune muHTas, ropOyIIH, KEThl 3aMOPOKEHHOE - HA KOHCEPBbI PHIOHBIE, IPU COOJIOJICHUH TEMIICPATYPHBIX PEXKUMOB JIOCTABKU M XPaHEHUS HA MUILIEOJIOKE -
MPOAYKIMU U TTOTY(haOpHUKaTOB TOTOBBIX, 3aMOPOKEHHBIX,

4. Momnoxo MJIXK 2,5 % - Ha MOJIOKO CTYIIIEHHOE, MOJIOKO KOHCEPBUPOBAHHOE, MOJIOKO JUTUTEIILHOTO XPaHEHUSI.

JlomyckaeTcst 3aMeHa TIPOIYKITUH U OJIF0JT COOCTBEHHOTO MTPUTOTOBJICHHS, HA MPOAYKIIMIO MPOMBIIUICHHOTO MTPOU3BOCTBA (BBINEYKA, KOHIUTSPCKUE H3ACIHS,
TOTOBBIC 3aBTPaKH, 00€/Ibl, OJ1F0/1a BEICOKOH CTEIIEHU TOTOBHOCTH U JIp.) HE TPEOYIOIYIO MPUMEHEHHS JUTUTEIILHOU TEIIOBOM 00pab0TKK U XpaHeHwus. Best mpoaykuus
nozBepriasics nedppocTayy, TePMUIECKOi 00padoTKe peaan3yercs B TeUeHUH JTHS, He UCTIOIh30BaHHAS MPOAYKINS U OJI0[a YTHIU3UPYIOTCS.
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