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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «Физическая культура»
ДЛЯ 5-А  КЛАССА

      (составлено на основе ФРП ООО « Физическая культура») 
                                                                                                                              Составитель: Черных Марина Ивановна

                                                                               Джанкой, 2024
Календарно-тематическое планирование для  5 класса

	№ п/п
	Тема и содержание урока
	Кло-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	Лёгкая атлетика (8 ч.)

	1
	Первичный инструктаж по ТБ на уроках физической культуры. Техника безопасности на уроках л/а.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег 30 м.
	1
	
	

	2
	ОРУ. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Эстафеты. Развитие скоростных способностей
	1
	
	

	3
	ОРУ. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Бег 30м.; повторный бег 2х 30м. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	

	4
	ОРУ. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Бег 30м- на результат.; 

Развитие скоростных качеств
	1
	
	

	5
	ОРУ. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Бег 60м.; повторный бег 2х 30м. Прыжки на скакалке. Эстафеты. Развитие скоростных качеств
	1
	
	

	6-7
	ОРУ. Спец. беговые и прыжковые упражнения.  Бег 60м.; повторный бег 2х 40м. Прыжки на скакалке. Эстафеты

Развитие скоростных качеств
	2
	
	

	8
	ОРУ. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Бег 60м. – на результат.  Развитие скоростных качеств.
	1
	
	

	
	        Футбол (8 часов)
	
	
	

	9
	ТБ. Правила игры. ОРУ Элементы игры: передвижение, удары по мячу, остановка мяча, ведение мяча. Эстафета с мячами.
	1
	
	

	10-11
	ОРУ Элементы игры: передвижение, удары по мячу, остановка мяча, ведение мяча, отбор мяча, жонглирование мячом. Учебная игра.
	2
	
	

	 12-13
	ОРУ. Элементы игры: 5 ударов по неподвижному мячу на точность одним из изученных способов  по  воротам с расстояния 7м.  Учебная игра.
	2
	
	

	14-15
	ОРУ. Элементы игры: 5 ударов по неподвижному мячу на точность одним из изученных способов  по  воротам с расстояния 7м.
	2
	
	

	16
	ОРУ. Элементы игры: 5 ударов по неподвижному мячу на точность одним из изученных способов  по  воротам с расстояния 7м. на результат.  Учебная игра.
	1
	
	

	
	Баскетбол (8часов)
	
	
	

	17
	 ТБ. Правила игры. ОРУ Элементы игры: стойки, способы передвижения; остановки; повороты на месте; ведение мяча на месте и в движении; ловля и передача на месте и в движении.
	1
	
	

	18
	ОРУ Элементы игры: стойки, способы передвижения; остановки; повороты на месте; ведение мяча на месте и в движении; «двойной шаг»; ловля и передача на месте и в движении. Учебная игра.
	1
	
	

	19
	Повторный инструктаж по т/б на роках физической культуры. ОРУ Элементы игры: стойки, способы передвижения; остановки; повороты на месте; ведение мяча на месте и в движении; «двойной шаг»; ловля и передача на месте и в движении. Индивидуальная техника защиты.(вырывание и выбивание мяча). Учебная игра
	1
	
	

	 20
	ОРУ Элементы игры: стойки, способы передвижения; остановки; повороты на месте; ведение мяча на месте и в движении; «двойной шаг»; ловля и передача на месте и в движении. 10 передач мяча (на месте) в парах на расстоянии 4м. – на результат. Учебная игра.
	1
	
	

	21
	   ОРУ Элементы игры: стойки, способы передвижения; остановки; повороты на месте; ведение мяча на месте и в движении; «двойной шаг»; ловля и передача на месте и в движении. 10 передач мяча (на месте) в парах на расстоянии 4 м .Учебная игра.
	1
	
	

	22
	ОРУ Элементы игры: стойки, способы передвижения; остановки; повороты на месте; ведение мяча на месте и в движении; «двойной шаг»; ловля и передача на месте и в движении. Учебная игра
	1
	
	

	23
	ОРУ Элементы игры: стойки, способы передвижения; остановки; повороты на месте; ведение мяча на месте и в движении; «двойной шаг»; ловля и передача на месте и в движении. Учебная игра
	1
	
	

	24
	ОРУ Элементы игры: 6 бросков одной рукой сверху(мальчики), двумя руками от головы(девочки), стоя сбоку на расстоянии 3 м от щита (количество попаданий)- на результат. Учебная игра
	1
	
	

	
	Волейбол (8часов)
	
	
	

	25
	ТБ. Правила игры. ОРУ Элементы игры: стойки и перемещения, прием и передача мяча сверху и снизу двумя руками (над собой, на месте,, в парах, в тройках). Учебная игра.
	1
	
	

	26
	ОРУ Элементы игры: стойки и перемещения, прием и передача мяча сверху и снизу двумя руками (над собой, на месте, в парах, в тройках).Нижняя прямая подача, прямой нападающий удар (разбег, прыжок и отталкивание).Тактические действия: игра по упрощенным правилам волейбола. Учебная игра.
	1
	
	

	27
	ОРУ Элементы игры: стойки и перемещения, прием и передача мяча сверху и снизу двумя руками (над собой, на месте,  в парах, в тройках).Нижняя прямая подача, прямой нападающий удар (разбег, прыжок и отталкивание).Тактические действия: игра по упрощенным правилам волейбола. Учебная игра.
	1
	
	

	28
	ОРУ. Элементы игры в волейбол: Передача мяча в стену двумя руками сверху – на результат. Учебная игра.
	
	
	

	29
	ОРУ Элементы игры: стойки и перемещения, прием и передача мяча сверху и снизу двумя руками (над собой, на месте,  в парах, в тройках).Нижняя прямая подача, прямой нападающий удар (разбег, прыжок и отталкивание).Тактические действия: игра по упрощенным правилам волейбола. Учебная игра.
	1
	
	

	30
	ОРУ Элементы игры: стойки и перемещения, прием и передача мяча сверху и снизу двумя руками (над собой, на месте,  в парах, в тройках).Нижняя прямая подача, прямой нападающий удар (разбег, прыжок и отталкивание).Тактические действия: игра по упрощенным правилам волейбола. Учебная игра.
	1
	
	

	31
	ОРУ Элементы игры: стойки и перемещения, прием и передача мяча сверху и снизу двумя руками (над собой, на месте, в парах, в тройках).Нижняя прямая подача, прямой нападающий удар (разбег, прыжок и отталкивание).Тактические действия: игра по упрощенным правилам волейбола. Учебная игра.
Подъем туловища за 1 мин. Из положения лежа – на результат
	1
	
	

	32
	ОРУ Элементы игры: стойки и перемещения, прием и передача мяча сверху и снизу двумя руками (над собой, на месте,  в парах, в тройках).Нижняя прямая подача, прямой нападающий удар (разбег, прыжок и отталкивание).Тактические действия: игра по упрощенным правилам волейбола. Учебная игра. Прием мяча снизу от стены – на результат.
	1
	
	

	
	
Гимнастика (14 часов)
	
	
	

	33
	Повторный инструктаж по Т/Б во время занятий. Инструктаж по ТБ во время занятий гимнастическими упражнениями. ОРУ. Строевые упражнения. 

Акробатические упражнения: кувырок вперед и назад; стойка на лопатках, мост из положения лежа. Прыжки в длину с места. Ч.б. 4х9м.
	1
	
	

	34
	ОРУ. Строевые упражнения. Кувырок вперед и назад; стойка на лопатках согнув ноги, мост из положения, лежа на спине, прыжки через скакалку. Прыжки в длину с места. Ч.б. 4х9м. Опорный прыжок – способом ноги врозь.
	1
	
	

	35
	ОРУ Акробатическая комбинация: 2 кувырка вперед и назад слитно, стойка на лопатках, «мост» из положения лежа или стоя (с помощью). прыжки через скакалку. Вис на согнутых руках 5- 6 секунд. Опорный прыжок – способом ноги врозь. Прыжки в длину с места – на результат. Ч.б. 4х9м.
	1
	
	

	36
	ОРУ Акробатическая комбинация: 2 кувырка вперед и назад слитно, стойка на лопатках, «мост» из положения лежа или стоя (с помощью), прыжки через скакалку. Вис на согнутых руках 5- 6 секунд. Опорный прыжок – способом ноги врозь. Ч.б. 4х9м.- на результат.
	1

	
	

	37-38
	ОРУ Акробатическая комбинация: 2 кувырка вперед и назад слитно, стойка на лопатках, «мост» из положения лежа или стоя (с помощью), прыжки через скакалку. Подтягивание. Опорный прыжок способом ноги врозь.
	2
	
	

	39
	ОРУ. Строевые упражнения Акробатическая комбинация: 2 кувырка вперед и назад слитно, стойка на лопатках, «мост» из положения лежа или стоя (с помощью)., прыжки через скакалку. Опорный прыжок – способом ноги врозь – оценить технику выполнения.
	1
	
	

	40-41
	ОР Акробатическая комбинация: 2 кувырка вперед и назад слитно, стойка на лопатках, «мост» из положения лежа или стоя (с помощью),прыжки через скакалку. Подтягивание. Упражнения на гибкость.
	2
	
	

	42
	ОРУ Акробатическая комбинация: 2 кувырка вперед и назад слитно, стойка на лопатках, «мост» из положения лежа или стоя (с помощью). Упражнения на гибкость – на результат.
	1
	
	

	43-44
	ОРУ. Акробатическая комбинация: 2 кувырка вперед и назад слитно, стойка на лопатках, «мост» из положения лежа или стоя (с помощью). Прыжки через скакалку. Подтягивание. 
	2
	
	

	45
	ОРУ. Акробатическая комбинация: 2 кувырка вперед и назад слитно, стойка на лопатках, «мост» из положения лежа или стоя (с помощью) Подтягивание – на результат. 
	1
	
	

	46
	ОРУ. Акробатическая комбинация: 2 кувырка вперед и назад слитно, стойка на лопатках, «мост» из положения лежа или стоя (с помощью)- оценить технику выполнения.
	1
	
	

	
	
 ГТО (6 часов)
	
	
	

	47
	Правила техники безопасности на уроках.  ТБ. Комплекс ГТО. «Физическая подготовка». Укрепление здоровья через ВФСК ГТО Правила выполнения спортивных нормативов 3 ступени.

Развитие скоростных способностей.
	1
	
	

	48
	ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. Эстафеты, подвижные и спортивные игры. Развитие гибкости.
	1
	
	

	49
	ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 2000 м. Эстафеты, подвижные и спортивные игры. Развитие гибкости, скоростных способностей.
	1
	
	

	50
	ТБ.  ГТО. Подтягивание из виса на высокой и низкой (девочки) перекладине.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Эстафеты, подвижные и спортивные игры. Развитие скоростных способностей.
	1
	
	

	51
	ТБ. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье. Эстафеты, подвижные и спортивные игры. Развитие силовых способностей.
	1
	
	

	52
	ТБ. ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Эстафеты.
	1
	
	

	
	
Легкая атлетика (8часов)
	
	
	

	   53
	Тема: Легкая атлетика. ТБ. ОРУ. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Броски набивного мяча. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	1


	
	

	54 
	ОРУ. Спец. бегов. и прыжковые. Упражнения .Бег 30м. ( финиширование). Броски набивного мяча. Метание мяча в цель; метание мяча с разбега  на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	
	

	55
	ОРУ. Спец. бегов. и прыжковые. упражнения. Броски набивного мяча. Метание мяча в цель; метание мяча с разбега  на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств. Бег 30 м – на результат
	1
	
	

	56-57
	ОРУ. Спец. бегов. и прыжковые. упражнения. Бег 60 м. Прыжки на скакалке. Броски набивного мяча. Метание мяча с разбега  на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств.
	2
	
	

	58
	ОРУ. Спец. бегов. и прыжковые. упражнения. Бег 60 м. – на результат. Броски набивного мяча. Метание мяча с разбега  на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	
	

	59
	ОРУ. Спец. бегов. и прыжковые. упражнения. Метание мяча с разбега  на дальность.  Броски набивного мяча (1 кг.) – на результат. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	
	

	60
	ОРУ. Метание мяча на дальность – на результат.
	1
	
	

	
	ГТО (8 часов)
	
	
	

	61
	ТБ. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье. Эстафеты, подвижные и спортивные игры. Развитие силовых способностей.
	1
	
	

	62
	ТБ. ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Эстафеты.
	1
	
	

	63
	ТБ. ГТО. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Эстафеты, подвижные и спортивные игры. Развитие координации движений.

Развитие скоростных способностей.
	1
	
	

	64
	ТБ. Челночный бег 3х10м. Эстафеты, подвижные и спортивные игры. Развитие силовых способностей.
	1
	
	

	65
	ТБ. Метание теннисного мяча весом 150гр.  Метание теннисного мяча в цель. Эстафеты, подвижные и спортивные игры. Развитие выносливости.
	1
	
	

	66
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения лежа на спине. Развитие выносливости. Подвижные игры.
	1
	
	

	67
	«Праздник ГТО». Соревнования со сдачей норм ГТО, с соблюдением правил и техники выполнения испытаний (тестов) 3 ступени ГТО
	1
	
	

	68
	«Праздник ГТО». Соревнования со сдачей норм ГТО, с соблюдением правил и техники выполнения испытаний (тестов) 3 ступени ГТО
	1
	
	


