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UMKJIMYHOE MEHIO NPUTOTABJIMBAEMBIX BJIO/L
OCHOBHOT'O (OPIAHU30BAHHOTO) MATAHUA LIS OBYYAKOWHXCS
BO3PACTHOM KATEIOPHM OT 12 JIET M CTAPHIE (5-11 knaccel IbroTHbIE KATETOPHH)
HA TTEPHOJ1 JIBE HEJIEJIM (necats aueit)
MYHHLATIAJILHOTO OBHIEOEPAZOBATE/ILHOTO YYPEKIEHHNS
FOPOJIA JDKAHKOS PECITYBJIMKK KPbIM
«CPEJIHSS LIKOJA Ne3UMEHH I'EPOSI COBETCKOI'O COIO3A SLA.YATIHYEBA»

ua 2024-2025 yuebuniid ron



HOACHUTEJIBHASA 3AITUCKA
Hacrosiee IMKIMYHOEMEHIO IPUTOTABIMBAEMBIX OJIF0[ OCHOBHOTO (OPraHM30BaHHOI0) MUTaHUS AJI1 00y4aloOlUXCsl BO3pacTHas
kareropus oT 12 sert u crapiie (5-11 KIaccoB JIbIOTHBIX KaTEropuid) Ha MEepUOJ JIBE HEJEH (IeCATh JHEH) B BUIE TOPSUEro
3aBTpaKa B MyHUIIUMIIATBLHOM 0011e00pa3zoBaTeIbHOM yupexkaeHuu ropoaa xankos Pecryonuku Kpeim «Cpennsis mkosa Ne3
umenu ['epost Coerckoro Coroza .M. Yanuuea» pazpadborano cornmacHoCanlluH 2.3/2.4.23590-20 «CanutapHo —
AMUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHU3aluu OOLIECTBEHHOIO MUTaHus HaceneHus» [locranosnenue ot 27 oktsiops 2020r.
No32 n.8.1.2. u 8.1.7. u [Ipunoxxenust No§.

B mpouiecce paGoThl HcTioNb30BaHa JHUTEpaTypa:
1.COo0opHUK perenTyp Ha MPOIYKIIUIO IJIs 00yJaronuXxcsl BO BCEX 00pa30BaTEeNIbHBIX YUpEKIAeHUAX / o pemakiueir M.I1.
MorunbHoro u B.A. Tyrenbana.- M.: JleJlunpunt, 2011. -544 c.
2.COOpHUK perenTyp Ha MPOIYKIIHIO I 00YJaronuXCcsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIeHUAX / o pemakiueir M.I1.
MorunbHoro u B.A. Tyrenbana.- M.: u leJIunipunt, 2014. — 544 c.

3. XUMHYECKUIl COCTaB POCCUMCKHX MUILEBHIX MPoaykToB. [lon penakuueii wien-kopp. MAU, npod. .M. Ckypuxuna u
akanemuka PAMH, npod. B.A.Tyrenbsina.- Mockga,.: JleJlunpunt, 2002. - 236c¢.

4. XUMUYECKUN COCTaB MUIIEBBIX MPOAYKTOB: CrpaBoYHbIE TaOIHIIbI COACPKAHUE OCHOBHBIX IHILEBBIX BEIIECTB U
HHEPreTUYECKON 1IEHHOCTH NuIeBbIX MpoaykToB. Ku.1:/ITox penaknueit 1.M.Ckypuxuna u M.H.Boarapea. — 2-e uza. nepepao.
u jgom. —M.: Arponpomusnar, 1987.- 224c.

5. X¥MHUYECKHI cOCTaB MUILEBBIX MPOAYKTOB: CrpaBOuYHbIE TAOIUIBI COAEPIKAHUS AMUHOKHUCIIOT, YKUPHBIX KUCIOT, BUTAMUHOB,
MHUKPO- U MAaKpPO3JIEMEHTOB, OpraHUYeCcKuX KUcioT u yriaeBogaoB. Ku.2:/Ilox penakuueit U.M.Cxkypuxuna u M.H.Bonrapesa. — 2-
e u3l. epepad. u pom. —M.: Arponpomusaat, 1987.- 360c.

MeH10 cocTaBIeHO Ha OCHOBAaHUHM PEKOMEHIOBAHHBIX CPETHECYTOUHBIX HAOOPOB MUIIEBBIX MPOJYKTOB, B TOM UHCIE
WCIIOJIB3yEeMbIC JIsl IPUTOTOBIICHUSOION M HAITUTKOB, JJII 00YYaIOIIUXCSl 1 BOCHTUTAHHUKOB 00111€00pa30BaTEIbHBIX IIKOJIBHBIX
U 1omKoJIbHBIX yupexaenuit. OcnoBanue:CanlluH 2.3/2.4.23590-20. IToctanoBnenue ot 27 okTsi6ps 2020r.Ne32.

[TumeBas 1eHHOCTh yKa3aHa 0€3 ydeTa MOTeph MUIIEBHIX BEIIECTB MPH TEPMHUUYECKON KyIMHApHOW 00pabOTKEe MUIIEBHIX
NPOAYKTOB Ha OCHOBAHWHU MPOAYKTUBHOIO COCTaBa OJIOJ, MPEICTAaBICHHBIX B MEHIO. TakXKe MPU BO3MOXHOCTU KOMITBIOTEPHOTO
yueTa JaHHBIX TOTEpPh B pacuerax, MUIIEBas LEHHOCTbh OIPEAESeTCS C y4eTOM TEPMHUYECKOW KyJIuHapHON 00paboTKu.
Hcnonp3yercs oaupoBaHHasi NOBApEHHAs COlb. B MEHIO He coaepiKarcs MPOAYKThI, HE PEKOMEHJAOBAHHBIE JI NTUTAHUS JIETEU
LIKOJIBHOT'O BO3pacTa.



CromoBas MOV ropoma JIxankos «CIINe3um.f.1.YUanuueBa» oOcHamieHa EHTPAIU30BaHHBIM BOJOCHA0KEHHEM U
WHIUBUIYAIbHBIM OTOIUIeHHeM. [Iuiebnok Bkiro4yaeT: oO€ACHHBIA 3all, MPOM3BOJCTBEHHBIE II€Xa; TOPSYMM, XOJIOAHBIA IIEX,
OBOIIHOM, CKJIAJICKHME TOMEIICHHUS 1151 XPaHEHUSI POAYKTOB C XOJOAWIBHBIM 000PYI0BaHUEM, TT0JICOOHBIE KOMHATHI.

[Tnomans obenennoro 3ana paccuutana B MOY «CIIINe3um. .M. YanuueBay - 60 mocago4HbIX MECT.
OO6enennblit 3a1 000pya0BaH MeOesb0. CTOJIBI €XEAHEBHO MOIOTCS TOPSIYE BOAOW C COJION U MBLIOM, a MOCJE KaKI0ro nmpruema
MUY TPOTUPAIOTCS BIAKHOW YUCTON caliPeTKOM.
[Tuie6s10k OCHAIEH: TOPSIYUA LIEX - AIEKTPOILTUTON, XOJIOAMIBHUK JJI1 0TOOpa CYTOUYHBIX P00, 111 XpaHEHUsT MPOJIYKTOB,
xJIeOHBIH 1Kad), TPOTUPOYHAS MAIIMHA, XOJIOIHBIN IEX — JIEKTPOMSICOPYOKH, XOJOIUIBLHUKA, TPOU3BOJACTBEHHBIE CTOIBI,
OBOLIHOM 1IEX — ITPOU3BOJCTBEHHBIE CTOJIBI.

IkonpHast cronoBas oOecreyeHa CToI0BOM MOCYA0N U MpUbopamMu, COrjlacCHO HOpME OCHAIEHHs B oaHOM oObeme. [locyna
ucnonsiyetcs Gpapdoposas u crexisiHHas. [IuTbeBOI pexum - Oy THINPOBaHHAS] €MKOCTh C OJJHOPA30BbIMH CTAaKAHUYHMKAMHU,
umeeTcs pontanuuk. [lepea BX010M B CTONOBYIO UMEETCS 5 PAKOBHH TSI MBIThSI pyK C TIOJJBOJIKOW XOJOHOW U TOPsiUYE BOJBI.

JUis MBITBSI CTOJIOBOM MOCYZABI W CTOJIOBBIX MPUOOPOB MPETYCMOTPEHBI: BOJOHArpeBaTeNld, IOCYJAOMOEUYHas MalluHa, 5
OJIHOCEKIIMOHHBIX BaHH. Morolye u Ae3uH(DUIMPYIOLIUE CPEICTBA MOCTOSHHO UMEIOTCS B TOCTATOYHOM KOJIMYECTBE.

B noacoOHbIX KOMHAaTax MNpelyCMOTPEHbI OTAENIbHbIE MOMEIICHHs Il YOOpPOYHOrO HMHBEHTAaps W OJIEkKIbl pabOTHUKA
KYXHU.

Becyr mepcoHanm MIKOJBHOM CTOJIOBOM COCTOUT B IITaTe oOpa3oBaTebHOTO YupexaeHuss ropoja Jxankos MOY
«CIINe3um. . M.Yanuuepay.



LLkon

MOQOY "CLU Ne3 nm.A.N.Hannyesa" Ctonoeas (MecTHbin BrogxkeT)

| YTBepaun: [OOMKHOCTb

OwupekTop

TunoBoe NpuMepHOe MEeHK NPUroTaBIUBaeMbIx 6noa ®.11.0.|3abonotHas J1. B.
Bospa [5-11 KNACC 3ABTPAK | nata 12 09 2024
0eHb mecsy 200
eHb .
Hﬁ?e rﬁeﬂeﬂ Mpuem nuwm Pasgen meHo Bnogo Gni?qz, r Benkun XKupbl YrneBogbl Kanzg:uuo peuerl"ll?rypbl LeHa
1 1 3aBTpak xne6 BYTEPBEPOAbI C IXEMOM N NOBUNANTOM 32 1,2 3,61 15,05 97,43 2 7,59
3aBTpak rop.6nogo KALLA XXVOKAA MOJTOYHASA 13 KPYIMbl PUCOBOW 255 6,19 6,92 40,99 251,89 182 19,86
3aBTpak HanUTOK PAXEHKA 180 5,22 4,50 7,56 97,20 386. 29,18
3aBTpak xne6 XMNEB PYXAHOM 48 3,18 0,42 20,35 97,90 K\K 2,32
3aBTpak COJb HA BECb JEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K 0,05
1 1 WUToro 3a AeHb: 516 15,79 15,45 83,95 544,42 59
1 2 |BaBTtpak 2 6ntogo roOBAOMHA B KNCNO-CNAOKOM COYCE 90 11,34 13,52 8,06 199,31 495\1 39,03
3aBTpak rapHup MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHbIE 150 5,65 4,18 35,96 204,19 203 7,61
3aBTpak HanuTok KO®EWHBLIA HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,98 2,18 23,96 127,98 379 10,98
3aBTpak xneb XNEB P>)KAHOW 28 1,85 0,25 11,87 57,11 K\K 1,35
3aBTpak COJlb HA BECb JEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K 0,05
1 2 WUToro 3a AeHb: 449 21,82 20,13 79,85 588,59 59,02
1 3 |BaBtpak 2 6ntogo LUHWLIENb PbIEHLIA HATYPAJBHGIN 80 12,68 8,94 7,32 173,51 235 32,91
3aBTpak rapHup MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,2 4,80 21,46 142,22 312 15,02
3aBTpak HanuToK COKWM OBOLHBIE, ®PYKTOBbIE N ATOQHbIE 180 0,9 0,18 18,18 77,40 389 9,60
3aBTpak xne6 XMNEB MWEHNYHBIN 28 2,14 0,17 14,05 66,31 K\K 1,40
3aBTpak COJlb HA BECb OEHb K\k 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K 0,05
1 3 WUToro 3a AeHb: 439 18,92 14,09 61,01 459,44 58,98
1 4 | 3aBTpak 2 6niogo CYO®JE N3 NMEYEHU 90 15,1 11,02 11,90 221,81 488/3 37,23
3aBTpak rapHup KALLA BA3KAS U3 KPYMbl FPEYHEBOW 150 4,49 4,89 20,23 142,73 303 7,90
3aBTpak HanuToK KAKAO C MONNOKOM 180 3,38 2,71 21,97 126,90 382 11,05
3aBTpak xne6 XMNEB PXXAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 K\K 0,97
3aBTpak xne6 XMNEB MWEHNYHBLIN 37 2,82 0,23 18,57 87,62 K\K 1,85
3aBTpak COJlb HA BECb JEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K 0,05
1 4 WUToro 3a AeHb: 478 27,11 19,03 81,15 619,85 59,05
1 5 |3aBTpak 3akycka OBOLWW HATYPAJTbHBIE MO CE30HY 60 0,48 0,06 1,50 8,40 70 3,03
3aBTpak 2 6niopo TESTENN MACHBIE (1 BAPUAHT) 110 8,98 13,72 11,68 211,76 278 29,99
3aBTpak rapHup MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,2 4,80 21,46 142,22 312 15,02
3aBTpak HanuToK KNCENb N3 COKA HATYPAJIbHOIO 200 0,3 0,06 36,70 148,27 358 7,64
3aBTpak xne6 XNEB PYXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 K\K 1,45
3aBTpak xne6 XMNEB MWEHNYHBLIN 35 2,67 0,22 17,56 82,89 K\K 1,75
3aBTpak COJlb HA BECb JEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K 0,05
1 5 WUToro 3a AeHb: 586 17,62 19,12 101,62 654,73 58,93
2 1 3aBTpak xne6 BYTEPEPObI C MACJIOM 35 2,33 3,81 15,12 104,10 1 5,70
3aBTpak KvMcrnomon. CbIP (MOPLUMAMU) 5 1,16 1,48 0,00 18,20 15 3,70
3aBTpak rop.6nogo KALLA YXVOKAA MOJTOYHASA 13 MAHHOW KPYIbI 205 5,95 6,24 31,76 206,59 183 14,95




B3aBTpak HanuToK PAXXEHKA 200 5,8 5,00 8,40 108,00 386.
3aBTpak xneb XINEB P>)KAHOW 33 2,18 0,29 13,99 67,31 K\K
3aBTpak COJlb HA BECb EHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K
WUToro 3a AeHb: 479 17,42 16,82 69,27 504,2
B3aBTpak 2 6nopgo OPUKALENBKU PbIBHbBIE 110 13,63 1,74 8,78 118,99 264
3aBTpak rapHup MOPE KAPTO®EJTIbHOE 150 3,2 4,80 21,46 142,22 312
3aBTpak HanuToK COKWM OBOLWHBIE, ®PYKTOBbIE N ATOQHbIE 180 0,9 0,18 18,18 77,40 389
3aBTpak xne6 XMNEB MWEHNYHBLIN 21 1,6 0,13 10,54 49,73 K\K
3aBTpak COJb HA BECb IEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K
WUToro 3a AeHb: 462 19,33 6,85 58,96 388,34
B3aBTpak 2 6nopo NTULA OTBAPHASA 64 16,31 16,45 0,31 214,17 288
3aBTpak rapHup KAMYCTA TYLWEHAA 150 3,56 3,86 14,99 111,13 139
3aBTpak HanUToK YA C NIMMOHOM 180 0,16 0,01 13,45 55,53 377
3aBTpak xne6 XMNEB PXXAHOW 12 0,79 0,11 5,09 24,48 K/K
B3aBTpak xne6 XMNEB MIWEHNYHBIN 18 1,37 0,11 9,03 42,63 K\K
3aBTpak COJb HA BECb AEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K
WToro 3a AeHb: 425 22,19 20,54 42,87 447,94
3aBTpak 2 6niogo BUTOYKM NAPOBLIE C COYCOM 70 10,73 10,46 6,89 164,50 281.
3aBTpak rapHup OBOLM B MOJTOYHOM COYCE (PArY) 150 3,39 4,84 14,58 116,52 317
B3aBTpak HanuToK KOMMOT N3 CMECUK CYXO®PYKTOB 180 0 0,00 17,43 69,67 349
3aBTpak xne6 XMNEB MWEHNYHBLIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 K\K
3aBTpak xne6 XMNEB PYXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79
3aBTpak COJb HA BECb IEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K
WUToro 3a AeHb: 441 16,97 15,6 57,42 438,84
3aBTpak 2 6niopo MYOUHI U3 TBOPOTA (3AMNEYEHHbIV) C MOBUANOM 150 20,14 13,78 44,55 389,09 222
3aBTpak HanuToK YA C NMIMOHOM 220 0,16 0,01 12,99 53,82 377
B3aBTpak xne6 XMNEB MIWEHNYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 K\K
3aBTpak COJb HA BECb AEHb 1 0 0,00 0,00 0,00 K\K
WToro 3a AeHb: 391 21,83 13,91 67,58 490,27

CpepHee 3Ha4YeHuWe 3a nepuoa: 467 19,9 16,15 70,37 513,66




[Ipumeuyanue: MeHI0 COCTaBIEHO C YYETOM CE30HHOCTH (MEXKCE30HHOE).

Canat u3 KamycThl (OBOILIM YpOrKasi MPOILIOro roja) nmocie | Mapra TONbKO MO peUenType ¢ TeIioBoi 00paboTKON uiu
3aMEHEH Ha KamlycTy TYIIEHYI0, OBOILIM IO CE30HY, MKPY KOHCEPBHPOBAHHYIO MPOMBIIUIEHHOIO MPOU3BOJICTBA, HKPY
COOCTBEHHOT'O MPUTOTOBJIEHUS U T.JI.

OBomy yposkasi Mpouuioro roja (KamycTy, pendarblid JyK, KOPHEIJIOAbl U JIp.) B MEepHoj mociie 1 mapra JgomyckaeTcs
UCII0JI30BATh TOJBKO MOCJE TEPMUUYECKON 00pabOTKH.

MoskeT mpou3BOJUTHCS 3aMEHa OBOILEH MO CE30HY U Pa3pelIeHHOMY aCCOPTUMEHTY MO JHSM HUKJIMYECKOr0 MEHIO.

MoskeT Mpou3BOJUTELCS 3aMeHa (PPYKTOB [0 CE30HY U Pa3pelICHHOMY aCCOPTUMEHTY IO JHSIM LIUKINYECKOTO MEHIO.

Mo>keT Mpon3BOUTHCA 3aMeHa KPYIIbI B OJIF0AaX ISl pACHIMPEHMS] aCCOPTUMEHTA O THSAM LUKJIMYECKOTO MEHIO.

MOo0J109HO - KHCITBIE POAYKTHI MOTYT OBITh 3aMEHEHBI U UCIIOJIH30BAHBI B ACCOPTUMEHTE IO THSAM IUKINYECKOTO MEHIO.
Konaurepckue uznenus, COkd, xJ1e00-0ya0uHbIe U3eus (BbIIEYKa) MOTYT 3aMEHEHBI U UCIIOJIb30BAThCA B ACCOPTUMEHTE IO
JTHSAM I[UKJIAYECKOT0 MEHIO.

Bce BHeceHHble M3MEHEHHUS MO 3aMEHE aCCOPTUMEHTA IPUrOTABIMBAEMBIX OJI0A O(QOPMIISIOTCS COCTABICHHEM HOBBIX
TEXHOJIOTMUYECKUX KapT C 3aHECEHHEM IMPHCBOCHHBIX HOMEpPOB B KapTOTeKy Omton. Bce wu3MeHeHHs BHOCHMBIE B
TEXHOJIOTMUECKHE KapThl, a TAK)KE HA HOBBIE OJ10/1a 0)OPMIIAIOTCS JOTIOJHUTEIHHO TEXKHUKO-TEXHOJIOTHYECKIMH KapTaMHu.
MeHI0 CcOCTaBJI€HO Ha OCHOBaHUU PEKOMEHJIOBAHHBIX CPEIHECYTOUHBIX HAOOPOB MHUILEBHIX MPOIYKTOB, B TOM 4YHUCIE
UCIIOJIb3yeMble [IJISi MPUTOTOBJICHUS OJIFOJ M HANMUTKOB, Uil OOYYalOMIMXCS W BOCHUTAHHUKOB 00I11€00pa30BaTEIbHBIX
IIKOJIbHBIX M JIOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUMH.
OcHoBaHue: CanlluH 2.3/2.423590-20«CaHuTapHO-3IUIEMUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHu3alid OOIIEeCTBEHHOTO
nutanus HaceneHus» [locranosnenue ot 27 okTa0pst 2020 1. No 32
[Ipu cocTaBiieHHH MEHIO UCTOJIb30BaHa JInTepaTypa:
1. COoopHUK penentyp Ha MPOAYKITUIO JIJIsT 00yJaronIuXxcsi BO BCeX 00pa30BaTeNbHbBIX YUpEKIeHUAX / moa penakmueit M.I1.
MorunbHoro u B.A. Tyrenbana.-M.: leJlunpunrt, 2011.-544c.
2. COOpHUK perentyp Ha MPOAYKITHIO JIJIsi 00YJaronIuXcs BO BceX 00pa30BaTeNbHBIX YUpEKIeHUX / Mo penakmueit M.I1.
MorunbHoro u B.A. Tyrenbana.-M.: [leJlunpunrt, 2014.-544c.
3. COopHuK penentyp OJIOA U KyJTUHAPHBIX U3ACIUN JIJIsl MUTAHUS JETEH B JONIKOIBHBIX OPTaHU3AIUAX / TIOJ] peAaKIuen
M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna.-M.: JleJIu mtoc, 2014.-544c.

4. XUMHUYECKHUI COCTaB POCCUUCKUX MUIIEBLIX NPOoayKTOB. [loa penaknueit unen-kopp. MAU, npod. 1. M. Ckypuxuna u

akagemuka PAMH, npod. B. A. Tyrenbsana. — Mocksa.: [leJlunpunt, 2002.-236¢.;

5. 2022r CEOPHHK PELIEIITYP BJIFO/] M KYJIMHAPHBIX M3JIEJINH JIJISI OBYYATOIIMXCS

OBPA30OBATEJIbHBIX OPITAHMU3AIINI CEOPHUK TEXHUYECKNX HOPMATHUBOB. ®I'AY HI3/]



MUH3APABA POCCHUU, ®I'BYH ®OUI] [Tutanus, 6Guorexnonoruu u 6e3omacHocty nuiy, OTpacieBoit Cor3
pa3sutus counanbHoro nuranus, HIT CPO «AIICITIO3» — M.: U3narens HayuHsblil ieHTp 310poBbs Aereid, 2022, —
698 c.MockBa
6. 2020r. CLOPHUK PELEIITYP 6atoa u KyJTuHapHBIX U3ETUN JJIs OpraHU3alluyd TOpsiYrX 3aBTPAKOB U 00€/10B
obyuarommmcs 1-4-x kiaccoB o01eodpazoBaTenbHbIX opranuzaiuid. 162¢. Ilox penakuueit ®bYH «HoBocubupckuii
HWU ruruens» Pociorpebuanzopa .M. HoBukosa
2.4. I'uruena nereit u noapoctkoB. HOBOCUBMPCK CbOPHUK 2020 r.
denepanbHas ciyx0a 1Mo Haa30py B cepe 3aluThl IpaB MOTpeOUTENeH 1 6J1aronoydus yeaoBeka
2.4. I'uruena aereu 1 moApOCTKOB
7. XUMHWYECKUN COCTaB MHIIEBBIX MPOAYKTOB: CrpaBoYHBbIC TAOJUIIBI COACPIKAHWE OCHOBHBIX NHIIECBBIX BEIIECTB U
PHEPTreTUYECKON IIeHHOCTH TuIeBbIX mpoaykToB. K. I: / [Tox pexa. U. M. Cxypuxuna u M. H. Bonrapesa. - 2-e u3n.,
nepepad. u jo1. - M.: Arporipomusaar, 1987. - 224 c.;
8. XUMHYECKUI COCTaB MUILEBBIX MPOAYKTOB: CrHpaBOYHBbIC TAOJIUIBI COJEPNKAHUSI AMUHOKHCIOT, KUPHBIX KHUCIOT,
BUTAMHHOB, MHUKPO- U MaKpOAJIEMEHTOB, OPraHNnYeCKuX KUCJIOT U yriaeBoaoB. Ku. I1: / Tlox pen. . M. Ckypuxuna u M.
H. Bonrapesa. - 2-e u3zg., nepepad. u gom. - M.: Arponpomusaar, 1987. - 360 ¢
7. CeTb UIHTEPHET.
Hcnonb3yemoe coipbe 7151 JaHHOTO MeHI0:  1.Msico - roBsauna msikoTh. 1 K oxnaxnennoe, uiu C/M.
2.I1tuna — Msaco upusAT-opousepo (6eapo) 1K - dume oxnaxaeHHoe.
3.Ppi0a - ¢usie MUHTas 3aMOPOKEHHOE.
4 Moinoko MJIX 2,5 %.
5. Cmetana MJIXK 15%
6. TBopor MJI2K 9%
7.Macno camuBounoe MJIXK 72.5%
8.Morypr MJIX 2,5%
9.Kedup MJIK 2.5 %
10. Psoxenxa MJIXK 2.5 %
11. Macno pactutenbHoe (TI0JICOTHEUHNKA) padhUHUPOBAHHOE

12. B ciy4ae UCMOIb30BaHUsI IPYTUX XAPAKTEPUCTHK CHIPhS MPEAYCMOTPEH TepepacyeT mo GakKTHIeCKUM MOKa3aTessIM H
Ka4E€CTBY ChIPbSI.



