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HHKJIHYHOE MEHIO IMPHTOTABJHBAEMbIX BJHO/

‘ OCHOBHOI'O (OPTAHM3OBAHHOIO)) IHTAHWA LTS OBYYAIOIIHXCH
BO3IPACTHON KATETOPHH OT 12 TET M CTAPLLE (5-11 knaccel MeroTHEIE KATETOpHE)
HA TIEPHMOJ JIBE HEIEJIH (aecats anei)
MYHHULIMITANBHOTO OBIIEOBPAIOBATEIIBHOIO YUPEAIEHHA
roPONA NHAHKOA PECTTYBJIIHKH KPBIM
«CPEJIHAA IHKOJIA Ne3 MMEHM TEPOA COBETCKOI'O CONO3A A H YATTHHEBA»

B 2026-2027 yueGHoM roay



HHOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Hacrosiee nukianyHoe MEHIO IPUTOTAaBIMBAEMBIX OJIF0JI OCHOBHOTO (OPraHM30BAaHHOIO) MUTAHUA IS O0YYaIOIIUXCS BO3pACTHAsS
kareropus oT 12 ner u crapuie (5-11 kiaccoB JbroTHBIX KaTeropuil) Ha Mepuoj JIB€ Hexenu B yciaoBusix padotel UC B Buae ropsyero
3aBTpaka B MYHHUUHUIIAJLHOM 00I1Ie00pa3oBaTeIbHOM yupexkaeHuu ropoaa Jxankos PecnyOomuku Kpeim «Cpemnsis mikona Ne3 umenu
I'epost CoBerckoro Coroza .M. YanuueBa» pazpaborano corsiacHo [loctanoBienus ['1aBHOTO rocy1apCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya PO
ot 02.06.2026 Nel8 «O06 yTBepx)AeHMM CaHUTapHO-3IUAEeMHONOrHueckux npaBuid U HopMm CaunlluH 2.3/2.4.4282-26 «CanutapHo —
SMUIEMUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHMUs K OpraHuM3aluyd OOIIECTBEHHOIO MUTaHHUS HaceneHus» (3apeructpupoBaHo B Muniocte Poccun
02.06.2026Ne86854).

B mporecce pabGoTel mcmosib3oBasicsi marepuan cOopHuka «COOpHUK penentyp Ha TPOAYKIIUIO I OOydYaromMXcsS BO BCEX
obpazoBarenbHbIX yupexaeHusax / [Tox pea. ML.II. Morunsnoro u B.A. Tyrenbsna.- M.: eJlunpunt, 2011. -544 ¢. u
HeJIn mroc, 2017. — 544 c.

B mikone npenycMoTpeHo 2-X pa3oBoe ropsiuee muTaHue.

B ocHOBY pa3pa0OTKM LMKIMYHOTO MEHIO TIOJIOKEHBI mnpejacTtaBieHHbie B Ilpunoxkenun 7  k Canllun 2.3/2.4.4282-26
«CpennecyTounble HAOOPHI MHUILEBON MPOAYKIHMH, (MUHUMAJIBHBIE) B TOM YHCIIE€ UCIOJb3YEMBbIE ISl PUTOTOBJICHUS ONIOA U HAIUTKOB,
U1 00yJaronmxcs 001eo0pa3zoBaTeNIbHbIX YUPEKICHUN), HOPMBI MUTAHUS B 00111€00pa30BaTEeNIbHBIX YUPEKICHUAX, OPTaHU3AUAX JaHbI
B T, MJI, OpyTTO U HETTO Ha 1 peGeHKa ABYX BO3PACTHBIX KaTErOPHii.

PexomeHnyeMblil aCCOPTUMEHT OCHOBHBIX MUILEBBIX MPOIYKTOB ISl UCIIOJIB30BAHUS B MUTAHUM JAECTEH B YUPEKACHUSIX NPEICTABICH
B [Ipunoxxennn 7 Tabnuna 2 k CanlluH 2.3/2.4.4282-26. [Ipu oTCyTCTBUM KaKUX-THOO MPOIYKTOB pa3pemiaeTcsi MPOBOJAUTH UX 3aMEHY Ha
PaBHOILICHHBIE MO0 COCTaBY IMPOJYKTHI B COOTBETCTBHM C Tabmuiei 3ameHsl npoaykToB ([Ipunoxkenue 11) x CanlluH 2.3/2.4.4282-26 B
Hessix o0ecrnedeHust MOJIHOLEHHOro cOaTaHCUPOBAaHHOTO MUTaHUs. Pacnpenenenne sHepreTHUeCcKoi IEHHOCTH (KaTOPHUITHOCTH) CyTOYHOTO
panuoHa MUTAHMS JIeTed Ha OTIEIbHBIC MPUEMBbI MUILKA B 3aBUCUMOCTH OT MX BpeMeHU MpeObiBanus B MOY mpou3BOIUTCS COTIACHO
CanlluH 2.3/2.4.4282-26 (Ilpunoxenue 10 Tabauna 3).

[TumeBas eHHOCTh yKa3aHa 0e3 ydyeTa MOoTepb MUIIEBBIX BEIIECTB MPU TEPMUUYECKON KyJIUHAPHOW 00pabOTKe MUIIEBbIX MPOAYKTOB
HAa OCHOBaHMU NPOJYKTUBHOI'O COCTaBa OIOJ, MPEACTABICHHBIX B MEHIO. TakKe MPH BO3MOXKHOCTH KOMIBIOTEPHOTO ydeTa JaHHBIX
NoTepb B pacyeTax, MUIIeBas LEHHOCTh OINPEIENSIeTCs C YYeTOM TEPMUYECKON KynMHapHOU oOpaboTku. Mcmonbs3zyeTcs HoaupoBaHHAs
OBapeHHAs! COJIb.

B MmeHto He conepkaTcs NpOAYKThl, HE PEKOMEHAOBAHHbBIE JUIsl IUTAHUS I€TE€H IIKOJIBHOIO BO3pacTa.

XUMHYECKHI COCTaB PaCCUMTaH Ha OCHOBAHWM JTaHHBIX COOpHHUKA «XMMHYECKUN COCTAB POCCHMCKUX MHIIEBBIX MPOTYKTOBY IO
penakmueit wieH-kopp. MAU, nmpod. .M. Ckypukuna u akagemuka PAMU, npod. B.A. Tyrenbsna.



CronoBas MOV ropona JIxaukoss «CILINe3um.S.M.YanuueBa» ocHaleHa IEHTPAJIM30BAaHHBIM BOJIOCHA0KEHHEM WM WHIUBUIYAJIbHBIM
ororieHueM. [Tumiebnok BkiIro4YaeT: 0O€AEHHBIM 3, MPOU3BOACTBEHHBIE 11€Xa; TOPSIYUd, XOJOAHBINA 11€X, OBOUTHOM, MSCO — PHIOHBIMH,
MY4YHOHM, ajii 0oOpabOTKH SUI, CKJaJ ChINYyYUX MPOAYKTOB, CKIIAJICKHME IOMEIIEHUs JUIsl XpaHEHUS MPOIYKTOB C XOJOAWIbHBIM
o0opyaoBaHUEM, TIOJICOOHBIC KOMHATHI.

[Tnomanp oOeneHHOrO 3ana paccyMTaHa B MYHULMIAIBLHOM OOIIe00pa3oBaTeabHOM yupexkaeHuu ropoga Jxankos PecrnyOnuku
Kpbim «Cpennsts mkomna Ne3 nmenu ['epost Coerckoro Coro3a .M. Hannuesa» Ha 100 mocagoyHbIX MeCT.
OO6enennbii 3a11 000pynoBaH MeOebi0. CTOJNBI €KETHEBHO MOIOTCS rOpsiueid BOJOM C COM0M M MBLIOM, a MOCJE KaKI0ro npuemMa MUIly
MPOTUPAIOTCS BIAKHOM YUCTON caleTKOM.
[Tue6s10k OCHAIIEH: TOPSIYMiA LIEX - 2 AJIEKTPOIUIUTHI, XOJOJMUIBHUK Ji1 0TOOpa CyTOUHBIX MPOO, 11 XpaHEHUsT MPOJYKTOB, XJICOHBIH
mkad, MPOTUPOYHAS MAIIIMHA, XOJOJAHBIN 1IEeX — 2 3JEKTPOMSICOPYOKH, 5 XOJOAWIBHUKOB, | Japb, MPOU3BOJACTBEHHbIE CTONbI.  [IIkonpHas
CTOJIOBasi oOecreyeHa CTOJIOBOM MOCynoM M IpubopamMu, COIJIaCHO HOPME OCHAIeHHs B MOiAHOM oObeme. Ilocyna wucmonb3yercs
dapdoposas.

[TuTbeBOM pekUM - OyTHIIMPOBAHHAS EMKOCTh C OJTHOPA30BBIMU CTaKaHYUKAMH, UMEIOTCS 3 JOHTaHUHMKA.
[lepen BXOmOM B CTOJIOBYIO MMeeTcs 4 paKOBUHBI Ui MBIThbSl PYK C IOJBOJKOW XOJIOJHOW W ropsiueid BOABI U B 3aJ€ CTOJIOBOM

HaXOJSTCS 5 paKOBUH JJIS1 MBIThS PYK.

JIJ1st MBITBSI CTOJIOBOM MOCYZIBI U CTOJOBBIX MPUOOPOB MPETYCMOTPEHBI: BOJIOHArPEBATENM, S5 OJHOCEKIIMOHHBIX BaHH, 2 BaHHBI
JUTSL MBIThSI KaCTPIOJib. Morolue U Ae3uH(DUIMPYIOLIUE CPEICTBA MOCTOSTHHO UMEIOTCS B JOCTATOYHOM KOJIMYECTBE.

B moacoOHbIX KOMHaTaX MPEAyCMOTPEHBI OTACIBHBIE TIOMEIICHUS JIJIs1 YOOPOYHOTO HHBEHTAPS M OJCK b pA0OTHUKOB KYXHHU.

Becr mepconan mIKOJBHOW CTOJIOBOM COCTOMT B ITare OOpa3oBaTeNbHOTO yupexaeHuss rtopoma Jxanakos MOY
«CIINe3um. .M. Yannueay.



Henens: nepsas
Ce30H: ¢ y4eTOM CE30HHOCTU
BospacTHas kaTeropus:oT 12 net

MEHIO NPUTOTABJIMBAEMbIX BJTHO[

1 AeHb
MNuuweBkble BewecTsa 3HepreTn- Ne
anIEM nuuwun, HamMmeHoBaHue 6mop,a Macca Heckas peuen- CGOPHMK
’ nopuuun | Benku, r | Xupbl, r Yrnesoa | yennocrs, peuenTyp
bl, T Kkan Typbl
3aBTpak
BYTEPBEPO[bI C NOBMAJIOM 30/20/5 2,41 3,82 28,32 157,22 2 2011
KALLA XXVOKAA MOJTOYHASA 13 KPYTblI PUCOBOW C M/C U CAXAPOM 250/10/10 6,24 10,45 43,48 293,62 182 2011
KEDPUP 200 5,80 5,00 8,00 106,00 386. 2011
KOHOUTEPCKUE N3OENNA 36 2,70 3,53 26,78 150,12 K\K 2026
COJIb HA BECb JEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WTtoro 3a npuem nuwim: 562 17,15 22,80 106,58 706,96
Bcero 3a AeHb: 17,15 22,80 106,58 706,96




2 neHb

MuwesBble BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
roBAOMHA B KNCNO-CNAOKOM COYCE 37/54 11,63 13,78 8,06 202,75| 4951 2022
MAKAPOHHBIE M3OENNA OTBAPHbIE 180 6,76 4,32 43,16 238,61 203 2011
KO®EWHBIA HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,31 2,43 26,63 142,21 379 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN 27 2,06 0,17 13,55 63,94 K\K 2026
COJb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WTtoro 3a npuem nuwim: 499 23,76 20,70 91,40 647,51
Bcero 3a aeHb: 23,76 20,70 91,40 647,51




3 peHb

MuweBble BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
LWHWLENb PbIBHBLIA HATYPATBHbIN 80 12,49 8,77 7,08 170,30 235 2011
MKOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,79 5,78 25,35 169,03 312 2011
COKW OBOLHBbIE, ®PYKTOBBIE N ATOOHbIE 180 0,90 0,18 18,18 77,40 389 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN 35 2,67 0,22 17,56 82,89 K\K 2026
COJb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WTtoro 3a npuem nuwim: 476 19,85 14,95 68,17 499,62
Bcero 3a aeHb: 19,85 14,95 68,17 499,62




4 peHb

MuweBble BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
CY®NE N3 MEYEHU 93 15,69 11,65 12,32 232,14 488/3 2022
KALLA BA3KASA U3 KPYIMbl FPEYHEBOW 180 5,39 5,90 24,28 171,59 303 2011
KAKAO C MOJTOKOM CIYLEHHbBIM 180 3,23 3,34 21,38 129,35 383 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 K\K 2026
COJb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WTtoro 3a npuem nuwim: 484 26,60 21,08 73,03 604,13
Bcero 3a aeHb: 26,60 21,08 73,03 604,13




5 peHb

MuweBble BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
NTUUA, TYWWEHAA B COYCE C OBOLAMW 55/175 17,98 27,84 24,81 432,30 292 2011
KNCENb N3 ABNOK CYLLEHbIX (CYXO®PYKThI) 180 0,01 0,00 26,37 105,45 354 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN 42 3,20 0,26 21,08 99,46 K\K 2026
COJb HA BECb IEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WTtoro 3a npuem nuwim: 453 21,19 28,10 72,26 637,21
Bcero 3a aeHb: 21,19 28,10 72,26 637,21




6 geHb

MuweBble BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
BYTEPBEPO/[bI C CbIPOM , ANLA BAPEHBLIE 30/15/40 10,74 12,71 15,39 219,62 3 2011
KALLA YXVUOKAA MOJIOYHASA 13 MAHHOW KPYIbI C M/C 250/8 7,46 9,05 39,76 269,62 183 2011
YA C NMIMOHOM 200/15/7 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011
nnoabl M Aroabl CBEXKUE 180 0,72 0,72 17,64 84,60 338 2011
COJb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WTtoro 3a npuem nuwim: 746 19,08 22,49 87,71 635,40
Bcero 3a aeHb: 19,08 22,49 87,71 635,40




7 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
CAJNAT U3 BENOKOYAHHOW KAMYCThI 100 1,50 5,03 9,19 88,96 45 2011
PbIBA, TYWWEHHAA B TOMATE C OBOLWAMU 50/50 10,03 5,42 4,97 120,78 229 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,84 5,79 25,75 170,93 312 2011
COKU OBOLUHbIE, ®PYKTOBbIE N ArOOHbLIE 180 0,90 0,18 18,18 77,40 389 2011
XMNEB MWEHNYHBIN 34 2,59 0,21 17,06 80,52 K\K 2026
COnb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WTtoro 3a npuem nuwim: 595 18,86 16,63 75,15 538,59
Bcero 3a AeHb: 18,86 16,63 75,15 538,59




8 peHb

MuweBble BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
MACO OYXOBOE 50/125 17,15 19,12 15,94 304,51 241 2011
UAIN C CAXAPOM 200/11 0,10 0,00 10,85 43,77 376 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 K\K 2026
COJb HA BECb IEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WTtoro 3a npuem nuwim: 417 19,54 19,31 41,84 419,33
Bcero 3a aeHb: 19,54 19,31 41,84 419,33




9 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckas peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKkan Typbl
3aBTpak
CAJINAT N3 TOPOLLKA 3ENEHOINO KOHCEPBMPOBAHHOIO 30 0,86 1,52 1,81 24,30 2011
MMAoB N3 NTULLbI 70/100 19,49 24,10 26,75 401,88 291 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,00 0,00 9,68 38,70 349 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 K\K 2026
COJb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WTtoro 3a npuem nuwim: 401 21,88 25,74 48,28 512,24
Bcero 3a aeHb: 21,88 25,74 48,28 512,24




10 geHb

MuweBble BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
MYOQUHI M3 TBOPOTA (SAMNEYEHHLIW) C MOBUANOM 115/47 17,94 12,29 59,16 424,57 222 2011
YA C NMMOHOM 180 0,16 0,01 13,45 55,53 377 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN 34 2,59 0,21 17,06 80,52 K\K 2026
COJb HA BECb IEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WTtoro 3a npuem nuwim: 377 20,69 12,51 89,67 560,62
Bcero 3a aeHb: 20,69 12,51 89,67 560,62
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MOY "CLU Ne3 um.H.M.Hanuuesa" Cmonosasi (MecmHbil brodxem)

UTOro no NnPUMEPHOMY MEHIO

MuuweBble BewecTBa OHepreTu-
Utoro Yrnesoasl Jeckan
Benku, r XKupsbl, r ’ | UEHHOCTb,
r KKan
WToro 3a Becb nepuop 208,60 204,31 754,09 5761,61
CpepHee 3HayeHWe 3a nepuop, 20,86 20,43 75,41 576,16
;:op,ep»(aHme 6enKoB, XUPOB, YreBoAOB 145 319 53.6

CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1HOA MO NMPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)

BospacT geten 3aBTpak

5-11 KINNACC 3ABTPAK 501




11

Ipumeyanne: JaHHOEMEHIO COCTaBICHO C YYETOM CE30HHOCTHU (MEXKCE30HHOR).
Yureno: OBomnmy ypoxasi MpoOHuIOro rojaa (KamycTy, pemyaThlil JIyK, KOPHEIUIONbI W Jp.) B MEepUoJ Hocie | mMapTa IOMyCKaeTcs HCIOJB30BaTh TOJIBKO IOCIE
TepMUIECKOI 00pabOTKH.
MoskeT MpOU3BOIUTHCS 3aMEHA OBOIIICH MO0 CE30HY U pa3pelIecHHOMY aCCOPTUMEHTY 110 JHSM ITUKINYESCKOTO MEHIO.

MoskeT IpON3BOIUTHLCS 3aMEHA U MCIIOJIb30BaHUE (PYKTOB IO CE30HY U PA3PEHICHHOMY aCCOPTHMEHTYIIO THAM ITUKIHYECKOTO MEHIO.

MoxeT MPOU3BOJUTHCS 3aMEHA M UCTIOIBh30BaHUE KPYIIBI B OJIF0/1aX JUIS PACIIMPECHUS aCCOPTUMEHTAIIO JTHSM ITUKIMYSCKOTO MEHIO M YIETOM ChEAaeMOCTH MUTIN
JeTbMHU.
Momnouno-kucisie (MKIIT) mpoaykTel MOTYT OBITH 3aMEHEHBI M HCITOJIL30BAaHbI B ACCOPTHUMEHTE 10 THSM ITUKIHYECKOTO MEHIO.
Konnmurepckue uzaemnsi, COKH, xJ1e00-0yIouHbIe U31eus (BbIIICUKa), MOTYT OBITh 3aMEHEHBI U HCIOJIh30BAThCS B ACCOPTHMEHTE TIO JIHSAM IUKIHYECKOTO MEHIO.

MeHro0 nipelycMaTpuBaeT MOHWKEHHOE MCIIONBb30BAHUE caXxapa U COJH, MAJSIIUe CIOCOOBI IPUTOTOBIICHUS OO (MCKITIOYAs KAPKY ).
Bce BHeceHHBIC M3MEHCHUS IO 3aMEHE aCCOPTHMEHTA NPUTOTABIMBACMBIX OJIFOJI OPOPMIISFOTCS COCTABICHHEM HOBBIX TEXHOJIOTHYECKHX KapT C 3aHECEHUEM
MIPUCBOSHHBIX HOMEPOB B KapTOTeKy Onroa. Bce M3MEHEHHWs, BHOCUMBIC B TEXHOJOTHYECKHAE KapThl, a TaK:Ke HAa HOBBIC ONr0ga OPOPMIISIOTCS JOTMOTHUTEIHHO
TEXHOJIOTHYECKIUMH WIIH TEXHUKO-TEXHOJIOTUIECKUMHU KapTaMHu.

MeHI0 COCTaBIIEHO HA OCHOBAaHUN PEKOMEH]IOBAHHBIX CPEJIHECYTOYHBIX HA0OPOB MUIIEBBIX MPOAYKTOB, B TOM YHCJIE UCHIOIb3yEeMBbIC JIJISl IPUTOTOBICHUS OJIFO U
HAITUTKOB, /Il O0YYarOIIUXCSI U BOCIUTAHHUKOB 00IIe00pa30oBaTeIbHBIX IIKOIBHBIX W JOMIKONBHBIX yupexaeHuil.OcHoBanue: IloctanoBaenusi ['1aBHOro
rocyiapcTBeHHOro caHutapHoro Bpadya P® ot 02.06.2026 N 18 "OO6 yTBep:KIeHHMH CAHHUTAPHO-INMHIAeMHOJOrHYeckux mnpaBua U HopMm CaunlluH
2.3/2.4.4282-26 " CaHuTapHO-3MHIEMHUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUSI K OPraHu3aluu 00IIeCTBEHHOr0 NuTaHus HacejdeHus:" (3aperucTpupoBaHo B MuHIOCTe
Poccuu 02.06.2026 N 86854)

Panmon obecrnieunBaeT (GU3NOIOTHIECKYI0 MOTPEOHOCTh OPraHW3Ma B OCHOBHBIX IHUIIEBBIX BemlecTBax M dHepruwm Ha 100% mpenycMOTpeHHOTO MSATHPA30BOTO
MUTAHUS IPONIOPIIMOHATHHO KOHKPETHOMY TIpUEMY MUIIH (3aBTPaK Wi 00e/T UK TOJTHHK).
MeHI0 COCTaBJICHO C yUETOM CTaH/IAPTHBIX TIOTEPh OCIIKOB, JKUPOB U YIIIEBOJIOB NIPU TEILIOBOH 00paboTKe.

B cnyuasx pabGoTsl yupexneHus B ycnoBusx UC, mpuMeHEHHS MEHIO JUIsi OPTaHM3alMM IMHUTAHUS 0O0ydYarolmuXxcs JOMYCKAaeTCs 3aMEHa CKOPOIIOPTSIIHXCS
MPOJIYKTOB U CHIPhsI HA TIPOAYKTHI M ChIPhE JNTUTEITHLHOTO XPAHEHUS M TEPMETUYHON YIAKOBKE, BRICOKOW CTEIICHU TOTOBHOCTH.
IIpu cocTaBjieHHH MEHIO NCMOJIH30BAHA JIUTEpPATypa:

1. COopHUK perenTyp Ha MPOAYKIMIO I 00yJaroIIMXCs BO BCEX 00pa30BaTeNbHBIX yupexaeHusax / moxa penakmueit M.I1. Morunsaoro u B.A. Tyrenbsna.-
M.: leJlunpunt, 2011.-544c.

2. COopHHK penenTyp Ha MPOAYKIIHIO I 00yJaromnuXcsl BO BCEX 00pa3oBaTeNbHBIX yupekaeHusx / mox pemakiueit M.I1. MorunsHOTo 1 B.A. TyTenbsna.-
M.: leJlunpunr, 2014.-544c.

3. COopHUK penentyp OO W KyJWHAPHBIX W3JIENHUNA s MUTaHWs ACTeld B JONIKOJBHBIX OpraHum3aiusx / moj pemakmumeir M.IT. MoruneHoro u B.A.
Tytenbsaa.-M.: JleJIu mutroc, 2014.-584c.

4. XUMHUUYECKUI COCTaB POCCHUCKUX MUILEBBIX MpoaykToB. [lon pepakuueit unen-kopp. MAU, npod. U. M. Ckypuxuna u akagemuka PAMH, npod. B. A.
TyrenssHa. — Mocksa.:/leJIunpunr, 2002.-236¢.;

5. 2022r COOpHUK pelentyp OO U KyJTMHAPHBIX W3S 1J11 00yJaroImMxcs o0pa3zoBaTeibHbix opranusamuii. ®I'AY HII31 MUH3/IPABA POCCHUMN,

OI'bYH OUII Iutanus, buorexHonoruu u 6ezonacHoctu nuuy, OTpaciaeBoit coro3 pazsutusa counansHoro nutanus, HIT CPO «AIICIIO3» — M.: U3narens
Hayunsiii ientp 310poBbs netei, 2022. — 698 c.Mocksa
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6. COopHUK penenTyp OO U THIIOBBIX MEHIO JIIsl OpraHM3alMK MTUTaHus 00yJaronmxcs 1—4-X KIaccoB B 0011eo0pa3oBaTeIbHbIX OpraHU3aIusX:
[Mocobue.—M.: denepanbHbIi EHTP TUTUEHBI U dnuAeMuoorun Pocriotpedbranzopa, 2022.— 275 c.

ObYH «HoBocubupckuii HayqHO-HCCIeI0BATENECKAN HHCTUTYT THTHEHBD)

7. 2020r. CoopHuUK perientyp OJrOA U KyJIMHAPHBIX U3JCIUN I OpraHU3aI[iy FropsYruX 3aBTPAKOB U 00e10B 00yJaromuMcs 1-4-X KJiaccoB
obmeobpazoBarensHbIX opranuzanuid. 162c¢. Ilox penaknueit ®bYH «Hosocubupckuit HUW ruruens» Pocriotpedunanzopa .M. HoBukosa

2.4. T'uruena nereit u noapoctkoB. HoBocubupck coopuuk 2020 r.

8. XUMHUUECKHI COCTAaB IMUINEBBIX MPOAYKTOB: CIpaBOYHBIC TAOIHIIBI COJIEP)KAHUE OCHOBHBIX MHIIECBBIX BEINECTB W IHEPreTUYECKOW IEHHOCTH IHIIEBBIX
npoxykToB. Ku. I: / [Tox pen. 1. M. Ckypuxuna u M. H. Bonrapesa. - 2-e u3n., nepepab. u jor. - M.: Arporpommsaar, 1987. - 224 ¢.;
9. XHUMHUYECKUI COCTaB MUIIEBBIX MPOAYKTOB: CIpaBOYHBIC TAOJUIBI COJEPIKAHMS aMUHOKHUCIIOT, SKUPHBIX KHCIIOT, BATAMHUHOB, MUKPO- U MaKpO3JIEMCHTOB,

OpraHu4eckux Kucjiaot u yriaeroaos. Ku. II: / TTox pea. Y. M. Ckypuxuna u M. H. Boarapega. - 2-¢ usn., nepepad. u goin. - M.: Arponpomusiat, 1987. - 360 c.
10. CeTb HHTEPHET.

I/ICHOJ'l])f}yeMOQ ChIPpbE 1JIA JAHHOI'0 MEHIO:

Msico - ToBsiamHA MSIKOTH 1 K oXnaxkaeHHoe, Wi 3aMOPOKEHHOE

[Ttuna — msico upnmsAT-OpoitiepoB 1K oxiaxkeHHbIE HITU 3aMOPOXKEHHBIE, (DU MITUIIBI OXJIAXKICHHOES

Pri0a - ¢une muHTas1, ropOyLIIH, KETHl 3aMOPOKEHHOE

Momoko MK 2,5 %,

Cwmerana MJK 15%,

Teopor MJIXK 9%

Macno cnmuBouroe MJIK 72.5%,

Horypr MJIX 2,5%,

9. Kedup, npocroxsama MJIX 2.5 %,

10. Psoxenxa MJIK 2.5 %,

11. Macmno pacTuTenbHOe (TIOICOTHEYHNKA) pahUHUPOBAHHOE,

12. B cnyuae ncronb30BaHus IPYruX XapaKTEPUCTHK U BHOB CHIPhsS IIPEAYCMOTPEHA BOZMOXKHOCTH IIepepacueTa 1mo (pakTHIeCKUM MOoKa3aTelsiM U KauecTBY U
KOH/IMIIASIM CBIPbSI.

Hcnonb3yemoe chipbe A5 3aMeHbI TPU padoTe B yeaoBusax UC:

1. Msico - ToBsiamHA MSIKOTH 1 K oXnmakieHHOe, WIIH 3aMOPOKEHHOE — Ha KOHCEPBBI MACHBIE BEICOKOW CTETIEHU TOTOBHOCTH (TYIIEHKA MSICHAS ), TIPH
COOJIFOJICHUH TeMIIEPATYPHBIX PEKUMOB JJOCTABKU U XPAHCHUS Ha MUMIEOIOKE - MPOIYKIIMU U TTOTy(HaOpUKAaTOB TOTOBBIX, 3aMOPOKCHHBIX,

2. lltnma — Msaco upimaT-0Opoinepos 1K oxnaxkneHHbIe WM 3aMOpPOKEHHBIE, (DrJIe ITUIHI OXJTAKICHHOE — Ha KOHCEPBBI MACHBIE BEICOKOH CTEIIEHN TOTOBHOCTH
(TymeHka MICHAsI W3 TITHIIBI),lIPA COOJTIOICHUN TEMIIEPATYPHBIX PEKUMOB JOCTABKH M XPAHCHUS HA MHIIEOJIOKE MPOIYKIINU U TTOJTy(paOpUKaTOB TOTOBHIX,
3aMOPOKCHHBIX

3. Psi0a - une muHTas, ropOYIIH, KETHI 3aMOPOKEHHOE - Ha KOHCEPBBI PHIOHBIC, IPU COOJIOJICHUH TEMIIEPATYPHBIX PEXKUMOB JIOCTABKU M XpaHEHUS Ha
MATIEOJIOKE - MPOAYKINH | TTOTy(HaOpHUKaTOB TOTOBBIX, 3aMOPOKCHHBIX,

4. Monoko MK 2,5 % - Ha MOJIOKO CTYIIEHHOE, MOJIOKO KOHCEPBUPOBAHHOE, MOJIOKO JJIUTEIBLHOTO XpaHCHHUSL.

JlomyckaeTcst 3aMeHa TIPOIYKITUH U OJIF0JT COOCTBEHHOTO MPUTOTOBJICHHS, HA MPOAYKIIMIO MPOMBIIUICHHOTO MTPOU3BOCTBA (BBIMEYKA, KOHIUTSPCKUE H3ICIHS,
TOTOBBIC 3aBTPaku, 00€IbI, OJIF0a BBICOKOH CTEIICHH TOTOBHOCTH | JIP.) HE TPEOYIONIYIO MPUMEHECHHS JTUTEIHLHON TETIIOBOM 00pabOTKH U XpaHeHUs. Bes
MIPOIYKITHS TOJBeprmasics ae(GpocTaiuy, TepMHIecKol 00paboTke peann3yercsl B TCUCHUH JHS, He UCIIOJIb30BAHHAS MPOAYKIHUS U OJF0/1a YTHIU3UPYIOTCSI.
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