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                                        Тематическое планирование   «Основы  военной  подготовки»  для 7 класса  

 

 
№ 

 
Тема 

Количест

во 

часов 

    Дата проведения 
 

Возможность использования по теме ЭОР    план   факт 

1 Повторение общих положенийСтроевого устава 1   https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=drive_link 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.1 §4 стр. 26 -32 

2 Совершенствование действий по командам 
«Равняйсь, Смирно, Вольно, Заправится, 
Отставить» 
«Головные уборы(головнойубор)–снять(надеть)». 

1   https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.1 §7 стр. 40 -48 

3 Совершенствованиевыполнениявоинскогопривет
ствия на месте 

1   https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.1 §9 стр. 53 -56 

4 Совершенствование  поворотов на  месте          1   https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.1 §8 стр. 48 -52 

5 Совершенствованиедвижениястроевымшагом 1   https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.1 §10 стр. 56 -60 



 

6 Совершенствованиеповоротоввдвижении 1   https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.1 §12 стр. 64 -69 

7 Совершенствованиестроевыхприемов:выходизст
рояи возвращение в строй, подход к начальнику 
и отход от него 

1   https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.1 §14 стр. 74 -80 

8 Развёрнутыйстройотделения.Выполнениекоманд
в строю 

1   https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=drive_link 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.1 §15 стр. 80 -84 

9 Размыкание и смыкание строя. Перестроение из 
одношереножногостроявдвешеренгииобратно 

1   https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=drive_link 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.1 §16 стр. 85 -92 

10 Походныйстройотделения.Перестроениестрояиз 
колонны по одному в колонну по два и обратно 

1   https://drive.google.com/file/d/110lKb_xq4758G 
AnfcgTXUuWq8oD5l_sm/view?usp=drive_link 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.1 §17 стр. 92 -96 

11 ИсториясозданияВооружённыхСилРоссийской 
Федерации: 20 - 21 века 

1   https://drive.google.com/file/d/10Mu1vtTHWSrI 
uJ2IXLr_Xgj-HQvmuSXH/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.2 §22 стр. 25 -34 

12 ДнивоинскойславыРоссии:20век 1   https://drive.google.com/file/d/10Mu1vtTHWSrI 
uJ2IXLr_Xgj-HQvmuSXH/view?usp=sharing 



 

     Основывоеннойподготовки:учебное пособие 
для 5–7 классов 
Ч.2 §24 стр. 49 -63 

13 БоевыетрадициииритуалыВооруженныхсил 
Российской Федерации 

1   https://army.ric.mil.ru/Stati/item/318237/ 
АрмейскийсборникМОРФ:Традициии ритуалы 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

14 Размещениевоеннослужащих 1   https://drive.google.com/file/d/10Mu1vtTHWSrI 
uJ2IXLr_Xgj-HQvmuSXH/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.2 §36 стр. 156 -165 

15 Распределениевременивоеннослужащихивнутренн
ий порядок 

1   https://drive.google.com/file/d/10Mu1vtTHWSrI 
uJ2IXLr_Xgj-HQvmuSXH/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.2 §37 стр. 166 -171 

16 Подъём,утреннийосмотривечерняяповерка. 
Практическое занятие 

1   https://drive.google.com/file/d/10Mu1vtTHWSrI 
uJ2IXLr_Xgj-HQvmuSXH/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.2 §37 стр. 171 -176 

17 Увольнениеизрасположенияучилища.Обязанности 
воспитанников в увольнении 

1   https://drive.google.com/file/d/10Mu1vtTHWSrI 
uJ2IXLr_Xgj-HQvmuSXH/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.2 §38 стр. 177 -183 

18 Суточныйнаряд.Подготовкаиразводсуточного 
наряда 

1   https://drive.google.com/file/d/10Mu1vtTHWSrI 
uJ2IXLr_Xgj-HQvmuSXH/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.2 §39 стр. 183 -188 

19 Обязанностилицсуточногонаряда. Дежурный по роте.           1   https://drive.google.com/file/d/10Mu1vtTHWSrI 



 

 Дневальныйпороте    uJ2IXLr_Xgj-HQvmuSXH/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.2 §40 стр. 189 -196 

20 Поощренияиправакомандиров(начальников)по 
применению поощрений 

1   https://docs.google.com/document/d/1T7033Fh2
XD9- 
O9fhm5r4tA1X1ZUPZ_EV/edit?usp=sharing&o
uid=107175662044694951766&rtpof=true&sd=tr
ue 
ДисциплинарныйуставВСРФст.17–25, 
стр. 7 - 10 

21 Взысканиязанарушениевоинскойдисциплиныипра
вил поведения обучающихся 

1   https://docs.google.com/document/d/1T7033Fh2 
XD9- 
O9fhm5r4tA1X1ZUPZ_EV/edit?usp=sharing&o 
uid=107175662044694951766&rtpof=true&sd=t 
rue 
ДисциплинарныйуставВСРФст.54–60, 
стр. 19 - 22 

22 РучнойпротивотанковыйгранатометРПГ-7В 1   https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §50 стр. 74 – 80, 82 -85 

23 ПрицелыкгранатометуРПГ-7В 1   https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §50 стр. 80 -82 

24 Устройствоипринципработывыстреловкгранат
омёту РПГ-7В 

1   https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §51 стр. 85 -91 



 

25 Назначениеибоевыесвойстваручныхосколочных 
гранат 

1   https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §52 стр. 91 – 99, 102 

26 Обращениесручнымиосколочнымигранатами 1   https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §52 стр. 100 -102 

27 Огневаятренировка.Выполнениеупражненийстре
льб. Тренировка в стрельбе из пневматической 
винтовки в тире. 

1   https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §48 стр. 59 -64 

28 Огневаятренировка.Выполнениеупражненийстре
льб. Тренировка в стрельбе из пневматической 
винтовки в тире. 

1   https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §48 стр. 59 -64 

29 Принципыиспособыорганизациипроводнойсвязи 1   https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §63 стр. 185 -195 

30 Радиодисциплина.Вхождениевсвязьипорядокведен
ие радиопереговоров 

1   https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §64 стр. 196 -208 

31 Понятияобинфекционныхзаболеваниях 1   https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 



 

     пособиедля 5–7 классов 
Ч.3 §58 стр. 138 -148 

32 Свойствамикробов,вирусовипутиих 
проникновения 

1   https://drive.google.com/file/d/1PD7pBz467QM 
19HPkrPjUVaaUhyEqrdaQ/view?usp=sharing 
Основы военной подготовки: учебное 
пособие для 5–7 классов 
Ч.3 §59 стр. 148 -1568 

33 Тренировкаввыполнениистроевыхприёмоввсостав
е отделения 

1   https://docs.google.com/document/d/1cnP4qjV- 
SEDbQu0ZaaLg7cEoiKjGO5tH/edit?usp=drive_ 
link&ouid=107175662044694951766&rtpof=tru 
e&sd=true 
СтроевойуставВСРФ 

34 Выполнениестроевыхприемоввсоставеотделения. 
Промежуточная аттестация. 

1   https://docs.google.com/document/d/1cnP4qjV- 
SEDbQu0ZaaLg7cEoiKjGO5tH/edit?usp=drive_ 
link&ouid=107175662044694951766&rtpof=tru 
e&sd=true 
Строевой устав ВС РФ 

Всего  часов в год: 34  

 


