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3 КЛАСС  
	№ 
п/п  
 
	Наименование разделов и тем программы  
 
	Количество часов Всего  
 
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы  
 

	Раздел 1. Знания о физической культуре 
	
	


	1.1 
	Знания о физической культуре 
	 2  
	/ http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 

	Итого по разделу 
	 2  
	 

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 
	
	

	2.1 
	Виды физических упражнений, используемых на уроках 
	 1  
	/ http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 

	2.2 
	Измерение пульса на уроках физической культуры 
	 1  
	/ http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 

	2.3 
	Физическая нагрузка 
	 2  
	/ http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 

	Итого по разделу 
	 4  
	 

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
	
	

	Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 
	
	

	1.1 
	Закаливание организма 
	 1  
	/ http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 

	1.2 
	Дыхательная и зрительная гимнастика 
	 1  
	/ http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 

	Итого по разделу 
	 2  
	 

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура
	 
	

	2.1 
	Гимнастика с основами акробатики 
	 15
	/ http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 

	2.2 
	Легкая атлетика 
	 16  
	/ http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 

	2.3 
	Лыжная подготовка 
	 2  
	/ http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 

	2.4 
	Плавательная подготовка 
	 2  
	/ http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 

	2.5 
	Подвижные и спортивные игры 
	 24
	/ http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 

	Итого по разделу 
	
	 58  
	 

	Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 
	
	

	3.1 
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО 
	
	 2  
	/ http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 

	Итого по разделу 
	
	 2  
	 

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
	
	 68  
	 


  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3 КЛАСС  
	№ 
п/п  
 
	Тема урока  
 
	Количество часов 
	Дата проведения
	Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  
 

	
	
	Всего  
	план
	факт
	

	1 
	Физическая культура у древних народов 
	 1  
	
	
	/ http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher 

	2 
	История появления современного спорта 
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	3 
	Виды физических упражнений 
	1 
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	4 
	Измерение пульса на занятиях физической культурой 
	1 
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	5 
	Дозировка физических нагрузок 
	1 
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	6 
	Составление индивидуального графика занятий по развитию физических качеств 
	1 
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	7 
	Закаливание организма под душем 
	1 
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	8 
	Дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз 
	1 
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	9 
	Тема: лёгкая атлетика. ТБ на уроке. Специальные беговые упражнения. Бег. ОРУ. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. 
	1 
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	10 
	Бег. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения. Повторение техники выполнения прыжка в длину с разбега. Повторный бег 2х20. Развитие скоростных качеств.
	1 
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	11 
	Бег. ОРУ. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
	1 
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	12 
	Бег. ОРУ. Специальные упражнения для метания. Техника выполнения броска набивного мяча. Повторный бег 2х30. Эстафеты.
	1 
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	13 
	Бег. ОРУ. Специальные упражнения для метания. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Метание теннисного мяча в цель.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	14 
	Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Повторение техники выполнения челночного бега 3х10.  
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	15 
	Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Челночный бег 3х10м.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	16 
	Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Повторение техники бега на короткую с ускорением на короткую дистанцию. Повторный бег 2х20. Развитие скоростных качеств.
 
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	17 
	Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 30м.
	 1  
	
	
	/ http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher 


	18 
	Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения.  Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО.  Кросс  на 2 км.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	19 
	Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Освоение правил и техники выполнение норматива комплекса ГТО. Бег на 1000м.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	20 
	Бег. ОРУ. Специальные упражнения для метания. Повторение техники выполнения метания малого мяча в цель. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	21 
	Бег. ОРУ. Специальные упражнения для метания. Повторение техники выполнения малого мяча в цель, на дальность. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	22 
	Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Равномерный бег, бег по дистанции. Развитие скоростных качеств. 
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	23 
	Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег со сменой лидера. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	 1  
	
	
	/ http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher 

	24 
	Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения.  Бег в чередование с ходьбой. Эстафеты. Развитие скоросно-силовых качеств. 
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	25 
	Тема: лыжная подготовка. ТБ на уроке. Освоение правил и техники выполнения. Упражнения ознакомительного характера.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	26 
	Бег. ОРУ.  Освоение правил и техники выполнения. Упражнения ознакомительного характера.
	 1  
	
	
	 

	27 
	Тема: плаванье. Правила поведения в бассейне. Упражнение ознакомительного плаванья: передвижение по дну ходьбой и прыжками.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	28 
	Бег. ОРУ.  Упражнения ознакомительного плаванья: погружение в воду и всплывания, плаванья кролем на груди, упражнение в плавании брассом. 
	 1  
	
	
	/ http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher 

	29 
	Тема: гимнастика с основами акробатики. ТБ на уроках гимнастики и акробатики. Дыхательная гимнастика для глаз. Строевые команды и упражнения.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	30 
	Бег. ОРУ. Строевые упражнения. Повторение техники выполнения акробатических упражнений. Лазанье по канату. Упражнение на гибкость. 
	 1  
	
	
	/ http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher 

	31 
	Бег. ОРУ. Повторение техники выполнения акробатических упражнений. Передвижение по гимнастической скамейке.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	32 
	Бег. ОРУ.  Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Подтягивание из виса на высокой перекладине-мальчики. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см – девочки.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	33 
	Бег. ОРУ.  Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Подтягивание из виса на высокой перекладине-мальчики. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см – девочки. Передвижение по гимнастической стенке.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	34 
	Бег. ОРУ. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	35 
	Бег. ОРУ. Повторение техники выполнения акробатических упражнений. Прыжки через скакалку. Упражнение на равновесие на гимнастической скамейке.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	36 
	Бег. ОРУ. Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher


	37 
	Бег. ОРУ. Специальные упражнения на гибкость. Упражнение на равновесие. Ритмическая гимнастика. 
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	38 
	Бег. ОРУ. Специальные упражнения на гибкость. Упражнение на равновесие. Ритмическая гимнастика.
	 1  
	
	
	/ http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher 

	39 
	Бег. ОРУ. Специальные упражнения на гибкость. Упражнение на равновесие. Ритмическая гимнастика.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	40 
	Бег. ОРУ. Закрепление техники выполнения акробатических упражнений. Упражнения на равновесие на полу, на гимнастической скамейке.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	41 
	Бег. ОРУ. Закрепление техники выполнения акробатических упражнений. Упражнения на равновесие на полу, на гимнастической скамейке.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	42 
	Бег. ОРУ. Строевые упражнения. Закрепление техники выполнения акробатических упражнений. Лазанье по канату.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	43 
	Бег. ОРУ. Строевые упражнения. Закрепление техники выполнения акробатических упражнений. Лазанье по канату.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	44 
	Подвижные и спортивные игры. Тема: баскетбол. ТБ на уроках. Ловля мяча на месте. Бросок мяча с низу на месте. Ведение мяча на месте. Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижная игра «Передал-садись»
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	45 
	Бег. ОРУ. Ловля мяча на месте. Бросок мяча с низу на месте. Ведение мяча на месте в движении. Подвижная игра «Мяч в обруч».
	 1  
	
	
	/ http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher 

	46 
	Бег. ОРУ. Ведение баскетбольного мяча. Ловля и передача мяча двумя руками. Подвижная игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	47 
	Бег. ОРУ. Ведение баскетбольного мяча. Ловля и передача мяча двумя руками. Подвижная игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	48 
	Бег. ОРУ. Подвижные игры с приемами баскетбола. Эстафеты с предметами. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	49
	Бег. ОРУ.  Спортивная игра баскетбол
	
	
	
	http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	50
	Бег. ОРУ.  Спортивная игра баскетбол
	
	
	
	http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	50 
	Тема: волейбол. ТБ на уроках. Прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Развитие силовых качеств.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	51
	Бег. ОРУ. Прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Развитие силовых качеств.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	52 
	Бег. ОРУ. Прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Развитие силовых качеств.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	53
	Бег. ОРУ.  Спортивная игра волейбол. 
	
	
	
	

	54
	Бег. ОРУ.  Спортивная игра волейбол.
	
	
	
	

	55 
	Бег. ОРУ. Прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Развитие силовых качеств.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	56 
	Тема: футбол. ТБ на уроках. Удар внутренней стороной стопы по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов: по мячу, катящемуся на встречу: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу. Ведение мяча между предметами.
	 1  
	
	
	 

	57 
	Бег. ОРУ.  Удар внутренней стороной стопы по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов: по мячу, катящемуся на встречу: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу. Ведение мяча между предметами и обводкой предметов.
	 1  
	
	
	/ http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher 

	58 
	Бег. ОРУ.  Удар внутренней стороной стопы по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов: по мячу, катящемуся на встречу: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу. Ведение мяча между предметами и обводкой предметов. Эстафеты с ведением мяча.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	59 
	Тема: подвижные игры. ТБ на уроке. Подвижная игра «Попади в мяч», «Гонка мячей». Эстафеты с предметами.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	60 
	Бег. ОРУ.  Подвижная игра «Мяч капитану», эстафета с мячами. «Все к своим флажкам».
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	61 
	Бег. ОРУ.  Подвижная игра «Защита крепости». «Игры-Эстафеты». Развитие скоростных качеств.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	62 
	Бег. ОРУ.  Подвижная игра «Эстафета с обручами», «Совушка», «Мяч водящему»
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	63 
	Бег. ОРУ.  Подвижные игры «Вызов номеров», «Мяч капитану». Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	64 
	Бег.ору. подвижные игры»кто быстрее» «гонка мяча в колонах.Развитие скоростных качеств.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	
	
	
	
	
	

	65
	Бег. Ору.подвижные игры «подвижная цель» «мяч соседу». Развитие скоростных качеств
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	66 
	Бег. Ору.Подвижные игры «кто дальше бросит» «метко в цель» Развитие скоростно – силовых качеств
	 1  
	
	
	/ http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher 

	67 
	Соревнования» А ты сдал нормы ГТО?».с соблюдением правил и техники выполнения испытаний (тестов) 2-3 ступени.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacer

	68 
	Соревнования «А ты сдал нормы гто?. С соблюдением правили техники выполнения испытаний (тестов)2-3 ступени.
	 1  
	
	
	 http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
	 68  
	
	
	 


