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HHKJHYHOE MEHIO DIPHTOTABJIMBAEMBIX B0
OCHOBHOT'O (OPTAHHU30BAHHOI'O) MU TAHHS IS OBYHARIMXCH
BO3PACTHOM KATETOPUH OT 7 JIET A0 11 JET (1-4 kaaccos)

HA HNEPHOA ABE HEJIEJIH (necatrs nueii)
MYHHULIATIANIBHOI'O OBIHIEOBPA3ZOBATEJIBHOTO YUPEAJIEHW S
TForPOJIA ITKAHKOS PECITYBJIIMKM KPBIM
«CPEJHSIA HIKOJIA Ne3 UMEHHM 'EPOSI COBETCKOTO COIO3A S H.UAIIMUEBA»
B 2025-2026 yuebnom romy



IHOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

Hacrosiuee nMKINYHOE MEHIO IIPUTOTABIMBAEMBIX 0JI10]] OCHOBHOT'O (OPraHU30BaHHOI'0) MUTAHUS sl 0OyJarolIMXCsl BO3pacTHas KaTeropus or  7ier go 11 aer
(1-4 kmaccoB) Ha MEpUOA IBE HEAETH (IeCATh IHEH) B BUIE TOPSYETo 3aBTPaKa B MyHUIIMIIAIIEHOM 00I111e00pa30BaTEIbHOM YUpeKACHHH ropoa JkaHkos
Pecniyonmuku Kpsim «Cpennsist mkona Ne3 umenu ['epost CoBerckoro Coroza S.1.YanngeBa» pazpadorano cornacHo CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHo —
SMHUIEMHUOIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHU3aliy 00IIeCTBEHHOTO MUTaHus HaceneHus» [loctanoBienue ot 27 oktsaops 2020r. Ne32 nmn.8.1.2. u 8.1.7. u
ITpunoxxennst Ne§.

B nporiecce paboThl UCTIONB30BaHA  JIMTEpATypa:

1.COopHUK perentyp Ha NPOAYKLHUIO AJIsi 00yJaromuxcs BO BceX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx / moa penakuueit M.I1. MorunsHoro u B.A. TyrenbsiHa.- M.
HeJlunpunr, 2011. -544 c.

2.COOpHHUK pelenTyp Ha MPOAYKITUIO JIJIsT OOYYArOIIMXCS BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX yupexaeHusx / nmoj penakmueit M.I1. MorwisHoro u B.A. Tyrenbsina.- M.: u
HeJIn npunt, 2014.—544 c.

3. XUMHYECKUH COCTaB POCCHICKHX MUIIEBBIX MPoayKToB. [Toa penakmueit wien-kopp. MAU, npod. .M. Cxypuxuna u akagemuka PAMH, npod.
B.A.Tyrtenssina.- Mocksa,.: [leJIu npunt, 2002. - 236¢.

4. XuMHYECKUN COCTaB MUIIEBBIX NPOAYKTOB: CrpaBouHble TaOIULIbI COACPKAHNE OCHOBHBIX IHIIEBBIX BEIIECTB U YHEPTEeTHUECKON [IEHHOCTH MUILEBHIX
npoayktoB. Ku.1:/Tlox penakmueit 1.M.Ckypuxuna u M.H.Bonrapesa. — 2-e u3a. nepepa6. u non. —M.: Arponpomusnar, 1987.- 224c.

5. XuMU4€ecKHil cOCTaB MUILEBLIX MPOAYKTOB: CrpaBo4HbIe TaOIHUIIBI COJIEPKAHUS aMUHOKHCIIOT, dKUPHBIX KUCIOT, BUTAMUHOB, MUKPO- U MaKpPO3JIEMEHTOB,
opraHudeckux KucioT u yrieBoqoB. Ku.2:/Ilox penakmueit 1.M.Ckypuxuna u M.H.Bonrapesa. — 2-e u3za. nepepad. u non. —M.: Arponpomusnar, 1987.- 360c.

MeHI0 cOCTaBICHO Ha OCHOBAaHUN PEKOMEHIOBAHHBIX CPEIHECYTOUHBIX HAOOPOB THIIEBBIX MPOIYKTOB, B TOM YHCJIE UCTIOIb3yEeMBbIC /IS
MIPUTOTOBIICHHUSIOIIO M HAITUTKOB, TSI 00YYarOIIUXCS U BOCMTUTAHHUKOB 00IIe00pa30BaTeIbHBIX IIKOJIBHBIX U JIOMIKOIBHBIX yupexaeruid. OcHoBanue: CanllnH
2.3/2.4.23590-20. IToctanoBnenue ot 27 oktsi0pss 20201.Ne32.

[TumieBast eHHOCTh yKa3aHa 0e3 ydeTa MOTepbh MUIIEBBIX BELIECTB MPH TEPMHUYECKON KyIMHApHOW 00pabOTKE MUILIEBHIX MPOAYKTOB HAa OCHOBAHHH
MPOJYKTUBHOTO COCTaBa OJII0J, MPEJCTaBICHHBIX B MEHIO. Takke ImpH BO3MOKHOCTH KOMIIBIOTEPHOTO Y4eTa JaHHBIX MOTEPh B pacyerax, MUIleBas [EHHOCTh
OTIpeJIesAeTCS C YYETOM TEPMUUYECKON KynuHapHOW 00paboTku. Mcmonmb3yercst WomupoBaHHas TMOBapeHHas COjdb. B MeHIO He comepikarcs MpOAYKTHI, HE
PEKOMEH/I0BaHHBIE /IS MUTAHUS ATl MIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

CronoBas MOY ropoga JIxankost «CIINe3um.S.M.YanuveBay» ocHallieHa EHTPAIU30BaHHBIM BOJOCHAOKEHUEM M MHAMBUIYAJIbHBIM OTOTUIeHHEM. [lumie0mox
BKJTFOYAET: OOCICHHBIN 3aj1, TPOU3BOACTBEHHBIC 11€Xa; TOPSIINNA, XOJOAHBIA 11€X, OBOIIHOM, CKIIAJICKUE TOMEIICHHS ISl XPaHEHHs MTPOIYKTOB C XOJOAWIBHBIM
o0opyIoBaHUEM, TTOJICOOHBIE KOMHATHI.



[Tnomans obenennoro 3ana paccuutana B MOY «CIIINe3um. SI.1.HannyeBay - 60 mocaouHbIX MECT.

OO6enennsii 3a51 06opyaoBaH Medenbro. CTOJIBI €KEeTHEBHO MOIOTCS TOPSYEH BOJION C COAONW M MBUIOM, a TOCJIe KaKIOTO IpHeMa MMUIIHA TPOTUPAIOTCS BIIAYKHOMN

9HCTOH caneTKou.

[TumeOna0K OCHAIIEeH: TOPSYHM LIeX - ANEKTPOIUIUTOM, XOJOIMIBHUK AJIsi 0TOOpa CyTOYHBIX P00, UIsl  XpaHEHUs MPOIYKTOB, XJIEOHBIN 1IKad, MPOTUPOUHAs
MalIlHa, XOJOHBIN [eX — 3JIEKTPOMACOPYOKH, XOJIOAMIbHUKA, IPOU3BOJACTBEHHBIE CTOJIbI, OBOIIIHOM 1[€X — MPOU3BOJACTBEHHBIE CTOJIBI.

[IIxonbHas cTosoBasi obecreueHa CTOJIOBOM MOCYI0i B MpuOOpaMH, COTJIACHO HOpME OCHAIIeHHs B TOTHOM oO0beme. [locyma ucnonesiyercs papdoposas u
cTekisiHHas. [ IuTheBoii pexum - OyTHIMpOBaHHAs! EMKOCTh C OTHOPA30BbIMU CTaKaHYMKaMU, UMeeTcs (ponTaHuuk. [lepen BX0/10M B CTONIOBYIO UMeeTCs 4 paKOBUHBI
JUISL MBITBSI PYK € IIOJABOJKON XOJIOAHOW U TOpsIYEN BOABL.

J1J1s1 MBITBSI CTOJIOBOM MOCY/JIbI U CTOJIOBBIX MPUOOPOB MPEAYCMOTPEHBI: BOJOHArPEBaTENH, S5 OJHOCEKIIMOHHBIX BaHH. Moroliue u Ae3uHUuIupyrome
CpEICTBA MOCTOSIHHO UMEIOTCS B IOCTATOYHOM KOJIMUYECTBE.

B nozicobHbIX KOMHATaxX MpeaycMOTPEHbI OTJEIbHbBIE TOMEIICHUS ISl YOOPOUHOTO MHBEHTAPS U OACKIbl PAOOTHHUKA KyXHHU.

Beck nepconalt mKoOIbHOM CTOIOBOM COCTOUT B LITaTe 00pa3zoBareiabHOro yupexaenus ropoaa xankos MOV «CHINe3um. .M. Yanuuesay.



Hepens: nepsas
Ce30H: ¢ y4eTOM CE30HHOCTU (BECEHHEE)
BospacTHas kaTeropus: ot 7 go 11 net

OCHOBHOE (OPITAHM3OBAHHOE) MEHIO MPUTOTABITIMBAEMbBIX BNOA

3ABTPAK 7-11 JIET

1 AeHb
MuweBble BellecTBa OHepreTn- Ne
Mpuwem nuwm, HaMmeHoBaHue G6nroaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- C6opHuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTtyp
bl, T KKan TYpbI
3aBTpak
BYTEPBEPOL C MOBMAJTIOM 30/5/12 2,38 3,81 23,04 135,97 2 2011
KALLA YXVIOKASA MOJTOYHASA 13 KPYIMbl PUCOBOW C M/C M CAXAPOM 250/6/5 6,20 7,63 38,59 248,62 182 2011
NoryeT 200 5,60 5,00 9,02 113,02 386. 2011
XMNEB PXXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79 K\K 2025
COJ1b HA BECb OEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 529 15,50 16,62 79,13 538,40
Bcero 3a geHb: 15,50 16,62 79,13 538,40




2 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTtn- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckan peuen- CbopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
roBAOMHA B KNCNO-CNAOKOM COYCE 43/67 13,50 15,19 9,65 229,33 | 4951 2022
MAKAPOHHBIE M3OENNA OTBAPHbIE 150 5,48 4,16 34,94 199,27 331 2008
YA C NMIMOHOM 200/717 0,16 0,01 7,18 30,60 377 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN 31 2,37 0,19 15,56 73,41 K\K 2025
XMNEB PXXAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 K\K 2025
KOHOWTEPCKWE U3OENNA 15 1,13 1,47 11,16 62,55 K\K 2025
COJb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2025
WToro 3a npuem nuwm: 541 23,96 21,20 86,97 635,95
Bcero 3a AeHb: 23,96 21,20 86,97 635,95




3 peHb

MuweBble BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
LWHWLENb PbIEHBLIA HATYPATBbHBIA C COYCOM 70/70 11,60 10,72 10,46 222,17 235 2011
MKOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,20 4,80 21,46 142,22 312 2011
COKW OBOLHBbIE, ®PYKTOBBIE N ATOOHbIE 185 0,93 0,19 18,69 79,55 389 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN 27 2,06 0,17 13,55 63,94 K\K 2025
COJb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 503 17,79 15,88 64,16 507,88
Bcero 3a aeHb: 17,79 15,88 64,16 507,88




4 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTtn- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckan peuen- CbopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
OBOLWMW HATYPAJTbHBIE MO CE30HY 60 0,66 0,12 2,28 14,40 70 2011
CY®NE N3 MEYEHN 90 15,10 11,03 11,90 221,88 488/3 2022
KALLA BA3KASA U3 KPYIMbl FPEYHEBOM 150 4,50 4,90 20,28 143,03 303 2011
KAKAO C MOJTOKOM CIYLWEHHbBIM 180 3,23 3,34 21,38 129,35 383 2011
XMNEB MWEHNYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 K\K 2025
XMNEB PXXAHOM 28 1,85 0,25 11,87 57,11 K\K 2025
COJb HA BECb JEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2025
WToro 3a npuem nuwm: 539 27,63 19,83 82,76 636,82
Bcero 3a AeHb: 27,63 19,83 82,76 636,82




5 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
TEPTENN MACHBIE (1 BAPUAHT) 80/25 11,23 16,67 12,58 247,98 278 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,23 8,11 21,52 172,36 312 2011
KWUCENb U3 ABJTIOK CYLUIEHBLIX (CYXO®PYKThbI) 200 0,16 0,07 23,73 91,66 354 2011
XMNEB PXXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79 K\K 2025
XMNEB MWEHNYHBIN 28 2,14 0,17 14,05 66,31 K\K 2025
COnb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 504 18,08 25,20 80,36 619,10
Bcero 3a AeHb: 18,08 25,20 80,36 619,10




6 geHb

MuweBble BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
BYTEPEPObI C CbIPOM Ne3. 28/5/15 5,66 8,22 14,12 153,96 3 2011
KALLA YXUIOKAA MOJIOYHASA 13 MAHHOW KPYTbI C M/C 250/3/3 7,42 5,52 35,33 220,14 183 2011
XMNEB PXXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79 K\K 2025
NoryeT 180 5,04 4,50 8,12 101,72 2008
COJb HA BECb OEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 505 19,44 18,42 66,05 516,61
Bcero 3a aeHb: 19,44 18,42 66,05 516,61




7 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
PPUKALENTbKN PbIBHBIE C COYCOM 100/35 13,00 2,90 10,58 165,11 240 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,20 4,80 21,46 142,22 312 2011
COKU OBOLUHbIE, ®PYKTOBbIE N ArOOHbLIE 180 0,90 0,18 18,18 77,40 389 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN 33 2,52 0,20 16,56 78,15 K\K 2025
XMNEB PXXAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 K\K 2025
COnb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 519 20,94 8,26 75,26 503,67
Bcero 3a AeHb: 20,94 8,26 75,26 503,67




8 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTtn- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckan peuen- CbopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
KOTNETbI PYBJIEHHBIE N3 NTULbI 90 14,79 16,42 13,32 259,99 294 2011
KAMYCTA TYLWEHASA 150 3,56 3,93 14,99 111,78 139 2011
YA C NMIMOHOM 200/717 0,16 0,01 7,18 30,60 377 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN 19 1,45 0,12 9,53 45,00 K\K 2025
XMNEB PXXAHOM 19 1,26 0,17 8,05 38,75 K\K 2025
nnoabl U Arodbl CBEXXUE ABNOKU 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2011
COJb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2025
WToro 3a npuem nuwm: 593 21,62 21,05 62,87 533,12
Bcero 3a AeHb: 21,62 21,05 62,87 533,12




9 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckas peuen- CbopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKkan Typbl
3aBTpak
CAJINAT N3 TOPOLLKA 3ENEHOINO KOHCEPBMPOBAHHOIO 60 1,73 3,02 3,63 48,51 10\2 2011
CbIP (MOPLUNAMWN) 7 1,62 2,07 0,00 25,48 15 2011
BUTOYKM NMAPOBLIE C COYCOM 60/30 9,44 10,22 7,45 159,52 | 281./326 2011
KALLA BA3KAA "APTEK " 150 4,22 4,20 24,77 153,66 303 2011
KOMMOT N3 CMECUK CYXO®PYKTOB 180 0,20 0,09 21,29 80,79 349 2011
XMNEB PXXAHOM 19 1,26 0,17 8,05 38,75 K\K 2025
XMNEB MWEHNYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 K\K 2025
COJb HA BECb IEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2025
WToro 3a npuem nuwm: 527 20,00 19,89 75,23 554,07
Bcero 3a AeHb: 20,00 19,89 75,23 554,07




10 geHb

MuweBble BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
MYOQUHI M3 TBOPOIA (SAMNEYEHHLIV) C MOBUANOM 100/35 15,59 10,62 46,83 350,14 222 2011
YA C NMMOHOM 200/717 0,16 0,01 7,18 30,60 377 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 K\K 2025
nnoabl U Arodbl CBEXXUE ABNOKU 135 0,54 0,54 13,23 63,45 338 2011
COJb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K\K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 510 18,20 11,33 79,79 503,40
Bcero 3a aeHb: 18,20 11,33 79,79 503,40
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MOY "CLlI Ne3 um.A.M.HYanuqesa" Cmonoeas (PELAEPASIbHBIN BIOJKET)
nTOro Nno NPUMEPHOMY MEHIKO

MuweBble BelwecTBa OHepreTu-
WUtoro YrneBoabl Jeckan
Benkun, r Xupbl, r ’ | UHHOCTb,
r KKan
WToro 3a Becb nepuoa 203,16 177,68 752,58 5 549,02
CpenHee 3HayeHue 3a nepuop, 20,32 17,77 75,26 554,90
CopepxaHve Genkos, X1poB, Yrnesoaos B
MEHIO0 3a nepuop B % OT KanopuiHoCTH 146 288 56.6
CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1HO[ MO NMPUEMAM MNMAULLA (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak

1-4 KNACC 3ABTPAK 527
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[Tpumedanue: MeHIO COCTaBIIEHO C YY€TOM CE30HHOCTH (MEKCE30HHOE).
Canat 13 KamycThl (OBOIIM ypO’Kasi MPOILIOrO Toja) mocie 1 Mapra TOIBKO MO PerenType ¢ TEeIUIOBOH 00pabOTKOM MM 3aMEHEH Ha KamyCTy TYIICHYIO,
OBOIIIX TI0 CE30HY, UKPY KOHCEPBHUPOBAHHYIO MPOMBIIIUIEHHOTO MIPOM3BOJICTBA, HKPY COOCTBEHHOTO MPUTOTOBIICHHS U T.1I.
OBomm yposkasi MpoIUIOro roja (KamycTy, pendarblii JIyK, KOPHEIUIOAbl M Jp.) B Mepuoi mociae 1 Mapra JOMyCKaeTcs HCIOIb30BaTh TOJBKO TMOCIE
TepMUYECKON 00pabOTKH.
MoxeT mpOn3BOIUTHCS 3aMEHA OBOIIEH 110 CE30HY U pa3pelieHHOMY aCCOPTUMEHTY IO THSM IIMKJINYeCKOTO MEHIO.

MosxeT nIpou3BOAUTHCS 3aMeHa (PPYKTOB MO CE30HY U pa3pelieHHOMY aCCOPTUMEHTY MO AHIM [UKIMYECKOTO MEHIO.
MoxeT mpOoN3BOANUTHCS 3aMEHa KPYIBI B OJI10/1aX JUIS pACIIMPEHHs aCCOPTUMEHTA IO JHSIM HUKIMYECKOTO MEHIO.
MOJI0YHO - KHUCHBIE TPOAYKTHI MOTYT OBITh 3aMEHEHBI M HCIIOJIB30BAHbI B ACCOPTUMEHTE IO JTHAM LUKIMYECKOT0 MEHIO.
Konaurepckue uznenus, coku, xie00-0ynouHble n3enus (BbIIIeYKa) MOT'YT 3aMEHEHBI U UCTIOJIb30BaThCSl B ACCOPTHMEHTE MO JHSAM IIUKINYECKOIO MEHIO.

Bce BHeceHHBIE M3MEHEHHS IO 3aMEHE ACCOPTUMCHTA INPUTOTaBJIMBACMBIX 6J'IIOI[ O(l)OpMJ'I?II-OTC?I COCTaBJICHUEM HOBBIX TE€XHOJIOTMYECKHUX KapT C 3aHCCCHUEM
IMPHUCBOCHHBIX HOMEPOB B KAPTOTCKY 6.]'1}0,[[. Bce u3MeHeHUs BHOCHUMEBIE B TEXHOJIOTHYECKHE KapThbl, a TaKXXE€ Ha HOBBIC 6.]'[}0,[[3 O(l)OpMJ'I?II-OTCfI JOIIOJIHUTCIIBHO
TEXKHUKO-TEXHOJIOTHYECKUMHA KapTaMu.

MeHI0 cocTaBJICeHO Ha OCHOBAaHHUH PEKOMCHAOBAHHBIX CPEAHECYTOUYHBIX Ha6op013 IMUIICBBIX IIPOAYKTOB, B TOM YHCJIC UCITIOJIB3YEMBIC I IIPHUTOTOBJICHHUA 6J'IIOI[ n
HaITUTKOB, AJIA 06yqafomnxc;1 " BOCIIMTAaHHUKOB O6H.[€O6p330BaTeJ'II)HI)IX IIKOJIBPHBIX U JOIIKOJBHBIX yqpemneHnﬁ.

OcnoBanue: CanlluH 2.3/2.423590-20«CanuTapHO-31THIeMHUOJIOTHIECKUE TPEOOBAHMS K OpraHu3aIii oOIIECTBEHHOTO NMUTAaHUs HaceleHus» [locTtaHoBneHMe
ot 27 okTs0pst 2020 1. Ne 32

[Tpu cocTaBiieHUN MEHIO UCIIOJIb30BaHa JIUTeparypa:

1. COopHUK penenTtyp Ha MPOAYKIIHIO JIJIsl 00y4JaroIMuXcs BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX YUpexkaeHUX / o penakuueit M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrenssna.-M.:
HeJIn npunr, 2011.-544c.

2. COOpHUK pelenTyp Ha MPOAYKITHIO 1711 00yJaroIIuXCcsi BO BCEX 00pa30oBaTeNbHBIX YUpexkaeHusx / mon penakuueit M.I1. Morunbsaoro u B.A. Tyrenssna.-M.:
HeJIn npunr, 2014.-544c.

3. COopnuK penentyp OMI0a W KyJTHHAPHBIX W3ACTUN U1 MUTAHUS ACTEH B JIOMIKOJBHBIX opraHu3amusax / mop pemakiueid M.II. MorunsHoro u B.A.
Tyrenssna.-M.: [leJIu niroc, 2014.-544c.

4. XuMHYECKUH COCTaB POCCUICKUX MUIIEBBIX MPOAYKTOB. [loa penakuueii uneH-kopp. MAU, npod. U. M. Ckypuxuna u akagemuka PAMH, npod. B. A.
Tyrenbsna. — Mocksa.: [leJIu npunt, 2002.-236¢.;

5. 2022r CEOPHUK PELIEIITYP BJIIOJI U KYJIMHAPHBIX U3EJINI JIJISI OBYUYAIOIXCS OBPA3OBATEJIbHBIX OPI AHU3AIIMM CEOPHUK
TEXHNYECKNX HOPMATHUBOB. ®I'AY HII3/] MUH3/IPABA POCCHUUN, ®I'bYH ®OUI] [Tutanus, OMOTEXHOJOTHH U OE30IIACHOCTH ITHIIIH,
OtpacneBoii coro3 pazButus conuanbHoro nutanus, HIT CPO «AIICITIO3» — M.: U3narens Hayunslii ieHTp 310poBbsa aereid, 2022. — 698 c.MockBa



6. 2020r. CBOPHUK PELEIITYP Omrox v KyJTuHApHBIX U3IEITUHN IS OPTaHU3AIIMH TOPSYUX 3aBTPAKOB U 00e10B o0ydaronuMes 1-4-x KiaccoB
obmmeoOpa3zoBatenbHbIX opranuzanuid. 162c. [lox pegakuueit ®bYH «HoBocubupckuit HUU ruruensr» Pocnorpebnanzopa .M. HoBukosa
2.4. I'uruena nereit u noapoctkoB. HOBOCUBUPCK CBOPHUK 2020 r.

denepanbHas Ciryx0a 1Mo Haa30py B chepe 3aiuThI IpaB MOTpeOUTeNel 1 6JIaronoydrs 4eIoBeKa
2.4. I'urueHa nerei ¥ moApOCTKOB

7. XUMHYECKUU COCTaB MUIICBBIX IMPOAYKTOB!: CHpaBO‘IHBIe TaGJII/ILILI COZACPIKaHNUEC OCHOBHBIX IMUIICBLIX BCHICCTB U BHGPFGTI/I‘IGCKOfl IIEHHOCTU MNHUIIECBLIX
npoayktoB. K. I: / TTox pen. 1. M. Ckypuxuna u M. H. Bonrapesa. - 2-e u3g., nepepad. u gom. - M.: Arponpomusaart, 1987. - 224 ¢.;
8. XUMHUYECKHIl COCTaB MHUILEBBIX NPOAYKTOB: CrpaBOUHbIE TAOIHUIIBI COACPKAHUS AMUHOKHCIIOT, )KUPHBIX KUCIOT, BATAMHUHOB, MUKPO- U MaKpO3JIEMEHTOB,
oprannyeckux KucioT u yrieBoaoB. Ku. II: / TTox pea. . M. Cxypuxuna u M. H. Bonrapesa. - 2-e u3j., nepepad. u gor. - M.: Arporpomusaat, 1987. - 360
c
7. CeTb UHTEPHET.
Hcnonb3yeMoe chipbe 4151 JAHHOTO MEHIO: 1.Msco - roBsauHa MakoTh. 1 K oxnmaxnennoe, uinn C/M.

2.Iltuna — Msco mpIuIsAT-0poinepos (6eapo) 1K - pune oxmaxaeHHoe.
3.Pei0a - ¢uiie MUHTas 3aMOPOKEHHOE.

4.Monoko MJIXK 2,5 %.

5. Cmerana MJIXK 15%

6. TBopor MK 9%

7.Macio cimBounoe MJIK 72.5%

8.HMorypr MJIXK 2,5%

9.Kepup MIK 2.5 %

10. Psoxenka MK 2.5 %

11. Macno pacturenbHoe (TIOJJCOTHEYHHUKA) pahUHUPOBAHHOE

12. B citydae UCTIONIb30BaHUS IPYTUX XapaKTEPUCTHK CBHIPbS MPEIYCMOTPEH TMepepacder Mo (GaKTUYECKUM TOKa3aTeNsIM U KaUeCTBY CBHIPbSL.






