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MEHIO NPUTOTABJIMBAEMBIX BJIOJA EAUHOTO
OCHOBHOT'O (OPTAHH30BAHHOI'O) IUTAHNUSA 1Sl OBYYAIOLIUXCH
BO3PACTHOM KATEIOPHUM OT 7 JIET 1O 11 JIET (1-4 knaccos)

HA TIEPHOJ] JIBE HEJIEJIU (necats aueif)

MYHHIIHITAJIBHOT'O OBIIEOBPA3OBATEJBHOI'O YYPEAEHHWA

['OPOJA JUKAHKOA PECITYBJIMKH KPbIM
«CPEOHAA HIKOJIA Ne3 UMEHH I'EPOSA COBETCKOI'O CORO3A A YATTMUEBA»

B 2025-2026 yuebOHoM roagy



MMOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Hacrosiiiee muknndHOe MEHIO MTPUTOTABIMBAEMBIX OJTI0]] OCHOBHOTO (OPTaHM30BAHHOTO) MUTAHUS JUIsl 00YUaIOIMUXCsl Bo3pacTHas kateropus ot 7 jet 1o 11 net (1-4 xnaccoB) Ha Mepuo; IBE HEJCIH B BUJE TOPSYETO
3aBTpaka B MYHHIIMIAIHHOM 0011e00pa3oBaTeibHOM yupexaenun ropona Jxankos Pecryomuku Kpeim «Cpennsisi mikona Ne3 mmenn ['eposi Coerckoro Coroza AWM. YanmueBay paspadorano cormacao CanlluH
2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHo — SMUAEMUOJOTHUECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3alluy O0IIECTBEHHOTO uTanus HaceiaeHus» [loctanosienue ot 27 okTsa0ps 2020r.Ne32nm.8.1.2. u 8.1.7. u Ipunoxenust Ne§.

B npouiecce paboThl ucnonb3oBajcs marepuai cooparka « COOpHUK pelienTyp Ha MPOIYKIHUIO JUisl 00yJaroluxcsi BO Bcex oOpazoBaTenbHbIX yupexaeHusx / [log pea. M.II. Morunbnoro u B.A. Tytenbsina.- M.:
HeJlunpunt, 2011. -544 c. u
HeJIn mroc, 2017.— 544 c.

B mikose npeycMOTpeHO 2-X pa3oBo€ ropsiyee NUTaHue.

B ocHOBY pa3paboTku HUKJIMYHOTO MEHIO MOJIOKEHbI npeacTaBiennble B [Ipunoxennn 7  Canllun 2.3/2.4.3590-20 «CpennecyTounbie HAOOpHI MUIIEBON MPOAYKINH, (MUHUMAJIbHBIE) B TOM YHCIIE UCIIOIB3YEMBIE TS
MPUTOTOBJICHUS OJIIOJ] ¥ HAITUTKOB, JJIsl 00y4aroluxcst 0011e00pa30BaTEbHBIX YUPEXKICHUI, HOPMBI MIUTAHUS B 00I€00pa30BaATEIbHBIX YUPEKACHUIX, OPTaHU3alMIX JaHbl BT, MJ, OpyTTO U HETTO Ha 1 peGeHka AByX
BO3PACTHBIX KaTErOPUM.

PexoMeH1yeMblil aCCOPTUMEHT OCHOBHBIX MHINEBBIX MPOAYKTOB IS MCIONb30BaHU B MUTAHUU AETeW B yupexxaeHusx npeactapieH B [Ipunoxennn 7 tabmuua 2 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20. Ilpu oTcyTcTBUU
KaKUX-JTM00 MPOTYKTOB pa3perniaeTcs MPOBOJIUTh UX 3aMEHY Ha paBHOIIEHHBIE 10 COCTABY MPOJIYKTHI B COOTBETCTBUU ¢ Tabymileit 3ameHbl npoAaykToB (IIpunoxenue 11) k CanlluH 2.3/2.4.3590-20 B nemnsx obecrnieueHust
IOJIHOLIEHHOTO cOaJaHCUPOBAaHHOIO MUTaHUs. Pacnipeaenenue 3HepreTn4eckoi HeHHOCTH (KaJOpUITHOCTH) CYTOYHOTO palioHa NUTaHMs 1eTel Ha OTAEIbHbIE IPUEMBI MHUILU B 3aBUCUMOCTH OT UX BPEMEHHU ITPEObIBAaHUS B
MOY npousBoautcs cornacHo CanlluH 2.3/2.4.3590-20 (ITpunoxenne 10 Tabnuma 3).

[TumieBas IEHHOCTh yKa3aHa 0e3 yueTa OTephb MUIIEBBIX BEIIECTB PU TEPMUUYECKOMN KyJIMHAPHON 00pabOTKe MUIIEBBIX NIPOAYKTOB Ha OCHOBAHHUHU IPOJYKTUBHOI'O COCTaBa OO/, IPEAICTABICHHBIX B MEHIO. TaKkxke
IPU BO3MOKHOCTH KOMITBIOTEPHOTO YUYETa JaHHBIX MIOTEPH B pacyeTax, MUIIeBasi ICHHOCTh OIPENEISAETCS C yUeTOM TEPMUUECKON KyJInHapHOU 00paboTku. Mcnomns3yercs HoaupoBaHHas TIOBapEHHAs COJIb.

B MeH!o He coneprkaTcsi IpOAYKThI, HE PEKOMEHIOBaHHbIE JJIsl MUTAHMS JIE€TEH IKOJIBHOIO BO3pacTa.

XWMHYECKHI COCTaB PacCYMTaH HAa OCHOBAHWHW JAHHBIX COOpHMKA «XUMUYECKUNU COCTaB POCCUMCKUX MUIIEBBIX MPOIYKTOB» TMOA pemakiuend uneH-kopp. MAUW, mpod. U.M. CkypukuHa M akageMuka
PAMMU, npod. B.A. Tyrenbsna.
CronoBass MOY ropoaa Jlxxankos «CILNe3um.S.M.YanuueBa» ocHallleHa EHTPAIM30BAHHBIM BOJAOCHA0KEHWEM M WHAMBHIYAIbHBIM OTOIUIeHHEM. [Iumebnok BkIo4YaeT: 00eqeHHBIN 3aJl, MPOU3BOJICTBEHHBIC 11€Xa;
TOPSTYMiA, XOJOJHBIN 1IE€X, OBOIIHOM, OBOIIHOM, MACO — PHIOHBINA, MyYHOMU, JUIst 00paOOTKH SIMII, CKIIAJ CBITYYHX MPOIYKTOB, CKJIAJACKUE TOMEUICHUS ISl XpaHEHHsI POJAYKTOB C XOJIOAWIBHBIM 000PY0BaHUEM, MTOICOOHBIE
KOMHATHI.
[Tnomanp 0b6eleHHOro 3ajia paccuMTaHa B MyHHIMIIAJLHOM 00111€00pa3oBaTeIbHOM yupexkaeHuu ropoaa xankost Peciyonnku Kpsim «Cpennsisa mkona Ne3 umenu ['epost CoBerckoro Coroza .M. YannueBay» Ha
100 mocagoO4YHBIX MECT.
O06enennslii 3a71 000py1oBaH Mebenbio. CTOIbI €KEAHEBHO MOIOTCS TOPAYEH BOJIOM € COMIOM U MBUIOM, a MOCIIE Ka)X/I0r0 pUeMa MUIIH IPOTUPAIOTCS BIAXKHOU YUCTOM caliheTKOM.
[Mume0noK OCHAIIEH: TOPSYH LEeX - 2 ANEeKTPOIUIUTHI, XOJOJWIBHUK ISl OTOOpA CYTOUHBIX MPO0, UII XpaHEHUs MPOIYKTOB, XJICOHBIN MIKAad, MPOTUPOUYHAS] MAITNHA, XOJIOJHBINA 11X — 2 3IEKTPOMICOpyOKH, 5
XOJIOWIJIBHUKOB, 1 J1apb, TPOU3BOACTBEHHBIE CTOJBI, OBOIIHOM LEX — IPOU3BOJACTBEHHBIE CTOJBI.
[IIxonbHas cTOIOBast oOecredeHa CTOJI0BOM MOCYI0M ¥ prOOPaMH, COTJIACHO HOpME OCHAIICHHS B TOJIHOM oObeMe. [locyna ucnonb3yercst pappopoBast U CTEKIISTHHAS.
[TuTheBOI pexxuM - OyTHIIMPOBaHHAsSI EMKOCTh C OJJHOPA30BbIMU CTaKaHYMKaMU, UMeeTCs 3 OHTaHYMKA.
Ilepen BXOOOM B CTOJIOBYXO UMEETCS 4 paKOBHHBI ISl MBIThS PYK C IOJBOJKON XOJOIHOM U TOPsiYei BOJBI U rOpsYEH BOABI U B 3aJI€ CTOJIOBOM HAXOIATCS 5 PAKOBHH JUIS MBIThS PYK.
JU1 MBITBSI CTOJIOBOM HOCY/ABl U CTOJOBBIX NMPUOOPOB MPENYCMOTPEHBI: BOJOHAIPEBATENM, S5 OJAHOCEKLMOHHBIX BaHH, 2 BaHHBI JJI MBIThsl KaCTproyib. Moromue u Ae3uHPUIUPYIOLUINE CPEACTBA TIOCTOSHHO
HUMEIOTCS B IOCTATOYHOM KOJIMYECTBE.
B noaco6HbIX KOMHATax MpeaycMOTPEHbI OTIEIbHbIE TOMEIEHHS 1711 YOOPOUHOTO MHBEHTAPS M 0K bl pa0OTHUKA KyXHHU.
Bech nepcoHai MIKOJIbHOM CTOJOBOM COCTOMT B IITaTe 00pazoBarenbHoro yupexaenus ropoja Jxankos MOY «CHINe3um. .M. Hannuepay.



Hepens: nepsas
Ce30H: C y4eTOM Ce30HHOCTM (BECEHHEE)
BospacTHas kaTeropus: ot 7 go 11 net

OCHOBHOE (OPTAHM3OBAHHOE) MEHIO NMPUTOTABINMBAEMbIX BNOA

3ABTPAK 7-11 JIET

1 AeHb
MuweBble BewecTBa OHepreTu- BuTaMuHbI MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroga Macca Yrnesog Heckan peuen- C6opHuk
nopunu | Benkun, r | Xupbl, r b, T '-le';'(*"(::_:lTb! B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr |B12, mkr | PP, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | Zn,mr | K, mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TypBI peuenTyp
3aBTpak
BYTEPBEPO[bI C MOBMAJIOM, 30/5/20 2,41 3,81 28,32 157,22 0,05 0,10 0,04 0,70 0,08 0,02 0,00 0,46 10,90 11,30| 27,95 0,81 0,23 65,25 0,00 0,00 0,00 2 2011
KALLA XXWOKAA MOJNTOYHASA 13 KPYTblI PUCOBOW C M/C U CAXAPOM 250/5/10 6,19 6,92 43,41 261,56 0,06 0,65 0,04 0,28 0,08 0,15 0,00 0,60] 135,29 32,30| 143,14 0,46 1,06 | 222,63 11,79 0,02 0,01 182 2011
NoryeT 200 5,60 5,00 9,02 113,02 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34 0,00 0,28 | 240,00| 28,00| 190,00 0,00 0,00 | 292,00 0,00 0,04 0,00 386. 2011
XNEB P>KAHOM 32 2,12 0,28 13,56 65,27 0,06 0,00 0,00 0,70 0,00 0,03 0,00 0,21 5,76 6,08| 27,84 1,28 0,39| 43,52 1,79 0,00 0,00 K\K 2026
COJIlb HA BECb JEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,65 0,16 0,54 0,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
UTtoro 3a npuem nuwm: 553 16,32 16,01 94,31 597,07 0,23 2,15 0,13 1,68 0,16 0,54 0,00 1,55 394,60 | 77,84 389,47 2,57 1,68 | 623,47 | 13,58 0,06 0,01
Bcero 3a geHb: 16,32 16,01 94,31 597,07 0,23 2,15 0,13 1,68 0,16 0,54 0,00 1,55 394,60 | 77,84 389,47 2,57 1,68 | 623,47 | 13,58 0,06 0,01




2 neHb

Muwesble BelecTBa

OHepreTu-

ButamuHbi

MuHepanbHble BelwecTBa

o
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesog Heckan pe:‘.ll,-en- CopHuk
nopunu | Benkun, r | Xupbl, r bi, HEI;'(F'I(:]:Tb, B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr |B12, mkr | PP, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe,mr | Zn,mr | K, mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
roBAOVHA B KUCJTO-CNNAOKOM COYCE 38/67 11,90 13,82 9,65 210,60 0,04 1,12 0,01 2,25 0,00 0,07 1,58 2,42 12,80 15,31| 104,90 1,55 2,16 | 257,70 5,16 0,00 0,00 495\1 2022
MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHbIE 150 5,48 4,16 34,94 199,27 0,07 0,00 0,02 1,18 0,08 0,02 0,00 0,49 9,74 7,34| 40,69 0,93 0,37| 63,48 0,77 0,01 0,01 331 2008
KO®EMHbLIM HANMUTOK C MOJTIOKOM 200 3,31 2,43 14,42 93,44 0,04 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 0,00 0,26 111,18| 19,03| 87,89 0,40 0,40 169,23 9,00 0,00 0,00 379 2011
XNEB MNWEHWNYHbIN 24 1,83 0,15 12,04 56,84 0,04 0,00 0,00 0,47 0,00 0,01 0,00 0,37 5,52 7,92| 20,16 0,48 0,18| 30,96 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
XINEB P>)KAHOW 22 1,46 0,19 9,33 44,87 0,04 0,00 0,00 0,48 0,00 0,02 0,00 0,15 3,96 4,18 19,14 0,88 0,27 | 29,92 1,23 0,00 0,00 K\K 2026
COJlb HA BECb OEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,65 0,16 0,54 0,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
UTtoro 3a npuem nuwm: 502 23,98 20,75 80,38 605,02 0,23 1,64 0,05 4,38 0,08 0,23 1,58 3,69| 145,85| 53,94 | 273,32 4,26 3,38 551,36 | 16,16 0,01 0,01
Bcero 3a geHb: 23,98 20,75 80,38 605,02 0,23 1,64 0,05 4,38 0,08 0,23 1,58 3,69 | 145,85| 53,94 | 273,32 4,26 3,38| 551,36 | 16,16 0,01 0,01




3 peHb

Muwesble BewecTBa

SHepreTu-

ButamMuHbl

MMHepaanble BeljecTBa Ne
aneM niwmn, HammMmeHoBaHue 6""0Aa Macca Heckas peuen- csopHMK
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Vrj:faro,q LeHHOCTb, | B1, mr C, mMr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr |B12, mkr| PP, mr| Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe,mr | Zn,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpBI peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
WHNLEETb PBIBHBIN HATYPANBHBIA C COYCOM 80/70 1317 11,94 11,44 248.73] 010 1,01 015] 3,81 014]  009] 002 132 4167 46.87]18588] 155] 1.05] 417.58] 10515] 001] 0,00] 235 2011
MIOPE KAPTOGENBHOE 150 3,20 480 2146 14222 012| 1039| 003| 024| 008 010| 000| 135| 3680| 2921| 8484| 1.18| 056] 764,14 855| 003| 000| 312 2011
COKI OBOLLHBIE, ®PYKTOBBIE W SITOAHBIE 200 1,00 020] 2020 86.00] 002 400] 000| 000] 000] 002] 000| 020 14.00| 800| 1400| 280| 008| 24000 200| 000| 000| 389 2011
XNEB NWEHAYHBIN 40 3.05 025] 2007 9473| 006]| 000] 000| 078] 000] 002] 000| 062| 920| 1320| 3360| 080| 030| 51.60] 000| 001] 000] K« 2026
XNEB PYKAHOM 25 1,66 0.22 10,60 5099| 005| 000| 000] 055| 000] 002] 000] 017| 450| 475| 21.75| 100| 030| 3400 140| 000| 000] K« 2026
COMNb HA BECb AIEHb 1 0,00 0,00 0,00 0.00] o000] 000] 000 o000] o000] 000 000 000| 265| o016] o054] 002| 000] 007| 000|] 000| 000] K« 2026
Wroro 3a npnem nuwm: 566 22,08 17,41 83,77 622,67 035 16,30 018 538 0,22 0,25 002| 366|10882|10219|34061| 735 229" 507'3 11710 005| 0,00
Bcero 3a fieHb: 22,08 17,41 83,77 622,67 035 16,30 018 538 0,22 0,25 002| 366|10882|102,19|34061| 735 229|" 507'3 11710 005| 0,00




4 peHb

Muwesble BelecTBa

OHepreTu-

ButamuHbi

MuHepanbHble BewecTBa

o
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesog Heckas pe:‘.ll,-en- CopHuk
nopunu | Benkun, r | Xupbl, r bi, '-le':(::ﬁTb! B1, mr C,mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | B12, mkr| PP, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe,mr | Zn,mr | K, mr | I, Mmkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
CANAT U3 BEJTOKOYAHHOWM KAMYCThI 60 0,90 2,96 5,46 52,67 0,01 8,64 0,12 1,33 0,00 0,02 0,00 0,33 23,49 8,92| 16,23 0,48 0,21 99,69 1,72 0,01 0,00 45 2011
CYO®JIE N3 NMEYEHN 90 15,11 11,12 11,90 222,80 0,16 9,49 4,26 3,06 0,23 1,10 40,60 5,06| 40,70| 16,76 217,66 4,20 3,77 | 272,25 8,67 0,01 0,01 488/3 2022
KALLA BA3KAA W3 KPYMNbl FPEYHEBOW 150 4,50 4,90 20,28 143,03 0,12 0,00 0,02 2,54 0,08 0,07 0,00 1,22 12,37 66,75| 98,70 2,31 0,76 | 139,84 1,20 0,01 0,00 303 2011
KAKAO C MOJIOKOM CIrYWEHHbLIM 200 3,59 3,72 23,76 143,72 0,02 0,15 0,02 0,09 0,02 0,13 0,19 0,121 116,30| 28,40| 98,48 0,86 0,66 | 199,64 2,66 0,01 0,00 383 2011
XINEB P>)KAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 0,00 0,13 3,60 3,80 17,40 0,80 0,24 27,20 1,12 0,00 0,00 K\K 2026
COJlb HA BECb OEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,65 0,16 0,54 0,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
UTtoro 3a npuem nuwm: 521 25,42 22,88 69,88 603,01 0,35 18,28 4,42 7,46 0,33 1,34 40,79 6,86 | 199,11 ] 124,79 | 449,01 8,67 5,64]738,69| 15,37 0,04 0,01
Bcero 3a geHb: 25,42 22,88 69,88 603,01 0,35 18,28 4,42 7,46 0,33 1,34 40,79 6,86 | 199,11 | 124,79 | 449,01 8,67 5,64 | 738,69| 15,37 0,04 0,01




5 peHb

MNuuweBble BelecTBa 3HepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
aneM nuuun, HamMmeHoBaHue 6”}0Aa Macca Heckas peuen- csopHMK
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r YFJ::-}BrO.q LUeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr |B12, mkr | PP, mr| Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe,mr | Zn,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpBI peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
TEGTENV MSICHBIE (1 BAPVAHT) 75/35 11,04 17,54 14.58 264.14] 005 150] 002| 436] 000] 007 123] 209 2467] 18.70|107.80] 1.65] 1,98 25619] 534] 001] 000]| 278 2011
MIOPE KAPTOGENBHOE 150 3.23 811 21,52 17236| 012| 1039| 005| 035| 015] 0.1 000| 135| 37.76| 2921| 8556| 119| 057| 764.85| 855| 003| 000| 312 2011
KVICENb U3 SIBITOK CYLUEHBIX (CYXO®PYKTbI) 200 0.16 007| 2373 9166| 000] 011 038| o0.10| o000 001 000| 012| 1381| 439| 1148| 065| 000| 78.86| 000| 000| 000| 354 2011
XNEB NWEHAYHBIN 35 267 022 17.56 82.89| 006| 000| 000| 069| 000] 002] 000| 054| 805| 11.55| 2940| 070| 026| 4515] 000| 001] 000| ®«x 2026
XNEB PYKAHOM 30 1,09 0.26 12,72 61.19| 005| 000| 000| o066| 000] 002] 000|] 020| 540| 570| 2610| 120| 0.36| 40.80| 168| 000| 000| r« 2026
COMNb HA BECb AIEHb 1 0,00 0,00 0,00 000] o000] o000] 000 000] o000] 000] 000] 000| 265| o0.16| o054] 002] 000| 007| 000] 000] 000 r« 2026
Wroro 3a npnem nuwm: 526 19,09 26,20 90,11 672,24| 028| 12,00 045 6,16 0,15 023 123 430 9234| 69,71 260.88| 541 3.17|’ 185’2 1557 005| 0,00
Bcero 3a fieHb: 19,09 26,20 90,11 67224| o028| 12,00 045 6,16 0,15 023 123 430 9234 69,71 260.88| 541 3.17|’ 185’2 1557 005| 0,00




6 geHb

ButamuHbi

MuweBble BelwecTBa JHepreTn- MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckas peuen- CopHuk
nopuuu | enkn, r | Xupbl, r b, T '-le':(::ﬁTb! B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr |B12, mkr | PP, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe,mr | Zn,mr | K, mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
BYTEPBPO/1bl C CbIPOM, ANLIA BAPEHbIE 30/15/40 10,74 12,70 15,39 219,61 0,07 0,11 0,16 1,54 0,96 0,19 0,43 0,56 158,80 18,99 162,59 1,56 1,20 | 108,65 8,00 0,03 0,01 3 2011
KALLA XXWOKAA MOMNOYHAA 13 MAHHOW KPYTbI C M/C 250/5 7,43 6,92 39,71 250,38 0,07 0,65 0,04 1,10 0,08 0,15 0,00 0,471 139,44 | 21,13| 120,44 0,46 0,741 234,20 11,25 0,01 0,00 183 2011
YA C NIMMOHOM 200/11/7 0,16 0,01 11,05 46,08 0,00 1,14 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,04 13,21 4,58 5,10 0,43 0,01]| 24,75 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEB P>KAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 0,00 0,13 3,60 3,80 17,40 0,80 0,24| 27,20 1,12 0,00 0,00 K\K 2026
nnoabl N Arogbl CBEXUE ABNOKU 175 0,70 0,70 17,15 82,25 0,05 17,50 0,01 1,10 0,00 0,04 0,00 0,53| 28,00 14,00| 19,25 3,85 0,26 | 486,50 3,50 0,02 0,00 338 2011
COJlb HA BECb OEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,65 0,16 0,54 0,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
UTtoro 3a npuem nuwm: 754 20,35 20,51 91,78 639,11 0,23 19,40 0,21 4,18 1,04 0,41 0,43 1,731 345,70 | 62,66 | 325,32 7,12 2,45| 881,37 | 23,87 0,06 0,01
Bcero 3a geHb: 20,35 20,51 91,78 639,11 0,23 19,40 0,21 4,18 1,04 0,41 0,43 1,73] 345,70| 62,66 | 325,32 7,12 2,45 881,37 | 23,87 0,06 0,01




7 peHb

Muwesble BewecTBa

SHepreTu-

ButamMuHbl

MuHepanbHble BewecTBa

(]
aneM niwmn, HammMmeHoBaHue 6""0Aa Macca Heckas petll,;n- csopHMK
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Vrj:faro.q LeHHOCTb, | B1, mr C, mMr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr |B12, mkr| PP, mr| Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe,mr | Zn,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpBI peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
CANAT 13 BENTOKOUYAHHOM KAMYCTbI C MOPKOBBIO 60 0.90 2.96 5,46 5267] 0,01 864] 0,12 133] 000] 002] 000] 033] 2349 892| 1623| 048] 021] 9969] 172] 001] 000] 45 2011
®PUKATENBKM PHIBHBIE C COYCOM 100/55 13,35 3.67 12,03 18146| 008 121 005] 066] 018| 009 004| 008| 4688| 3909| 168,76 1,08| 1.15| 37629]| 10259| 0,01 000| 240 2011
MIOPE KAPTOGENBHOE 150 3.20 480 2146 14222  0412| 1039| 003 024| 008| 010| 000]| 135| 3680| 29.21| 8484| 1.18| 056] 764.14| 855| 003| 000| 312 2011
COKI OBOLLHBIE, ®PYKTOBBIE W SITOAHBIE 200 1,00 020] 2020 86.00] 002 400] 000| 000] 000] 002] 000| 020 14.00| 800| 1400| 280| 008| 24000 200| o000| 000| 389 2011
XNEB NWEHAYHGIN 35 267 0.22 17.56 82.89| 006]| 000] 000| 069] 000| 002] 000| 054| 805| 1155| 29.40] 070| 026| 4515| 000| 001| 000] K« 2026
XNEB PYKAHOM 25 1,66 0.22 10,60 5099| 005| 000| 000|] 055| 000] 002| 000] 017| 450| 475| 21.75| 100| 030| 3400| 140| 000| 000] K« 2026
COMNb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 000] o000] 000] 000 o000] o000] 000 000 000| 265| o016] o054] 002| 000|] 007| 000|] 000| 000] K« 2026
Wroro 3a npnem nuwm: 626 22,78 12,07 87,31 596,23 034| 2424 0,20 3,47 0,26 0,27 004| 357|13637|10168|33552| 726 256" 559'2 11626 006 0,00
Bcero 3a feHb: 22,78 12,07 87,31 596,23 034| 2424 0,20 3,47 0,26 0,27 004| 357|13637|10168|33552| 726 256" 559'2 11626 006 0,00




8 peHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
aneM nuuun, HamMmeHoBaHue 6”}0Aa Macca Heckas peuen- csopHMK
’ nopuuu | Benku, r | Xupesl, Vrj:faro.q LeHHOCTb, | B1, mr C, mMr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr |B12, mkr | PP, mr| Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe,mr | Zn,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpBI peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
CATNAT U3 CBEKITbl OTBAPHOM 60 0.83 3,65 487 5559] 0,01 2.28] 0,00 159]  000] 002] 000] 009] 1898] 11.29] 2213| 0.72] 024] 164.16] 399] 001] 000] 52 2011
KOTNETbI PYBNEHHBIE V3 NTULbI 90 14,79 16.42 13,32 250.99|  007]| 051 006] 058| 008| 010| 039| 492| 1884| 2339| 13449| 185| 157| 187.67| 421| 000| 000| 294 2011
KAMYCTA TYLIEHAS] 150 3,56 3.93 14,99 1178 005| 3205| 0.10]| 030| 008| 007| 000| 114| 7958| 2882| 5753| 1.75| 082| 377.02| 592| 002| o000| 139 2011
UAI C CAXAPOM 180/6 029 0,00 6.71 27.99|  000| 006| 000| 000| 000] 001 0.00] 0.10| 1943| 875| 1112| 111| o000| 3833| 000| 000| 000| 376 2011
XNEB NWEHAYHGIN 20 153 0.12 10,04 4736| 003| 000] 000] 039 000] 001 0.00| 031| 460| 660| 1680| 040| 0.15| 2580| 000| 000| 000| ®«x 2026
MNOMbI V1 SrOfbl CBEXXVE SIBNOKM 115 0.46 0,46 .27 5405| 003| 1150 001 072| 000| 002] 000| 035| 1840| 9.20| 1265| 253| 017| 31970 230| o001| 000| 338 2011
COMNb HA BECb AEHb 1 0,00 0,00 0,00 000] o000] o000] 000 o000] o000] 000] 000| 000| 265| o016| o054] 002] 000| 007| 000] 000] 000 r« 2026
Wroro 3a npnem nuwm: 622 21,46 24,58 61,20 556,76 019| 46,40 017 3,58 0,16 0,23 039| 691|16248| 8821|25526| 838| 295/ 112’2 1642| 004| 0,00
Bcero 3a feHb: 21,46 24,58 61,20 556,76 019| 4640 017 3,58 0,16 0,23 039| 691|16248| 8821|25526| 838| 295|" 112’2 1642| 004| 0,00




9 peHb

Muwesble BewecTBa

OHepreTu-

ButamuHbl

MMHepaﬂbele BeljecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckasn peuen- CopHuk
nopunu | Benku, r | Xupsli, r b, T '-le';'(*"(::_:Tb! B1, mr C,mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr |B12, mkr | PP, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | Zn,mr | K, mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
CAJTAT N3 TOPOLLUKA 3ENEHOINO KOHCEPBMPOBAHHOIO 60 1,73 3,02 3,63 48,51 0,05 2,30 0,00 1,95 0,00 0,02 0,00 0,321 10,37| 10,89 32,19 0,36 0,37 57,02 0,00 0,00 0,00 10\2 2011
BUTOYKN NMAPOBbLIE C COYCOM 65/35 10,28 11,23 8,33 175,38 0,04 0,09 0,02 0,60 0,07 0,08 1,25 1,99| 26,72| 14,50 96,17 1,29 1,731 200,97 5,08 0,00 0,00 | 281./326 2011
KALLA BA3KAA "APTEK " Ne303. 150 4,22 4,20 24,77 153,66 0,08 0,00 0,02 0,12 0,08 0,04 0,00 0,42]| 19,44 21,33| 88,89 1,49 0,01] 87,41 0,00 0,00 0,02 303 2011
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB 200 0,23 0,10 26,99 103,09 0,00 0,16 0,57 0,14 0,00 0,02 0,00 0,17| 11,47 5,35 8,81 0,96 0,00 | 114,87 0,00 0,00 0,00 349 2011
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 0,00 0,31 4,60 6,60 16,80 0,40 0,15] 25,80 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
XINEB P>)KAHOW 23 1,52 0,20 9,75 46,91 0,04 0,00 0,00 0,51 0,00 0,02 0,00 0,15 4,14 4,37| 20,01 0,92 0,28 31,28 1,29 0,00 0,00 K\K 2026
COJlb HA BECb OEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,65 0,16 0,54 0,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
WToro 3a npuem nuwm: 554 19,51 18,87 83,51 574,91 0,24 2,55 0,61 3,71 0,15 0,19 1,25 3,36 79,39| 63,20] 263,41 5,44 2,54 | 517,42 6,37 0,00 0,02
Bcero 3a geHb: 19,51 18,87 83,51 574,91 0,24 2,55 0,61 3,71 0,15 0,19 1,25 3,36 79,39| 63,20] 263,41 5,44 2,54 | 517,42 6,37 0,00 0,02




10 peHb

Muwesble BelecTBa

OHepreTu-

ButamuHbi

MMHepaﬂbele BeljecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesog Heckan peuen- CopHuk
nopunu | Benkun, r | Xupbl, r bi, I-I.EI:(F'I(ZJ:Tb, B1, mr C,mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | B12, mkr | PP, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe,mr | Zn,mr | K, mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
MYOUHI M3 TBOPOIA (SAMNEYEHHLIV) C MOBUANOM 100/45 15,63 10,62 53,23 375,90 0,05 0,25 0,06 0,38 0,15 0,18 0,02 0,551 127,83 | 26,23| 176,89 1,38 0,41 260,85 1,20 0,02 0,02 222 2011
YA C NIMMOHOM 200/11/7 0,16 0,01 11,05 46,08 0,00 1,14 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,04] 13,21 4,58 5,10 0,43 0,01| 24,75 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEB MNWEHNYHbIN 23 1,75 0,14 11,54 54,47 0,04 0,00 0,00 0,45 0,00 0,01 0,00 0,35 5,29 7,59 19,32 0,46 0,17 | 29,67 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
nnonbl N AroAbl CBEXUE ABJTOKA 115 0,46 0,46 11,27 54,05 0,03 11,50 0,01 0,72 0,00 0,02 0,00 0,35| 18,40 9,20 12,65 2,53 0,17 319,70 2,30 0,01 0,00 338 2011
COJlb HA BECb OEHb 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,65 0,16 0,54 0,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 K\K 2026
UTtoro 3a npuem nuwm: 502 18,00 11,23 87,09 530,50 0,12 12,89 0,07 1,55 0,15 0,22 0,02 1,29 167,38 | 47,76 | 214,50 4,82 0,76 | 635,04 3,50 0,03 0,02
Bcero 3a geHb: 18,00 11,23 87,09 530,50 0,12 12,89 0,07 1,55 0,15 0,22 0,02 1,29 167,38 | 47,76 | 214,50 4,82 0,76 | 635,04 3,50 0,03 0,02

10




MOY "CLlI Ne3 um.A.M.HYanuqesa" Cmonoeas (PELAEPAIIbHBIN BIOJKET)

UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BellecTBa AHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BelecTBa
UToro Yyeckas
Benku, r Xupsbl, r anells:op,bl, LeHHOCTb,  B1, mr| C, mr | A, mr| E, mr | [, mkr | B2, mr BM1K2|_’ PP,mr| Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fe,mr|Zn,mr| K,wmr I, mkr | F, mr | Se, mr
KKan
Wtoro 3a Becb nepunog 208,99 190,51 829,34 5997,52| 2,56(155,85| 6,49|41,55( 2,70] 3,91 45,75| 36,92 1832,04 (791,983 107,30| 61,28| 27,429 312,75(344,20| 0,40 0,08
CpefHee 3Ha4eHue 3a nepuog 20,90 19,05 82,93 599,75 0,26 1559| 0,65 4,16 0,27] 0,39 458| 3,69| 183,20| 79,20| 310,73| 6,13| 2,74| 931,28| 34,42| 0,04| 0,01
CopnepxaHue 6enkoB, 1poB, yrnesoaos 13.9 28.6 575
N . . .
CYMMAPHbIE OB BbEMBbI BJ1KFOA MO NPUEMAM NMULLN (B TPAMMAX)
Bo3spacT aeten 3aBTpak

1-4 KITACC 3ABTPAK 573
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[Tpumedanue: MeHIO COCTABIICHO C YY€TOM CE30HHOCTH (MEKCE30HHOER).

Canam u3 kanycmol (080wu ypodtcas npouLio2o 2o0a) nocie 1 mapma moavko no peyenmype ¢ menio8ou 06padomkou Uy 3amMeHen Ha Kanycmy TYIIEHYI0, OBOIIH 110 CE30HY, HKPY

KOHCEPBUPOBAHHYIO MPOMBIIINIEHHOTO MPOU3BOJICTBA, UKPY COOCTBEHHOTO NMPUTOTOBJICHUS U T.1.

OBo1y yposkasi IpOLUIOro roja (Kamycry, permyarblil TyK, KOPHEIUIOIbI U JIp.) B TIEPHO/] 1ociie 1 MapTa JOIMycKaeTcsi HCIOJIb30BaTh TOJIBKO ITOCIIE TEPMUUECKONH 00paOOTKH.

Moxet IpOU3BOAUTHLCA 3aMCHA OBOH.[GI\/'I IO CC30HY U PA3pPCIICHHOMY ACCOPTHUMCHTY IO AHAM IUKIINYCCKOTO MCHIO.

MoskeT nIpou3BOIUTHCS 3aMeHa (PPYKTOB MO CE30HY U pa3pelieHHOMY aCCOPTUMEHTY MO AHSIM [UKIMYECKOTO MEHIO.
MoskeT Ipou3BOIUTHCS 3aMEeHa KPYTIbl B OJf01aX JIJIsl pacIIMpPEHUsl aCCOPTUMEHTA MO JHSAM IIUKIMYECKOTO MEHIO.

MoaI0YHO - KHCJIIBIC IMPOAYKTHEI MOT'YT OBITH 3aMEHEHBI U MCIOJIHL30BaHbI B ACCOPTUMCHTE 11O JHAM HMUKINYCCKOI0O MCHIO.

KOHI[I/ITepCKI/Ie n3aciauAa, COKHU, XJ'I€60-6YJIO‘-IHBIC n3aciaus (BBIHG‘-IKa) MOTYT 3aMCHCHBI 1 UCIIOJIB30BATHECA B ACCOPTUMCHTC IO AHAM IMUKINYCCKOTO MCHIO.

Bce BHeceHHBIC M3MEHEHHS II0 3aMEHE ACCOPTUMCHTA NPUTOTABJINBACMBIX 6.IIIOI[ Oq)OpMJ'DIIOTCSI COCTaBJICHUCM HOBBIX TCXHOJIOTUYCCKUX KapT C 3aHCCCHHUCM IMPHCBOCHHBLIX HOMCPOB B

KapTOTCKY 6.]1}0,[[. Bce u3MeHeHNsI BHOCUMBIE B TEXHOJIOTHYSCKHE KapThbl, a TAKKC HAa HOBBIC 6.]1}0,[[3 O(I)OpMJISIIOTC?I JOIMOJIHUTCIIbHO TEXKHUKO-TCXHOJIOTHYCCKUMU KapTaMU.

MeHI0 cOCTaBJICHO Ha OCHOBaHUH PEKOMECHAOBAHHBIX CPCAHCCYTOYHBIX Ha60p0B IMUIICBBIX IIPOAYKTOB, B TOM YHUCJIC HUCIOJIB3YCEMBIC IJIA MPHUIOTOBJIICHHA 6.]'[}0,[[ W HAIIUTKOB, IJIA

06yqa}oumxcs1 U BOCIIMTAHHUKOB 06H_1606pa30BaT€J'H>HLIX MKOJBHBIX U JOIIKOJBHBIX yqpencz[eHHﬁ.

OcnoBanune: CanlluH 2.3/2.423590-20«CaHuTapHO-31MHIEeMHOIOTHYECKUE TPEOOBAHHUS K OpraHU3aIii 00IEeCTBEHHOT0 MUTaHus HaceneHus» [loctanoBnenue ot 27 oktaops 2020 r. Ne
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[Tpu cocTaBiieHUN MEHIO UCTIOJIB30BaHa JIUTeparypa:

1.

2.

COopHUK perentyp Ha MPOIAYKIMIO JJis OOydYaromuXxcs BO BCeX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHusx / mox pemakmuei M.IT. Mormnsnoro u B.A. Tyrenwssna.-M.: JleJlu npuHrT,
2011.-544c.
COopHUK perentyp Ha MPOAYKIMIO JJis OOydYaromuXcs BO BCEX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHusx / mox pemakmueir M.IT. Morunsnoro u B.A. Tyrenssna.-M.: JleJlu npuHrT,
2014.-544c.
COopHuk perientyp OJrON U KyJIWHAPHBIX M3ACTUN NI MUTAHUS JETeH B JOIIKONBHBIX opraHu3anusax / mox peaakmnueit M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrenbsina.-M.: [leJIu mroc,
2014.-544c.

XUMHUYECKUH COCTaB POCCHMCKMX MUIIEBBIX NpoaykToB. Ilox pemakiueit wieH-kopp. MAU, mpodp. M. M. Ckypuxuna u akagemuka PAMH, mpod. B. A. TyrenbsHa. —
Mockga.:/leJIu npunT, 2002.-236¢.;
2022r CBOPHUK PELIENITYP BJIFOJ] Y KYJIMHAPHBIX U3IEJINN U1 OBYUAIOIIXCS OBPA30OBATEJIBHBIX OPI AHU3 AL CEOPHUK TEXHUYECKUX
HOPMATHBOB. ®I'AY HI3/1 MUH3IPABA POCCHUU, ®TBYH ®UI] ITutanus, 6norexHosoruu u 6e30macHocTy muii, OTpacieBoi CO03 pa3BUTHS COITMATBHOTO MUTAHUS,
HII CPO «AIICIIO3» — M.: U3natens Hayunslii ieHTp 310poBbs Aeteit, 2022. — 698 c.Mocksa
2020r. CBOPHUK PELIEIITYP 6mron u KyJIWHAPHBIX U3ETUHN ISl OPraHU3aI[ii TOPSIrX 3aBTPAKOB 1 00€10B 00ydaromumcs 1-4-X ki1accoB 001eo0pa3oBaTeIbHbIX OpraHU3aIlii.
162c¢. Ilox penakuueit ®bYH «Hosocubupckuit HUU rurnens» Pociotpedbnanzopa N.W. HoBukosa
2.4. T'uruena nereit u noapoctkoB. HOBOCHUBUPCK CBOPHHUK 2020 .
denepanbHas ciryk0a 1o HaA30py B cepe 3aIuThl IpaB NOTpeOUTeNeH 1 01aronoydus yeioBeKa

2.4. I'urueHa netei 1 moJApOCTKOB
XUMHUYECKUI COCTAB MUILEBBIX MPOAYKTOB: CIpaBOYHBIE TAOIMIIBI COJIEPKAHNE OCHOBHBIX MHILEBBIX BELIECTB U SHEPreTUYECKON IIECHHOCTH MUIIEeBBIX poaykToB. Ku. I: / ITox pen.
N. M. Cxypuxuna u M. H. Bonrapesa. - 2-e u3z., nepepab. u pomn. - M.: Arponpomusaart, 1987. - 224 c.;
XUMUYECKHI cOCTaB MUIIEBBIX MPOAYKTOB: CripaBOYHbIE TAOJIULIBI COJEPKAaHUS aMUHOKHUCIIOT, KUPHBIX KHCIOT, BATAMUHOB, MUKPO- U MaKpO3JIEMEHTOB, OPraHUYECKUX KUCIIOT U
yrieBoaoB. Ku. II: / ITox pea. . M. Ckypuxuna u M. H. Bonrapesa. - 2-e u3a., nepepa0. u jgor. - M.: Arponpomuszaat, 1987. - 360 ¢
CeTb UHTEpHET.



Hcnonb3yeMoe ChIpbe 111 JAHHOTO MEHIO: 1.Msico - roBsiamaa MsakoTh. | K oxnaxnennoe, umu C/M.
2.IItuna — msico nbIuIsAT-0Opoitnepo (0eapo) 1K - dume oxnaxneHHoe.

3.Priba - ¢ue MUHTasE 3aMOPOKEHHOE.

4.Monoko MJIK 2,5 %.

5. Cmerana MJIXK 15%

6. TBopor MK 9%

7.Macno cnmuBounoe MJIK 72.5%

8.Morypr MJIX 2,5%

9.Kedup MIIK 2.5 %

10. Psoxenka MK 2.5 %

11. Macno pacturenbHoOe (TIOJCOTHEYHHUKA) padhUHIUPOBAHHOE

12. B ciydae UCHIOJIB30BaHUs APYTUX XaPaKTEPUCTUK ChIPhS MPEIYCMOTPEH Tepepacyer Mo PakTUUECKUM MOKa3aTeNsiM U KaueCTBY ChIPhSI.



