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                                                                                                                             Составитель:Петрова Елена Владимировна
                                                                               Джанкой, 2024
Календарно - тематическое  планирование  2 класс
(УЧЕБНИКИ физическая культура 1-4 класс, АВТОРЫ В.И.Лях .- 6-е изд.- М.:Просвещение,2019г.)

	№ п/п
	Тема и содержание урока
	Кол-во часов
	Контрольные работы
	Практические работы
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	План
	Факт

	
	Легкая атлетика (10 часов)

	1
	Первичный инструктаж по ТБ на уроках физкультуры. Тема: Легкая атлетика. ТБ во время л/а. Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег 30м., высокий старт, стартовый разбег, финиширование.  Бег по дистанции.  Развитие скоростных качеств.
	1
	
	
	
	

	2-3
	Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег 30м., высокий старт, стартовый разбег, финиширование; бег по дистанции, повторный бег 2х20м. Эстафеты. Развитие скоростных качеств 
	2
	
	
	
	

	4
	Бег. ОРУ. Бег 30 м. – на результат. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	
	
	

	5-6
	Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег 30м., высокий старт, стартовый разбег, финиширование; бег по дистанции, повторный бег 2х20м. Эстафеты. Развитие скоростных качеств
	2
	
	
	
	

	7
	Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег 30м., высокий старт, стартовый разбег, финиширование; бег по дистанции, повторный бег 2х20м. Эстафеты. Развитие скоростных качеств
	1
	
	
	
	

	8
	Бег. ОРУ. Бег  60 м. – на результат. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	
	
	

	
	 Футбол (8 часов)
	

	9
	  ТБ во время футбола. Бег. ОРУ. Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов; по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу; ведение мяча между предметами.
	1
	
	
	
	

	 10-11
	Бег. ОРУ. Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов; по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов.
	2
	
	
	
	

	 12-13
	Бег. ОРУ. Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов; по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов.  Эстафеты сведением мяча. П/и «Передал садись»
	2
	
	
	
	

	 14-15
	Бег. ОРУ. Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов; по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу; ведение мяча между предметами  и с обводкой предметов. Эстафеты сведением мяча. П/и «Передал садись».
	2
	
	
	
	

	 16
	Бег. ОРУ. Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов; по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу; ведение мяча между предметами  и с обводкой предметов.  К.н- удары по мячу в ворота .
	1
	
	
	
	

	
	Баскетбол (8 часов) 
	

	17
	Тема: Баскетбол ТБ.  Бег. ОРУ.  Ловля мяча на месте; бросок мяча снизу на месте; передача мяча снизу на месте; ведение мяча на месте и в движении. Подвижная игра « Передал садись».
	1
	
	
	
	

	18-19
	Бег. ОРУ.  Ловля мяча на месте; бросок мяча снизу на месте; передача мяча снизу на месте; ведение мяча на месте и  в движении. Подвижная игра « Передал садись».
	2
	
	
	
	

	20-21
	Бег. ОРУ.  Ловля мяча на месте; бросок мяча снизу на месте; передача мяча снизу на месте; ведение мяча на месте и в движении, бросок мяча в цель. Подвижная игра « Передал садись», «Мяч в обруч».
	2
	
	
	
	

	22-23
	Бег. ОРУ.  Ловля мяча на месте; бросок мяча снизу на месте; передача мяча снизу на месте; ведение мяча на месте и в движении, бросок мяча в цель. Подвижная игра « Передал садись» , «Мяч в обруч».
	2
	
	
	
	

	24
	Бег. ОРУ. Ловля мяча на месте; бросок мяча снизу на месте; передача мяча снизу на месте; ведение мяча на месте и в движении, бросок мяча в цель. К.н- ведение и бросок мяча.
	1
	
	
	
	

	Волейбол (8 часов)

	25
	   ТБ во время волейбола. Бег. ОРУ. Подбрасывание и подача мяча 2-мя руками; передача мяча сверху 2-мя руками из-за головы; передача мяча через сетку (передача 2-мя руками сверху); передача мяча в парах. Эстафеты с мячами.
	1
	
	
	
	

	26-27
	Бег. ОРУ. Подбрасывание и подача мяча 2-мя руками; передача мяча сверху 2-мя руками из-за головы; передача мяча через сетку (передача 2-мя руками сверху); передача мяча в парах. Эстафеты с мячами
	2
	
	
	
	

	28-29
	Бег. ОРУ. Подбрасывание и подача мяча 2-мя руками; передача мяча сверху 2-мя руками из-за головы; передача мяча через сетку (передача 2-мя руками сверху); передача мяча в парах. Игра «Пионербол 2-мя мячами».
	2
	
	
	
	

	30-31
	Бег. ОРУ. Подбрасывание и подача мяча 2-мя руками; передача мяча сверху 2-мя руками из-за головы; передача мяча через сетку (передача 2-мя руками сверху); передача мяча в парах. Игра «Пионербол 2-мя мячами».
	2
	
	
	
	

	32
	Бег. ОРУ. Подбрасывание и подача мяча 2-мя руками; передача мяча сверху 2-мя руками из-за головы; передача мяча через сетку (передача 2-мя руками сверху); передача мяча в парах. Игра «Пионербол 2-мя мячами». К.н- передача мяча сверху 
	1
	
	
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики (12 часов)

	33
	Повторный инструктаж по техники безопасности на уроках физической культуры. Тема: Гимнастика ТБ во время занятий гимнастикой. Бег. ОРУ. Строевые упражнения. Акробатические упражнения:  группировка, перекаты; перекаты из упора присев, кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги, «мост из положения лежа на спине. Упражнения на равновесие на полу, на гимнастической скамейке.
	1
	
	
	
	

	34
	 Бег. ОРУ. Строевые упражнения. Акробатические упражнения:  группировка, перекаты; перекаты из упора присев, кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги, «мост из положения лежа на спине. Упражнения на гибкость. Упражнения на равновесие на полу, на гимнастической скамейке.
	1
	
	
	
	

	35
	Бег. ОРУ. Строевые упражнения. Акробатические упражнения:  группировка, перекаты; перекаты из упора присев, кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги, «мост из положения лежа на спине. Упражнения на гибкость. Упражнения на равновесие на полу, на гимнастической скамейке.
	1
	
	
	
	

	36
	 Бег. ОРУ. Строевые упражнения. Акробатические упражнения:  группировка, перекаты; перекаты из упора присев, кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги, «мост из положения лежа на спине. Упражнения на равновесие на полу, на гимнастической скамейке. Наклон туловища вперед из положения сидя – на результат.
	1
	
	
	
	

	 37
	 Бег. ОРУ. Строевые упражнения. Акробатические упражнения:  группировка, перекаты; перекаты из упора присев, кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги, «мост из положения лежа на спине. Упражнения на равновесие на полу, на гимнастической скамейке. Прыжки в длину с места.
	1
	
	
	
	

	38
	Бег. ОРУ. Строевые упражнения. Акробатические упражнения:  группировка, перекаты; перекаты из упора присев, кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги, «мост из положения лежа на спине. Упражнения на равновесие на полу, на гимнастической скамейке. Прыжки в длину с места – контрольный норматив.
	1
	
	
	
	

	39
	Бег. ОРУ. Строевые упражнения. Акробатические упражнения:  группировка, перекаты; перекаты из упора присев, кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги, «мост из положения лежа на спине. Упражнения на равновесие на полу, на гимнастической скамейке – оценить технику выполнения.
	1
	
	
	
	

	40
	 Бег. ОРУ. Строевые упражнения. Акробатические упражнения:  группировка, перекаты; перекаты из упора присев, кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги, «мост из положения лежа на спине. Лазание по гимнастической стенке, по горизонтальной и наклонной скамейке перелазанье через горку матов и гимнастическую скамейку. Ч.Б. 4х9м
	1
	
	
	
	

	   41
	 Бег. ОРУ. Строевые упражнения. Акробатические упражнения:  группировка, перекаты; перекаты из упора присев, кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги, «мост из положения лежа на спине. Лазание по гимнастической стенке, по горизонтальной и наклонной скамейке перелазанье через горку матов и гимнастическую скамейку, Ч.Б.4х9м
	1
	
	
	
	

	42
	Бег. ОРУ. Акробатические упражнения:  группировка, перекаты; перекаты из упора присев, кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги, «мост из положения лежа на спине. Лазание по гимнастической стенке, по горизонтальной и наклонной скамейке перелазанье через горку матов и гимнастическую скамейку.Ч.Б.4х9 м – контрольный норматив.
	1
	
	
	
	

	43
	 Бег. ОРУ. Акробатическая комбинация:  группировка, перекаты; перекаты из упора присев, кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги, «мост из положения лежа на спине. Лазание по гимнастической стенке, по горизонтальной и наклонной скамейке перелазанье через горку матов и гимнастическую скамейку,
	1
	
	
	
	

	44
	Бег. ОРУ.  Акробатические комбинация: о.с., упор присев,  кувырок вперед, перекат в стойку на лопатках согнув ноги, перекат в упор присев, «мост из положения лежа на спине, упор присев, о.с.-  контрольный норматив
	1
	
	
	
	

	 ГТО (8 часов)

	45
	Правила выполнения спортивных нормативов 2-3 ступени Правила ТБ на уроках. Сохранение и укрепление здоровья через ВФСК ГТО
	1
	
	
	
	

	46
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты
	1
	
	
	
	

	47
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 1000м
	1
	
	
	
	

	48
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Подтягивание из виса на высокой перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Эстафеты
	1
	
	
	
	

	49
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см. Эстафеты
	1
	
	
	
	

	50
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. Подвижные игры
	1
	
	
	
	

	51
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Эстафеты
	1
	
	
	
	

	52
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения лежа на спине. Подвижные игры
	1
	
	
	
	

	Легкая атлетика (8 часов)

	53
	Тема: Легкая атлетика. ТБ во время занятий л/а. Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег 30м., высокий старт, стартовый разбег, финиширование. Бег по дистанции. Эстафеты. Развитие скоростных качеств
	1
	
	
	
	

	54
	Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег 30м., высокий старт, стартовый разбег, финиширование, бег по дистанции.  Метание мяча в цель. Развитие скоростных качеств
	1
	
	
	
	

	55
	Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег 30 м. – контрольный норматив.
	1
	
	
	
	

	56
	Бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег 60м., высокий старт, стартовый разбег, финиширование, бег по дистанции. Метание мяча в цель, на дальность. Развитие скоростных качеств
	1
	
	
	
	

	57
	  Бег. ОРУ. Контрольный норматив бег 60м. Эстафеты.
	1
	
	
	
	

	58
	Бег. ОРУ. Спец. Прыжковые упражнения прыжки в длину с места. Метание малого мяча на дальность.
	1
	
	
	
	

	59
	Бег. ОРУ.   Прыжки в длину с места – кон.норматив. Подвижные игры.
	1
	
	
	
	

	60
	Бег. ОРУ. Метание мяча на дальность – контрольный норматив.
	1
	
	
	
	

	ГТО (8 часов)

	61
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Кросс на 2 км. Подводящие упражнения
	1
	
	
	
	

	62
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Метание теннисного мяча, и метание мяча весом 150г. Подвижные игры
	1
	
	
	
	

	63
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Метание теннисного мяча, и метание мяча весом 150г. Подвижные игры
	1
	
	
	
	

	64
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты
	1
	
	
	
	

	65
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 60м. Эстафеты
	1
	
	
	
	

	66
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Подтягивание из виса на высокой перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Эстафеты
	1
	
	
	
	

	67
	Соревнования «А ты сдал нормы ГТО?», с соблюдением правил и техники выполнения испытаний (тестов) 2-3 ступени
	1
	
	
	
	

	68
	Соревнования «А ты сдал нормы ГТО?», с соблюдением правил и техники выполнения испытаний (тестов) 2-3 ступени
	1
	
	
	
	


