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                                                                                                                  Джанкой 2026

	№ 
	Тема урока
	Кол -во часов
	Дата
По плану    По факту
	Электронные цифровые образовательные ресурсы

	
	
	Аудиторская
	Самостоятельная 
	
	

	1
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег.
	1
	1
	
	
	http://collection.cross

	2
	Ходьба: по кругу ; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Челночный бег. 
	1
	1
	
	
	http://collection.cross-/rubr/f544b3b7-f1f4-5b7

	3
	Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; спрыгивание и запрыгивание.
	1
	1
	
	
	http://collection.cross-/rubr/f544b3b7-f1f4-5b7

	4
	Метание: малого мяча в горизонтальную цель.
	1
	1
	
	
	http://collection.cross

	5
	Бег в среднем темпе с переходом на ходьбу.
	1
	1
	
	
	rubr/f544b3b7-f1f4-5b7

	6
	Коррекционно-развивающие игры: «Защита укрепления». «Стрелки». «Бездомный заяц».
	1
	1
	
	
	http://collection.cross-/rubr/f544b3b7-f1f4-57

	7
	Игры с бегом и прыжками:  «Круговая охота». «Капитаны».
	1
	1
	
	
	http://collection.cross-/rubr/f544b3b7-f1f4-57

	8
	Игры с мячом: «Али-баба». «Парашютисты». «Гонки мячей по кругу».
	1
	1
	
	
	http://collection.cross-/rubr/f544b3b7

	9
	Игры с бегом . «Попади в обруч». «Веселый обруч». «Пробеги сквозь обруч».
	1
	1
	
	
	http://collection.cross-/rubr/f544b3b7

	10
	Подвижные игры. ТБ во время подвижных игр. Бег. ОРУ. Подвижная игра «Третий лишний»
	1
	1
	
	
	http://collection.cross-/rubr/f544b3b7

	11
	Подвижные игры. ТБ во время подвижных игр. Бег.. Подвижная игра «Гонка мячей»
	1
	1
	
	
	http://collection.cross-/rubr/f544b3b7

	12
	Бег. Подвижная игра « Пионербол»
	1
	1
	
	
	http://collection.cross

	13
	Бег. Подвижная игра «Гонка мячей». 
	1
	1
	
	
	http://collection.cross

	14
	Эстафеты с предметами
	1
	1
	
	
	http://collection.cross-/rubr/f544b3b7

	15
	Прыжки на скакалках.
	1
	1
	
	
	http://collection.cross

	16
	Гимнастика ТБ во время занятий гимнастикой. Бег.. Строевые упражнения. Упражнения на равновесие на полу, на гимнастической скамейке.
	1
	1
	
	
	http://collection.cross
/rubr/f544b3b7

	17
	Бег.  Строевые упражнения. Упражнения на гибкость. Упражнения на равновесие на полу, на гимнастической скамейке.
	1
	1
	
	
	http://collection.cross-/rubr/f544b3b7

	
	Итого
	17
	17
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