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S MKJIMYHOE MEHIO TIPHIOTABJIMBAEMBIX BJIOJ
OCHOBHOIO (OPTAHH30BAHHOIO) MHTAHWSA LIH OBYYUAKOIHXCS
BO3PACTHOM KATETOPHMM OT 7 JIET J1O 11 JIET (asroTHbIE KaTETOPHH)
HA TIEPHOJI JIBE HEJEJIH (necsrs auneit)
MY HULIATIAJIEHOIO OBILEOBPASOBATE/ILHOI'O YUPENTEHMA
IrOPOIOA IDKAHKOSA PECITYBJIMKH KPbIM
«CPETHSS IIIKOJIA No3 HMEHM I'EPOSI COBETCKOT'O COIO3A A.H.HATHYEBA=»
Ha propoe nonyroane 2024-2025 yuebuoro roaa




HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA
Hacrosiee HUKIMYHOEMEHIO IPUTOTABIMBAEMBIX OJIF0]] OCHOBHOTO (OPraHM30BaHHOT0) TUTAHUS AJI1 00yYaroUXCsl

BO3pacTHast kareropust oT 71eT a0 11 aet (1-4 ki1accoB ABIOTHBIX KATErOpHii) Ha MEPHUO/I ABE Heaenu (IecsITh IHEH) B BUIE
ropsiuero odesia B MyHUIIMIIAILHOM 00111e00pa3zoBaTeabHOM yupeskaeHuu ropoja xankos Pecriyonuku Kpbsim «Cpennsis
mikosa Ne3 umenu ['epost CoBerckoro Coroza .M. YanudeBa» pazpadortano corinacHoCanlluH 2.3/2.4.23590-20 «CanutapHo
— MUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHu3alii O0IIECTBEHHOTO NMUTaHus HaceneHus» [loctanoBieHue ot 27 oKTa0ps
2020r. Ne32 nn.8.1.2. u 8.1.7. u IIprnoxenus Ne§.

B mpouiecce paGoThl HCTIONb30BaHa JIUTEPATYpa:
1.COopHUK perenTyp Ha MPOIYKIHIO I 00YJaIonuXcsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKISHUX / o peaakimend M.I1.
MorunbsHoro u B.A. Tyrenesana.- M.: JleJIunpunt, 2011. -544 c.
2.COOpHUK penenTyp Ha MPOAYKIIHIO JJIT 00YJaIONMUXCsl BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKIeHUIX / o peaakimeid M.I1.
MorunbsHoro u B.A. Tyrenbesana.- M.: u leJlunipunt, 2014. — 544 c.

3. XuMHUYeCcKui COCTaB POCCUUCKHUX MUIIEBBIX MPOAYKTOB. [1oa penakuueit unen-kopp. MAU, npod. U.M. CxypuxuHna u
akagemuka PAMH, npod. B.A.Tytenbsna.- Mockga,.: JeJlunpunt, 2002. - 236¢.

4. XuMU4eCKU COCTaB MUIIEBBIX TPOAYKTOB: CrpaBoYHbIEC TAOIMIIBI COIEPKAHUE OCHOBHBIX IHILEBBIX BEIIECTB U
SHEPreTUYECKON IEHHOCTH nuIeBbiX MpoaykToB. Ku.1:/Ilox penaknueit 1.M.Ckypuxuna u M.H.Bonrapesa. — 2-e u3 .
nepepad. u nomn. —M.: Arpornipomusaat, 1987.- 224c.

5. X¥MHUYECKHI COCTaB MUILEBBIX MPOAYKTOB: CrpaBOYHbIE TAOJIUIIBI COJEPKAHUS aMUHOKHUCIIOT, dKUPHBIX KUCIIOT,
BUTAMHUHOB, MUKPO- U MAKPO3JIEMEHTOB, OPraHUYECKUX KUCIOT U yrieBonoB. Ku.2:/Tlox penakuueit U.M.Ckypuxuna u
M.H.Bonrapesa. — 2-e u3za. nepepad. u gom. —M.: Arponpomusaar, 1987.- 360c.

MeHI0 cOCTaBIIEHO Ha OCHOBAHWU PEKOMEHIOBAaHHBIX CPETHECYTOUYHBIX HA0OPOB MUIIEBBIX MPOIYKTOB, B TOM YHCIIE
HCITOJIB3yEeMbIC JJIS1 IPUTOTOBIICHUSIOIIO M HATUTKOB, I 00YYaIOIUXCSl ¥ BOCTUTAHHUKOB 00111€00pa30BaTEIHHBIX
IIKOJIBHBIX U JOMKOJIBHBIX yupexkaeHuil. OcnoBanue:CanlluH 2.3/2.4.23590-20. IToctanoBnenue ot 27 okTsi6pst 2020r.Ne32.

[TummeBas EHHOCTH yKa3aHa 0e3 ydeTa MoTeph MUIIEBBIX BEMIECTB MPU TEPMUYECKON KyJTMHAPHONW 00pabOTKe MUIIEBHIX
MPOJYKTOB HAa OCHOBAHWHM NPOIYKTUBHOTO COCTaBa OJIFO/, TPEACTABICHHBIX B MEHIO. Takke MNpu BO3MOXKHOCTH
KOMITBIOTEPHOI'O y4Y€Ta JIaHHBIX MOTEPh B pacueTax, MUIIEBas LIEHHOCTh OMPEAENSIETCA C YYETOM TEPMHYECKON KYJIWHAPHOU
o0paboTku. Mcnonb3yeTcs ioaupoBaHHasi MOBapeHHAs COlb. B MEHIO He cojepiKaTcsl MPOAYKTbl, HE PEKOMEHIOBAHHBIE TS
NUTaHUS AETEN MIKOIBHOTO BO3pPACTA.



CronoBass MOVY ropoma [Ixankos «CIINe3um.f.M.YanuueBa» ocHalieHa LEHTPATU30BAaHHBIM BOJOCHAOXKEHHEM U

WHJIUBUyAIbHBIM OTOIUIeHHEM. [Iuiednok BkItouaeT: 00€IeHHbIN 3all, TPOU3BOJACTBEHHBIC 11€Xa; TOPSAYUH, XOIOIHBIN 11X,

OBOIIIHOM, CKJIa/ICKUE€ TTOMEIIEHUS ISl XPaHEHUSI MPOAYKTOB C XOJOAWIbHBIM 000pY0BaHUEM, TI0JICOOHBIE KOMHATHI.
[Tnomans odenennoro 3aina paccuntaHa B MOY «CILINe3um. .M. YanuueBay - 60 mocagoqHbIX MeCT.

OO6enennbiii 3a51 00opyaoBaH MeOenbto. CTOJIbI €XKEIHEBHO MOIOTCS ropsyed BOAOW C COJIOM M MBLJIOM, a MOCJE KaXJI0TO

nprema MUIIK NPOTUPAIOTCS BIAKHON YUCTOU caleTKOM.

[Tuie6ok OCHAIIEH: TOPSIYUM LIEX - AJIEKTPOILTUTOM, XOJIOAMIBHUK JJI 0TOOpa CYTOYHBIX IIPOO, Al XpaHEHHUs MPOIYKTOB,

XJICOHBIH mKad), IPOTUPOYHAS MAIITUHA, XOJIOHBIN IIeX — JIEKTPOMSICOPYOKH, XOJIOIUILHUKA, TPOU3BOJACTBEHHBIE CTOJHI,

OBOIIIHOM 116X — MPOU3BOJICTBEHHBIE CTOJIBI.

[IIxonbHas cToIOBast o0ecnedeHa CTOJI0BOM MOCYI0M U MPprOOpaMH, COTJIACHO HOPME OCHAIIICHHS B TIOJIHOM 00BbeMe.
[Tocyna ucnionb3yercs dapdopoBas u cTekisHHas. [[MTheBOM pexuM - OyTHIIMPOBAHHAS €MKOCTh C OJHOPA30BBIMU
CTakaHYMKamu, uMeeTcs: GoHTaHuuK. [lepesr BX010M B CTOJIOBYIO UMEETCS 5 PaKOBUH JIJISI MBIThSI PYK C TTOJBOJIKOM XOJIOTHOM
Y TOPSAYEH BOJIBI.

J1J1s1 MBITBSI CTOJIOBOM MOCYIbI M CTOJIOBBIX MPUOOPOB MPEyCMOTPEHBI: BOJOHArPEBaTENH, MOCYIOMOEYHAs MalllMHA, 5
OJIHOCEKIIMOHHBIX BaHH. Morolue u Ae3uHGUIMPYIOLIUE CPEICTBA MOCTOSTHHO UMEIOTCS B JOCTATOYHOM KOJIMYECTBE.

B nonco6HBIX KOMHATax MpeayCMOTPEHBI OTJEIbHbIE TTOMEIIECHUS JI1 YOOPOUHOI0 MHBEHTAps U OACKIbl pabOTHHKA
KYXHHU.

Bech mepcoHan IMIKOJBHOM CTOJOBOM COCTOUT B IIITaTe 0OOpa3oBaTelIbHOrO YyupexkiaceHus ropoaa Jxankos MOY
«CIINe3um. . M.Yannuepay.



HEOEJA: MEPBAA
CE30H: C YYHETOM CE30OHHOCTH
BO3PACTHAA KATEITOPUA: 7-11 JIET

(NbroOTHAA KATETOPUA)

OCHOBHOE MEHIO NMPUTOTABIMBAEMbIX B0

1 AeHb
MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneson Heckan peuen- C6opHuk
NOPUMMU | Benku, r | Xupsbl, r LleHHOCTb, peuenTtyp
bl, T KKan TYpb!
O6en
CYI C MAKAPOHHbIMW U3OETNMAMN N KAPTO®EJIEM Ne112. 200 2,15 2,24 14,70 87,98 112 2011
KOTNETbI PYBJTIEHHBIE 3 NTULIbI Ne294. 80 13,11 15,88 11,78 242,18 294 2011
KAMYCTA TYLIEHASA Ne139. 150 3,48 6,01 14,73 129,17 139 2011
YAIN C CAXAPOM Ne376. 200/7 0,10 0,00 6,98 28,29 376 2011
XMNEB MNWEHWUYHbIW k/k 20 1,53 0,12 10,04 47,36 K/K 2025
COIb HA BECb OEHb «/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2024
WToro 3a npuem nuwm: 658 20,37 24,25 58,23 534,98
Bcero 3a AeHb: 20,37 24,25 58,23 534,98




2 neHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
BOPLLINe81. 200 1,26 3,96 7,62 71,72 81 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, LUHULIENIA Ne268 68 10,85 11,85 9,99 189,85 268 2011
KALLUA BA3KAA "TPEYHEBASA" Ne303. 150 4,50 4,82 20,23 142,14 413 2011
UAIN C CAXAPOM Ne376. 200 0,10 0,00 6,98 28,29 376 2011
XMNEB MWEHNYHBIN k/k 25 1,91 0,16 12,55 59,21 K/K 2025
CONnb HA BECb AEHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2024
WTtoro 3a npuem nuwim: 644 18,62 20,79 57,37 491,21
Bcero 3a AeHb: 18,62 20,79 57,37 491,21




3 peHb

MuwesBble BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
CYMN C PbIBHbIM KOHCEPBAMI Ne87/2 200 3,91 2,39 13,23 90,41 87 2014
NTULA, TYLWEHAA B COYCE C OBOLWAMI Ne292 25/30/50 8,33 13,53 12,73 209,74 292 2011
COKW OBOLHBIE, ®PYKTOBBIE N ATOAHbIE Ne389. 150 0,75 0,15 15,15 64,50 389 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN k/k 20 1,53 0,12 10,04 47,36 K/K 2025
COJlb HA BECb EHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2024
WTtoro 3a npuem nuwim: 476 14,52 16,19 51,15 412,01
Bcero 3a aeHb: 14,52 16,19 51,15 412,01




4 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
PACCOJbHUK NEHUHIPALCKNIA Ne96. 200 1,77 4,18 13,13 97,74 96 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, LUHULIENIA Ne268 63 10,05 10,98 9,26 175,90 268 2011
KALLA BA3KAA "APTEK" Ne303. 150 4,12 4,12 24,11 149,87 413 2011
UAIN C CAXAPOM Ne376. 200 0,10 0,00 6,98 28,29 376 2011
XMNEB MWEHNYHBIN k/k 20 1,53 0,12 10,04 47,36 K/K 2025
CONnb HA BECb AEHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2024
WTtoro 3a npuem nuwim: 634 17,57 19,40 63,52 499,16
Bcero 3a AeHb: 17,57 19,40 63,52 499,16




5 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
CYN KAPTO®ENbHbIN Ne97. 200 1,96 2,31 15,40 90,56 97 2011
PbIBA, TYWWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMKNe229. 77 7,73 4,22 3,80 84,70 229 2011
KALLUA BA3KAA "MIWWEHHAA " Ne303. 150 4,11 4,68 24,93 158,31 413 2011
COKU OBOLUHbIE, ®PYKTOBbIE N AFOOHbLIE Ne389. 173 0,87 0,17 17,47 74,39 389 2011
XMNEB MWEHNYHBIN k/k 20 1,53 0,12 10,04 47,36 K/K 2025
CONnb HA BECb AEHb «/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2024
WTtoro 3a npuem nuwim: 621 16,20 11,50 71,64 455,32
Bcero 3a AeHb: 16,20 11,50 71,64 455,32




6 geHb

MuweBble BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
CYN N3 OBOLLEA Ne99. 200 1,45 4,08 8,60 77,33 99 2011
OMIET HATYPATbHbIA Ne210. 103 10,44 12,13 1,94 158,77 210 2011
KAKAO C MOJTOKOM Ne382. 180 3,38 2,71 17,13 107,55 382 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN k/k 24 1,83 0,15 12,04 56,84 K/K 2025
COJlb HA BECb EHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 508 17,10 19,07 39,71 400,49
Bcero 3a aeHb: 17,10 19,07 39,71 400,49




7 peHb

MuweBble BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
CYN KAPTO®ENbHbLIN C KPYMOW Ne101 "prcosblit" 200 1,65 2,23 13,53 81,07 101 2011
3AMNEKAHKA 13 TBOPOTA Ne223. 90 16,00 10,72 15,42 226,76 223 2011
UAIN C CAXAPOM Ne376. 200 0,10 0,00 12,78 51,51 376 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN k/k 19 1,45 0,12 9,53 45,00 K/K 2025
COJlb HA BECb EHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 510 19,20 13,07 51,26 404,34
Bcero 3a aeHb: 19,20 13,07 51,26 404,34




8 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
BOPLL C KAPTO®EJIEM Ne83. 200 1,74 4,82 12,25 101,97 83 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, LUHULIENIA Ne268 60 9,58 10,44 8,84 167,48 268 2011
MAKAPOHHBIE U3OENUA OTBAPHBIE Ne309. 150 5,48 4,37 34,88 200,91 309 2011
UAIN C CAXAPOM Ne376. 180 0,10 0,00 6,30 25,58 376 2011
XMNEB MWEHNYHBIN k/k 32 2,44 0,20 16,06 75,78 K/K 2025
CONnb HA BECb AEHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 623 19,34 19,83 78,33 571,72
Bcero 3a AeHb: 19,34 19,83 78,33 571,72




9 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrneeoa Heckas peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKkan Typbl
O6en
CYN KAPTO®ENbHbLIN C KNELIKAMW Ne108/109. 200 2,07 3,01 12,74 86,50 108 2011
YKAPKOE MO-AOMALIHEMYNe259. 100/34 11,24 11,67 13,73 205,10 259 2011
UAIN C CAXAPOM Ne376. 180 0,10 0,00 6,30 25,58 376 2011
XMNEB MIWEHNYHBIN k/k 27 2,06 0,17 13,55 63,94 K/K 2025
COJlb HA BECb EHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 542 15,47 14,85 46,32 381,12
Bcero 3a aeHb: 15,47 14,85 46,32 381,12




10 geHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CopHuk
NOopuUUM | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
Ob6en
LLIN N3 CBEXEW KAMYCThbI C KAPTO®ENEM Ne8s. 200 1,49 4,03 7,29 72,23 88 2011
KOTNETbI UNN BUTOYKN PbIBHBIE Ne234. 75 9,59 7,78 11,05 152,72 234 2011
KALLUA BA3KAA "PUCOBAA" Ne303. 150 2,24 4,04 23,26 138,37 413 2011
COKU OBOLUHbIE, ®PYKTOBbIE N AFOOHbLIE Ne389. 168 0,84 0,17 16,97 72,24 389 2011
XMNEB MWEHNYHBIN k/k 20 1,53 0,12 10,04 47,36 K/K 2025
CONnb HA BECb AEHb k/k 1 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K 2025
WTtoro 3a npuem nuwim: 614 15,69 16,14 68,61 482,92
Bcero 3a AeHb: 15,69 16,14 68,61 482,92
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Cmornosas

nTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTu-
Yyeckas
Wroro Benku, r | Xupsbi, 1 anel:op.bl, LLeHHOCTb,
Kkan
WToro 3a Becb nepuog 174,08 175,09 586,14 4 633,27
CpegHee 3HadeHue 3a nepvog 17,41 17,51 58,61 463,33
CopepxaHue 6enkoB, X1poB, 15.0 34.0 510
yIeBoaoB B

CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1HOA MO NMPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)

BospacT geten Ob6en

1-4 OBE[ (NbFOTHAA K) 583
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[Tpumeuyanue: MeHIO COCTaBIEHO C YYETOM CE30HHOCTH (MEXCE30HHOE).

Canat u3 KamycThl (OBOILIM YpOsKasi MPOILIOTO Toja) nmocje 1 MapTa TOJIbKO MO pEelenType ¢ TerioBoM o0paboTKOM Wiu
3aMEHEH Ha KallyCTy TYIIEHYI0, OBOILIA MO CE30HY, HUKPY KOHCEPBHUPOBAHHYI) MPOMBILIIJIEHHOIO HPOU3BOACTBA, HUKPY
COOCTBEHHOT'O MPUTOTOBJIEHUS U T.JI.

OBony yposkasi MpoIuIoro roja (KamycTy, penyarblid JyK, KOPHEIJIOAb! U JIp.) B MEepHoj mociie 1 mapra JgomyckaeTcs
HCII0JI30BATh TOJIBKO MOCJE TEPMUUYECKON 00pabOTKH.

Mo:keT MpOU3BOIUTHCS 3aMEHA OBOIIEN MO CE30HY U PA3PEUIEHHOMY aCCOPTUMEHTY MO JTHIM HUKJINYECKOTO MEHIO.

MosxeT Ipon3BOAUTHCS 3aMeHa (PPYKTOB MO CE30HY U Pa3pPEIICHHOMY aCCOPTUMEHTY IO JHSAM IIUKIMYECKOTO MEHIO.

MosxeT mpou3BOAUTHCS 3aMEeHa KPYIbI B 0JIF0/1aX JIJIsl paCIIMPEHUs] aCCOPTUMEHTA MO JTHSAM IIUKINYECKOTO MEHIO.

Mos04HO - KUCTIbIe TPOAYKTHI MOTYT OBITh 3aMEHEHBI U MCIIOJIb30BaHbl B ACCOPTUMEHTE 110 JHSIM LUKINYECKOTO MEHIO.
Konaurepckue uznenus, COkd, Xjie00-0ya0uHble U3eus (BbIIEYKa) MOTYT 3aMEHEHBI U UCIIOJIb30BAThCA B ACCOPTUMEHTE 10
JHSIM LUKJIMYECKOr0 MEHIO.

Bce BHeceHHble M3MEHEHHUS MO 3aMEHE aCCOPTUMEHTA MPUTOTAaBIMBAEMBIX OI0A O(QOPMIISIOTCS COCTABICHHEM HOBBIX
TEXHOJIOTUYECKUX KapT C 3aHECEHHEM IPUCBOEHHBIX HOMEPOB B KapToTeKy OmoA. Bce wu3MeHeHHs BHOCHMbBIE B
TEXHOJIOTUYECKHE KapThl, a TAKKE Ha HOBbIE 011012 ODOPMIISIFOTCS JOTIOTHUTENBHO TEXKHUKO-TEXHOJIOTUYECKUMU KapTaMHu.
MeHI0 cOCTaBiI€HO Ha OCHOBaHUM PEKOMEHJIOBAHHBIX CPEIHECYTOUHBIX HAOOPOB MHUILEBBIX MPOIYKTOB, B TOM 4YHUCIE
UCIIOJIb3yeMble [IJIsi TPUTOTOBJICHUS OJIFOJ M HAMUTKOB, JUIsi OOY4YalOMIMXCS M BOCHUTAHHUKOB O0O0I1€00pa30BaTEIbHBIX
IIKOJIBHBIX U JIOIIKOJBHBIX YUYPEKICHUN.
OcHoBaunue: CanlluH 2.3/2.423590-20«CaHuTapHO-3IUAEMUOJIOTUYECKHE TPeOOBaHMUS K OpraHM3alii OOIIECTBEHHOIO
nuTaHus HaceneHus» [locranoBnenue ot 27 oktsiops 2020 r. Ne 32
[Ipu cocTaBiieHHH MEHIO UCIOJIb30BaHa JINTepaTypa:
1. COoopHUK penentyp Ha MPOAYKITUIO JIJIsT 00YJaronIuXcsi BO BCeX 00pa30BaTeNbHBIX YUpEKIeHUAX / oA penakmueit M.I1.
MorunbHoro u B.A. Tyrenbana.-M.: leJlunpunrt, 2011.-544c.
2. COOpHUK penentyp Ha MPOAYKITHIO 71l 00YJaronIuXcsl BO BceX 00pa30BaTeNbHBIX YUpEKIEeHUAX / o penakmueit M.I1.
MorunbHoro u B.A. Tyrenbana.-M.: [leJlunpunrt, 2014.-544c.
3. COopHuK peuenTyp OMroA ¥ KyJIHMHAPHBIX U3JIEIUH AJIS MATAHUS JETel B JOUIKOIBHBIX OpraHU3alMsIX / O peAaKIfei
ML.II. MorunsHoro u B.A. Tyrensana.-M.: [eJIu mutoc, 2014.-544c.

4. XuUMUYEeCKUU COCTaB POCCUMCKUX MUIIEBBIX MPoayKToB. [loa penakuueit uneH-kopp. MAU, npod. U. M. CkypuxuHna u

akagemuka PAMH, npod. B. A. Tyrenbana. — Mocksa.: [eJlunpunt, 2002.-236¢.;



5. 2022r CBOPHUMK PELIEIITYP BJIIOJI U KYJIMHAPHBIX U3IEJINN U151 OBYUAIOLIUXCS
OBPA3OBATEJIbHBIX OPTAHUBALIMI CBOPHUK TEXHUYECKNX HOPMATHBOB. ®T'AY HI3/]
MUH3JIPABA POCCUU, ®I'BYH OUI] ITutanus, 6MOTeXHOJIOTHN U Oe30MacHOCTH MUIH, OTpaciieBOi COr3
pazButus couuanbHoro nuranusd, HIT CPO «AIICITIO3» — M.: U3natens Hayunslil ieHTp 340pOBhA neteit, 2022, —
698 c.MockBa

6. 2020r. CLOPHUK PELEIITYP 6atoa u KyJTuHapHBIX U3ETUN JJIs OpTaHU3alluy TOPsIYMX 3aBTPAKOB U 00€/10B
obyuarommmcs 1-4-x kiaccoB o01eodpazoBaTenbHbIx opranuzaiuid. 162¢. I[lox penaknueit ®bYH «HoBocubupckuii
HWU ruruensr» Pociorpebuanzopa .M. HoBukosa
2.4. I'uruena nereit u noapoctkoB. HOBOCUBMPCK CbOPHUK 2020 r.
denepanpHas ciryx0a o Haa30py B cepe 3aiuThl IpaB NoTpeduTeel U 0Jaronoayyus 4YeIoBeKa

2.4. I'urueHa geTeil 1 NoapOCTKOB

7. XMMHUYECKUN COCTaB MHIIEBBIX MPOAYKTOB: CrpaBoYHBbIE TaOJIWIIBI COACPIKAHWE OCHOBHBIX MHIIECBBIX BEIICCTB U
DHEPreTUYECKON IIeHHOCTH TuIeBbiX poaykToB. K. I: / [Tox pexa. M. M. Cxypuxuna u M. H. Bonrapesa. - 2-¢ u3n.,
nepepad. u jo1. - M.: Arponipomusaar, 1987. - 224 c.;

8. XuUMHUYECKU! COCTaB MUILEBBIX MPOAYKTOB: CrpaBouHbIE TAOIUIBI COJIEPNKAHUSI AMUHOKHCIOT, KUPHBIX KHCIOT,
BUTAMUHOB, MUKPO- U MAaKpOAJIEMEHTOB, OpraHn4ecKkux Kuciot u yriaeoaoB. Ku. I1: / Tlox pen. . M. Ckypuxuna u M.
H. Boarapesa. - 2-e u3z., nepepad. u jgomn. - M.: Arponpomusaar, 1987. - 360 ¢

7. CeTb UHTEPHET.

Hcnonb3yemoe coipbe 1151 JaHHOTO MeHI0:  1.Msico - roBsaunHa msikoTh. 1 K oxnaxnennoe, uiu C/M.

2.I1tuna — Msaco upusAT-opousepoB (6eapo) 1K - dumne oxnaxaeHHoe.

3.Pbi0a - (usie MUHTasE 3aMOPOKEHHOE.

4 Monoko MJIX 2,5 %.

5. Cmerana MJIK 15%

6. TBopor MJI2K 9%

7.Macmo cmuBounoe MJIXK 72.5%

8.Morypr MJIX 2,5%

9.Kedup MJIK 2.5 %

10. Psoxenxa MJIXK 2.5 %

11. Macno pactutenbHoe (TI0/ICOTHEYHNKA) paUHUPOBAHHOE

12.B ciayuae MCTONIb30BaHUS APYTUX XapaKTEPUCTUK CBHIPbsl MPEAYCMOTPEH TMepepacueT Mo (HakTUUeCKuM IMoKa3aTessiM |
Ka4yeCTBY ChIPbSI.



