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Приложение 2

ОБЕД (2 смени)
НЕДЕЛЯ нечетная (первая)
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ 1-4 класс (7-11

1 ДЕНЬ
П Р И Е М  П И Щ И , Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А М А С С А

П О Р Ц И И
П И  Щ Е В Ы  Б В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И ­

Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь ,

К К А Л

С Б О Р Н И К

Б Е Л К И , Г Ж И Р Ы ,
г

У Г Л Е В О Д  
Ы , Г

КАРТЫ ГОД

О Б Е Д
С А Л А Т  И З  С О Л Е Н Ы Х  О Г У Р Ц О В  С Л У К О М 60 0,5 1,3 1,6 20,5 21 2011
Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 250 3,1 6,9 12,6 125,6 82 2011
П Л О В  И З  П Т И Ц Ы 200 14,6 18,2 33,7 358,5 265 2011
К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  п л о д о в 180 0,1 о л 20,9 86,0 342 2011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,3 12,7 61,2 П Р 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4 ПР 2011
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е 100 1,5 0,5 20,4 93 Л 338 2011
И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 885 26 ,7 29,1 138,2 925,9
В сего  з а  д е н ь : 885 26,7 29,1 138,2 925,9

2 ДЕНЬ
П Р И Е М  П И Щ И , Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А М А С С А

П О Р Ц И И
П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И ­

Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь ,

К К А Л

С Б О Р Н И К

Б Е Л К И , Г Ж И Р Ы ,
г

У Г Л Е В О Д
ы ,  г

К А РТ Ы год

О Б Е Д
С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С О Г У Р Ц А М И  С О Л Е Н Ы М И 60 0 .8 3.6 3.9 5 1 1 55 2011
С У П  И З  О В О Щ Е Й  С О  С М Е Т А Н О Й 250 1 .8 7.2 9.1 111.4 99 2011
К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А Р Н О Й 150 2,7 7,8 22,2 169,9 125 2011
Р Ы Б А , Т У Ш Е Н Н А Я  В Т О М А Т Е  С О В О Щ А М И 80 10,8 2,5 2,6 76,9 229 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 0,3 25,1 118.4 П Р 2011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й ” 30 2

_  . 12,7 61,2 ПР 2011



С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е 200 1 0,2 19,6 83,4 ... 389 2011
С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 10 2,2 2,9 0 35,3 15 2011
И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 830 25,8 17,9 102,5 676 ,0 103 2011
В сего  з а  д е н ь : 25,8 17,9 102,5 676 ,0 125 2011

3 ДЕНЬ
П Р И Е М  П И Щ И , Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А М А С С А

П О Р Ц И И
П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И ­

Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь , 

К  К А Л

С Б О Р Н И К

Б Е Л К И , Г Ж И Р Ы ,
Г

У Г Л Е В О Д
ы ,г

К А РТ Ы го д

О Б Е Д
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И 60 0.7 3,5 3.8 50.7 33 2011
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И 250 4,6 9,2 7,8 133,6 104 2011
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 2,9 5,5 18,9 135,7 128 2011
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И  Я Г О Д Н Ы Е 180 0,9 0,2 17,7 75,1 389 2011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,3 12,7 61,2 П Р 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4 П Р 2011
П Е Ч Е Н Ь , Т У Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е 90 13,7 9,4 6,8 182,8 261 2008
И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 81® 29,® 27,9 94,9 762,4
В се г о  з а  д е н ь : 29,0 27,9 94,9 762,4 0,41

4 ДЕНЬ
П Р И Е М  П И Щ И , Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А М А С С А

П О Р Ц И И
П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И ­

Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь ,

К К А Л

С Б О Р Н И К

Б Е Л К И , Г Ж И Р Ы ,
г

У Г Л Е В О Д  
Ы , Г

К А РТ Ы ГО Д

ОБЕД
С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С ЗЕ Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М 60 0,9 U 3,6 29,7 34 2011
Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 250 2,0 7,3 13,5 130,5 96 2011
М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С М А С Л О М 150 3,2 4,8 20,6 138,3 309 2011
К О Т Л Е Т Ы  Р Ы Б Н Ы Е  (П А Р О В О Е ) 80 1 0 ,8 2,5 2,6 76,9 229 2011
Ч А Й  С Л И М О Н О М 180/10/7 0 ,1 0 17,9 72,4 377 2011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,3 12,7 61,2 П Р 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4 ПР 2011
П Л О Д Ы  И  Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011



И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 937 23,3 16,9 107,4 682,1
*)

В сего  ж  д е н ь : 23,3 16,9 107,4 682,1 0,5 ]

5 ДЕНЬ

П Р И Е М  П И Щ И , Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А М А С С А
П О Р Ц И И

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И ­
Ч Е С К А Я

Ц Е Н Н О С Т Ь ,
К К А Л

С Б О Р Н И К

Б Е Л К И , Г Ж И Р Ы ,
г

У Г Л Е В О Д
ы , г

КАРТЫ г о д

ОБЕД
И К Р А  С В Е К О Л Ь Н А Я 60 1Л 4.7 5.9 71.0 56 2011
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М А К А Р О Н Н Ы М И  
И З Д Е Л И Я М И 250 2.3 2.8 16.6 101.2 103 2011

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У 150/70 1 Г 7 14,7 19,7 258,1 259 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ и л и  я г о д 180 0 0 23,2 92,6 350 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й ™ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 ПР 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 0

м 0,3 12,7 61,2 П Р 2011
И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 790 2 0 ,2 24,8 93,3 681,6
В сего  з а  д е н ь ; ......2 0 ,2 24,8 93,3



НЕДЕЛЯ четная (вторая)
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ 1-4 класс (7-11 ЛЕТ)

6 ДЕНЬ
П РИ Е М  П И Щ И , Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А М А С С А

П О Р Ц И И
П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И ­

Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь .

К К А Л

С Б О Р Н И К

Б Е Л К И , Г Ж И РЫ ,
г

У Г Л Е В О Д
ы , г

КАРТЫ г о д

О Б Е Д
С А Л А Т  И З  С О Л Е Н Ы Х  О Г У Р Ц О В  С  Л У К О М 60 0,5 1,3 1,6 20,5 21 2011
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Р У П О Й 250 4,4 8,8 13Л 150,3 101 2011
М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С М А С Л О М 150 2,7 4,3 17,1 118,3 309 2011
С У Ф Л Е  Р Ы Б Н Ы Е  П А Р О В Ы Е 90 9,9 1,6 6,3 78,9 257 2011
С О У С  Т О М А Т Н Ы Й 30 0,5 1,6 2,5 25 ,7 348 2011
К О М П О Т  ИЗ Я Б Л О К 180 0,1 0,1 17 70,4 349 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4 П Р 2011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 0 0,3 12,7 61,2 П Р 2011
И то го  за  п р и е м  п и щ и : 960 26 ,4 26 ,4 22 ,3 123,9
В сего  з а  д е н ь : 26,4 26 ,4 22,3 123,9

7 ДЕНЬ
П Р И Е М  П И Щ И , Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А М А С С А

П О Р Ц И И
П И Щ Е В Ы  Е В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И ­

Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь ,

К К А Л

С Б О Р Н И К

Б Е Л К И , Г Ж И Р Ы ,
г

У Г Л Е В О Д  
Ы , Г

КАРТЫ г о д

О Б Е Д
В И Н Е Г Р Е Т  О В О Щ Н О Й 60 0.8 3.6 4.9 55.6 67 2011
Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  
С М Е Т А Н О Й

250/7 2,4 7,2 12,8 129,6 82 2011

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я 160 2,7 5,5 12,3 109,1 171 2011
Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  (1 В А Р И А Н Т ) 90 12,8 12.9 6,2 192,4 278 2011
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С Т О М А Т О М  И  Л У К О М 30 0,4 1,3 2,4 24,7 2011
ЧАЙ С  Л И М О Н О М 180/10/7 0,1 0 17,9 72,4 377 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ь Ж 50 3,8 о ,з 25,1 118,4 П Р 2011



Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,3 12,7 61,2 ПР 2011
И то го  за  п р и е м  п и щ и : 874 24,7 28,8 91,0 728,3
В сего  за  д е н ь : 24 ,7 28 ,8 92,9 736,3

8 ДЕ НЬ
П Р И Е М  П И Щ И , Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А М А С С А

П О РЦ И И
П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И ­

Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь ,

К К А Л

С Б О Р Н И К

Б Е Л К И , Г Ж И Р Ы ,
г

У Г Л Е В О Д
ы , г

К А РТ Ы год

О Б !:д
С А Л А Т  И З  С О Л Е Н Ы Х  О Г У Р Ц О В  С  Л У К О М 60 0,5 1,3 1,6 20,5 21 2011
С У П  Г О Р О Х О В Ы Й 250 5,6 6,4 16,9 148,1 102 2011
ЗА П Е К А Н К А  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С М Я С О М 200 13,0 15,9 18,2 268,6 299 2011
К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В 180 0 0 14 55,8 349 2011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й ” 30 2 0,3 12,7 61,2 ПР 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4 ПР 2011
И то го  за  п р и е м  п и щ и : 770 25,2 24,1 89,9 679,8
В сего  з а  д е н ь : 25,2 24,1 89,9 679,8 0,5

9 ДЕ IIЬ
П Р И Е М  П И Щ И , Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А М А С С А

П О Р Ц И И
П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И ­

Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь ,

К К А Л

С Б О Р Н И К

Б Е Л К И , Г Ж И Р Ы ,
Г

У Г Л Е В О Д
ы , г

К А РТ Ы ГОД

О Б Е Д
И К Р А  М О Р К О В Н А Я 60 1.1 4.7 5.9 71.0 56 2011
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Л Е Ц К А М И 250 3,7 5,0 22,0 148,7 108 2011
П Л О В  И З  П ТИ Ц Ы 200 14,6 18,2 33,7 358.5 265 2011
С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И  Я Г О Д Н Ы Е 180 0,9 0,2 17,7 75,1 389 2011
П Л О Д Ы  И  Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е 100 0,9 0,3 12,2 55,9 338 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4 П Р 2011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,3 12,7 61,2 П Р 2011
И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 975 28,3 27,8 1 1 2 ,1 812,2
В сего  за  д е н ь : 28 ,3 27 ,8 112,1 812,2

1 ОДЕНЬ



П Р И Е М  П И Щ И , Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А М А С С А
П О Р Ц И И

.П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И ­
Ч Е С К А Я

Ц Е Н Н О С Т Ь ,
К К А Л

С Б О Р Н И К

Б Е Л К И , Г Ж И Р Ы ,
г

У Г Л Е В О Д  
Ы , Г

КАРТЫ ГОД

ОБ Ш
С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы 60 0,7 1,2 4,2 31,0 34 2011

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  
С М Е Т А Н О Й

2 50 /7 2,3 6,3 10,3 108,9 88 2011

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  П Ш Е Н Н И Ч Н А Я 150 2,7 4,3 16,3 115,3 171 2011

Б И Т О Ч К И  П А Р О В Ы Е  Г О В Я Ж Ь И 90 14.4 14,1 9,1 219,5 289 2011

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С Т О М А Т О М  И  Л У К О М 40 2,1 3,3 11,5 87,7 333 2011

С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И  Я Г О Д Н Ы Е 180 0,9 0,2 17,7 75,1 389 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0,3 12,7 61,2 ПР 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3 ,8 0,3 25,1 118,4 ПР 2011

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 8 5 7 28,9 30 ,0 1 0 6 ,9 817,1

В сего  з а  д е н ь : 28 ,9 3 0 ,0 106,9 817,1

ИТОГО ПО П Р У МЕРНОМ У МЕНЮ

И то го
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а лБ е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

И то го  за  в е с ь  период 245 ,9 245,3 1012,4 7288,4

С р ед н ее  зн а ч е н и е  за  период 24.6 24.5 101.2 728.8

С о д е р ж а н и е  белков, ж иров , у гл ево д о в  в 
м ен ю  за  п е р и о д  в %  от калори й н ости 13,5 30.3 56.2

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей обед

1-4 к л асс  
7 -  11лет

821



Меню составлено на основание рекомендации среднесуточных наборов пищевых продуктов, в том числе используемые
для приготовления блюд и напитков,
для обучающихся общеобразовательных учреждений.
Основание: приложение СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения» Постановление от 23 октября 2020 г.№32 «Об утверждении СанПин СанПиН 
2.3/2.4.3590-20
При составлении меню использована литература:
1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях 2011г.
2. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания 
Руководители разработки сборника:
Могильный М.ЩГОУ ВПО ПТГУ), Тутельян В. А (ГУ НИИ питания РАМН)


